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Anais da 12° SEMANA DE INTEGRAGAO ACADEMICA DA UFRJ

Apresentacao

A UFRJ realiza em 2023, pela primeira vez de forma hibrida, a 12°
Semana de Integracdo Académica (SIAc), de 29 de maio a 02 de Ju-
nho. Em um cenario ainda impactado pela pandemia da COVID-19 e
por grandes restricdes orcamentarias, a UFRJ mais uma vez mos-
tra sua grandeza e, gracas a sua comunidade académica, organiza um
evento onde serao apresentados 6573 trabalhos de pesquisa, ensino
e extensao representando os mais diversos campos do conhecimento.
A SlAc, com seus debates, oficinas e minicursos é um evento totalmente
aberto ao publico e reflete os avancos cientificos e culturais contribui de
maneira decisiva para a gestagdo de um futuro com foco na exceléncia,
na diversidade, no compromisso com a democracia e com a transfor-
macao social de nosso pais. Desta forma, a SIAc proporciona a absoluta
demonstracdo da indissociabilidade e valor do tripé Ensino, Pesquisa e
Extensao na formacdo Académica e cidada do estudante para a Socieda-
de Brasileira.



Historia

Desde 2010, a SIAc integra um conjunto de eventos _ a Jornada de
Iniciagdo Cientifica Tecnologica, Artistica e Cultural (JICTAC), o Congres-
so de Extensdo, a Jornada de Pesquisa e Extensdo da UFRJ-Macaé e a
Jornada de Formacao Docente - PIBID _ com a participacao de estudan-
tes de ensino médio, graduacao e pos-graduacao; professores, técnicos,
pesquisadores de pds-doutorado envolvidos em atividades de ensino,
pesquisa e extensao; pesquisadores e estudantes de outras universida-
des e escolas da educagdo basica e publico em geral, constituindo-se,
assim, em um importante forum de debates sobre os estudos, pesqui-
sas e acoes de extensao em desenvolvimento nos cursos de graduacao
dos sete (7) Centros, dois (2) Campi e o Forum de Ciéncia e Cultura da
UFRJ, com efetiva vinculagdo aos seus programas de pos-graduacao.
Criada em 1978 pelo Prof. Giulio Massarani, a entao Jornada de Iniciagao
Cientifica - JIC envolveu, inicialmente, envolveu, inicialmente, apenas dois
Centros: o Centro de Tecnologia (CT) e o Centro de Ciéncias Matematicas
e da Natureza (CCMN). A partir de 1985, o evento alcancou toda a UFRJ
com a participacao de praticamente todos os Centros, notadamente do
CCMN, do CT e do CCS.

A partir de 1993, quando a UFRJ passou a participar do Programa Ins-
titucional de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica (PIBIC) do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), a JICTAC passou a
ser, também, o forum por exceléncia de apresentacdo dos trabalhos dos
bolsistas desse Programa. O mesmo aconteceu a partir de 2010, quando
o0 CNPq criou, e a UFRJ comecou a participar do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciagdo Tecnoldgica e Inovacgao (PIBITI).



Em 2009 a UFRJ-Macaé foi pioneira na unido dos eventos JIC e Con-
gresso de Extensao, criando a 1a Jornada de Pesquisa e Extensao (JPE)
da UFRJ-Macaé, que junto do Forum Cientifico da Bacia de Campos, um
evento organizado pelos estudantes, formaram a 1la Semana de Integra-
cdo Académica (SIA) na UFRJ em Macaé. A SIA da UFRJ Macaé era um
evento cientifico e cultural, interdisciplinar com palestras, mesas-re-
dondas, minicursos e apresentacdes de trabalhos de iniciacdo cientifica
e de extensdo. A SIA da UFRJ-Macaé ocorreu durante seis edicbes até se
fusionar totalmente a Semana de Integragao (SIAc) da UFRJ.

A SlAc foi criada em 2010, incorporando o Congresso de Extensao que
foi criado em 1999, passando, assim, a se apresentar como um momento
privilegiado em que as pesquisas e as agoes de extensao em andamento
mostram a diversidade de interesses e contribuicoes para o desenvolvi-
mento da ciéncia, revelando, ao mesmo tempo, uma universidade plural
que aceita no seu universo de producdo académica e cientifica as mais
variadas manifestagdes artisticas, culturais e cientificas. Além disso, a
SIAc oportuniza um espaco valioso de avaliacao e reflexao pois, ao expor
nossos trabalhos somos avaliados por nossos pares e prestamos contas
a sociedade que nos financia.

Em 2022, o Programa Institucional de Fomento Unico de Acdes de Ex-
tensdao da UFRJ (PROFAEX) distribuiu 813 cotas de bolsas, que contem-
plaram a realizacao de 443 acgoes de extensao registradas na universi-
dade em suas quatro modalidades regulamentadas, a saber: programas,
projetos, cursos e eventos.



Nos ultimos anos, a UFRJ vem aumentando a progressivamente a quan-
tidade de quotas de bolsas CNPg-PIBIC, saindo de 758 em 2019 para 1008
em 2022, o que significou um aumento inédito de 32%. Atualmente, além das
quotas CNPg-PIBIC, a UFRJ conta com 79 quotas de bolsas do CNPqg-PIBITI,
5 quotas de bolsa CNPq-PIBIC-Af, 1000 quotas UFRJ para o PIBIC/PIBITI,
além de 116 quotas de bolsas do CNPq-PIBIC-Ensino Médio, contemplando
2199 bolsistas em Iniciacdo Cientifica e Iniciagdo Tecnoldgica e Inovacao,
sendo alguns desses de outras instituicoes de ensino superior.

Com a normatizacdo do Programa de Bolsas de Iniciagdo Artistica e
Cultural (PIBIAC), em 2004 e que atualmente conta com uma quota de 220
bolsas, destacou-se o carater interdisciplinar da pesquisa desenvolvida
na instituicdo no ambito das artes e cujo impacto cultural ja se vislum-
brava nas apresentacoes dos bolsistas do referido Programa na JICTAC.

A presenca de bolsistas CNPg-IC Balcao, de bolsistas da Fundacao
Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
(FAPERJ), e de mais um grande nimero de alunos favorecidos com bolsas
outra natureza evidencia ainda o amplo universo da pesquisa realizada
na UFRJ em carater de iniciacdo cientifica e a diversidade de olhares que
a instituicao promove.

A Semana de Integracdo Académica ganhou vulto ao longo das déca-
das e conta, ja nesta edigdo, com mais de 6573 trabalhos. O talento cien-
tifico, o empenho constante e o espirito pioneiro do Professor Massarani
marcaram geracoes de professores e pesquisadores por ele formados
na nossa instituicao e imprimiram muitos dos valores que norteiam o
olhar e o método investigativo da UFRJ.



Seu papel no estabelecimento de programas de iniciagdo cientifica
junto ao CNPq se associa a vitalidade dos nossos programas institucio-
nais de bolsa. De fato, a contribuicao do Programa Institucional de Bol-
sas de Iniciagdo Cientifica, Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Tecnoldgica e de Inovagdo, do Programa de Bolsas de Iniciagdo Artistica
e Cultural e do Programa Institucional de Fomento Unico de Acdes de
Extensao para o desenvolvimento dos projetos da UFRJ se mostra indis-
pensavel na formacado do olhar critico, cientifico e inovador que define a
nossa instituicao.

Constatar, ano a ano, a evolucdo da Semana de Integracdo Académica
por meio dos trabalhos de pesquisa, ensino e extensao que compoem o
evento ndo s6 nos renova o animo de participar da sua construgdo, mas
também nos lembra do esforgo conjunto necessario para que ele aconteca.

Agradecimentos

Especialmente nosanos dapandemiade COVID-19,em que tantos desa-
fios se impuseram, o sucesso dessa atividade é proporcional a dedicacdo
e ao esforgo de toda a comunidade da UFRJ. Aqueles diretamente envolvi-
dos na organizacao da SlAc, em qualquer capacidade, externamos, igual-
mente, 0 Nosso sincero reconhecimento. Apenas com o apoio incansavel
de todos os que participaram desta organizagao, podemos ouvir e deba-
ter a investigacao conduzida nos Centros, Campi e nas Unidades da UFRJ.
Agradecemos, ainda, por sua contribuicdo, o Comité Externo/CNPq
no processo de acompanhamento e avaliacao dos programas da
UFRJ, e o Comité Institucional, que tem, cada vez mais, aprimora-
do o acompanhamento do PIBIC e do PIBITI na nossa Universidade.



Apesar da pandemia de COVID-19 e grande reducao de seu orgamento,
a UFRJ manteve seus editais de auxilio ao ensino, a pesquisa e a exten-
sao, apesar de todas as dificuldades impostas pela COVID-19, observou
com entusiasmo o crescente interesse de nossos alunos pela atividade
de ensino, pesquisa, extensao e o engajamento da nossa comunidade
académica na SlAc. Este ano, foram submetidos 6645 trabalhos a SlAc,
dos quais 6573 foram aprovados, o que demonstra a importancia das trés
dimensoes da universidade.

Nestes Anais, estdo contidos os trabalhos aceitos apds avaliagao, in-
dependente da sua apresentacao.

Os trabalhos neste volume sao a reproducao dos textos submetidos
pelos autores apds avaliagao.

Comité Local

Coordenacao Geral da JICTAC

Prof.? Marcelo de Padula
Pro-reitor de Graduagdo

Prof.?. Denise M? Guimaraes Freire
Pro-reitora de Pos-graduacédo e Pesquisa

Prof.? lvana Bentes
Pro-reitora de Extensdo



Vice-reitor em exercicio
Prof Carlos Frederico Ledo Rocha

Pro-Reitora de Graduacdo (PR-1)
Prof Marcelo de Padula

Superintendente Geral de Graduacao
Prof. Joaguim Fernando Mendes da Silva

Superintendente Administrativo
Daniela de Souza Negreiros

Superintendente Académico de Acesso e Registro
Prof. Bruno Souza de Paula

Superintendente Executivo de Acesso e Registro
Ricardo Ballestero Anaya

Pro-reitora de Pos-graduacao e Pesquisa (PR-2)
Prof.?. Denise Maria Guimaraes Freire

Superintendente Académico de Pas-graduacio
Prof. Bruno Lourenco Diaz

Superintendente Académico de Pesquisa
Prof.. Ariane Cristine Roder Figueira

Superintendente Administrativa
Marilia da Conceicdo Morais Lopes



Pro-reitor de Planejamento, Desenvolvimento e Financas (PR-3)
Prof. Eduardo Raupp de Vargas

Superintendente Geral de Planejamento Institucional
Prof.%. Maria de Fatima Bruno de Faria

Superintendente Geral de Planejamento e Desenvolvimento
George Pereira da Gama Junior

Superintendente Geral de Financas
Leilane Costa do Nascimento Tavares

Pro-reitora de Pessoal (PR-4)
Maria Tereza da Cunha Ramos

Superintendente Geral Administrativa
Gildelia Maria de Oliveira

Superintendente Geral de Dimensionamento e Provimento
Rejane Andrea Magalhaes de Barros

Superintendente Geral de Gestao de Pessoas
Karla Rodrigues Simas

Superintendente Geral de Desenvolvimento de Carreiras
Rita de Cassia Silveira dos Anjos

Superintendente Geral de Atencdo a Saude do Trabalhador
Silvia Rodrigues Jardim

Pro-reitora de Extensao (PR-5)
Prof.2. Ilvana Bentes Oliveira



Superintendente de Formacao Académica de Extensao
Prof.°. Ana Inés Sousa

Superintendente de Integracao e Articulacao da Extensao
Barbara Tavela da Costa

Superintendente Administrativa de Extensao
Sheila Camlot

Pro-Reitor de Gestdo & Governanca (PR-6)

Andre Esteves da Silva

Superintendente Geral de Gestao
Rodrigo Figueiredo da Gama

Superintendente de Governancga
Claudia Ferreira da Cruz

Superintendente Geral de Patrimonio
Taiana Fortunato Aradjo

Pro-reitor de Politicas Estudantis (PR-7)

Roberto Vieira

Superintendente Geral de Politicas Estudantis
Adilson Couto de Souza Filho



Superintendéncia da Tecnologia
da Informagao e da Comunicacao

Superintendente Geral
Jorge Alberto Rodrigues Gongalves

Superintendente de Projetos
Joan Dias

Superintendente Administrativo
Leonardo Nogaroli

Coordenadora do Forum de Ciéncia e Cultura (FCC)
Prof.2. Christine Ruta

Chefe de Gahinete
Thyago Machado

Superintendéncia de Divulgacdo Cientifica
Prof.. Christine Ruta

Superintendente de Difusao Cultural
Prof.°. Andrea Adour

Superintendente de Saberes Tradicionais
Prof.?. Marcia Cabral

Superintendente Administrativo
Flavio Ferreira Fernandes

Superintendente de Comunicacao
Danielle de Carvalho Grazinoli



Prefeitura Universitaria

Prefeito
Marcos Benilson Gong¢alves Maldonado

COMITE INSTITUCIONAL DE INICIACAO CIENTIFICA

Prof.?. Ana Paula Canedo Valente
Prof.°. Andrea Borde
Prof. Anténio Mauricio Ferreira Leite Miranda de Sa
Prof.?. Bianca Pizzorno Backx
Prof.?. Bluma Guenther Soares
Prof. Bruno Lourenco Diaz
Prof.?. Carla Bernadete Madureira Cruz
Prof.%. Célia Regina dos Santos Lopes
Prof. Ciro Alexandre Avila
Prof.%. Claudia Regina Lopes Cardoso
Prof. Cristiano Luis Rangel Moreira
Prof.2. Daniela Maeda Takiya

Prof.°. Elena Palmero Gonzalez
Prof.°. Evelin Andrade Manoel
Prof. Fabianno Ferreira Dutra

Prof.?. Fernanda Veronesi Marinho Pontes

Prof.°. Hebe Signorini Gon¢galves

Prof. Leonardo Maciel Moreira
Prof. Luiz Eduardo de Vasconcellos Figueira
Prof.°. Marcia Rosana Cerioli
Prof.. Mossicléia Mendes da Silva
Prof.?. Nelilma Correia Romeiro
Prof. Renato Emerson
Prof.2. Sandra Kénig
Prof.°. Sandra Oda



Prof. Thiago Ranniery
Prof. Tiago Lisboa Bartholo
Prof.2. Wania Wolff

COORDENAGAO PIBIC e PIBITI/UFRJ

Prof? Marcia Rosana Cerioli

COORDENAGAO TECNICA PIBIC e PIBITI/UFRJ

Daniel Borges Lopes
Julio Gravina Marques

COMISSAO PIBIAC/UFRJ

Prof.?. Daniel Alves Castello
Prof. Daniel de Augustinis Silva
Camila Pureza
Prof.2. Cassandra Marina da Silveira Pontes da Silva

Prof. Felipe Siqueira de Souza da Rosa

Prof.%. Juliana Vianna Valério
Prof.°. Maria das Gracas dos Reis Josée
Prof.?. Nathalie Henriques Silva Canedo

COMISSAO TECNICA PIBIAC/UFRJ

Rosiléia Castorio Damasceno
Alexandre Monteiro Gongalves



COORDENAGAO PIBIC-EM/UFRJ

Prof.2. Maria Alice Zarur Coelho

COORDENAGAO éCADEMIEA DA SEMANA
DE INTEGRACAO ACADEMICA (SlAc)

Prof. Leonardo Holanda Travassos Corréa
Prof.? Maria Inés Sousa

COORDENAGAQ TECNICA DA SEMANA
DE INTEGRAGCAO ACADEMICA (SlAc)
Divisdo de Integracao Académica - DINAC/PR2
Paulo de Oliveira Reis Filho

Raphael da Silva Cavalcante
Renata Gaspar Nascimento

Bolsistas DINAC/PR2

Mylena da Cruz Figueira
Debora Ferreira Vinagre

Gabinete da PR5

Camila Duarte Torres
Yuri Brito Neves Hutflesz



Superintendéncia de Integracao e Articulagcdo da Extensao/PR5

Ana Cristina Barbosa de Andrade
Barbara Tavela da Costa
Danielle da Gama Pegcanha
Flavia Fortes de Souza
Luiza Teles Mascarenhas
Michelle Moreira da Silva
Paulo Roberto de Freitas
Pricila Vieira Magalhdes Souza
Renata Correa Soares

Setor de Comunicagdo/PR5

Bia A. Porto
Gisele Paz
Matheus Veiga Schottz

Bolsistas/PR5

Arthur Franklin Cardoso dos Santos
Beatriz Louise Nascimento Giandalia
Bruna de Freitas Cavalcanti
Maria Luisa Lopes Grimaldi
Mariana Gabriele Negreiros Arruda
Caio Ferreguti
Carlos Eduardo Alves
Charles Costa
Diego Pires
Gabriella Angelis



Nathalia Acioli
Nathan Rocha
Pedro Léo
Stefany Oliveira
Victor Kallut
Vitoria Assuncédo

Diretoria de Acessibilidade UFRJ na 12° SlAc

Alex Sandro Lins Ramos
Ameélia Abigail Rosauro de Almeida
Prof.é Claudia Fatima Morais Martins

Paulo Arruda de Souza
Nathalia Abadessa Lodi
Rafael Damaceno Dias
Ricardo Gomes Caus Amorim
Viviane Costa Leite

Diretoria de TIC - Polo Macaé/Superintendéncia de Tecnologia da
Informacao e Comunicacao (STIC) na 12* SlAc

Adriano de Oliveira Gongalves
Adriano Neves de Souza
Emanuel Victor Nogueira Gotardo
Emerson Luiz Florentino Borges
Enoque Gongalves Ribeiro
Erick Araujo Bolorini
Helder Monteiro Cosme
Hudson Cabral Limeira
Julio César Carvalho Alves
Paulo Freitas Silva Junior



COORDENACAO DA SEMANA DE INTEGRAGAO
ACADEMICA (SIAc) DOS CENTROS/CAMPI

CENTRO DE CIENCIAS MATEMATICAS E DA NATUREZA

Silvia Lorenz Martins
Danielle Maria P. de Oliveira Santos
Miriam Mendes Gandelman
Jessica Paulino

Representantes de Unidades

Carolina Gil Marcelino
Prof. Joao Antonio Recio Da Paixao
Maria Helena Jardim
Prof. Natanael de Carvalho Costa
Dora Izzo
Josilene Cerqueira Santos
Prof. Fabricio Polifke
Prof. Jorge Picanco
Elizabeth M. Feitosa R. Souza
Prof. Rafael da Silva Barros
Flavia Lins de Barros
Eve Anne Buhler
Lilian Paglarelli Berggvist
Prof. Lino Augusto Sander de Carvalho
Prof. William Leao
Juliana Fernandes da Silva Pimentel
Selene Maia
Prof. Agnaldo da Conceicdo Esquincalha



Fernanda Arruda Nogueira
Prof. Vinicius Kartnaller
Elisa Cavalcanti
Ana Ludcia de Lima
Prof. Rodolfo Barboza
Monika Ferreira - tentem moniKa, com K
Prof. Sidney Castro
Prof. Daniel Schneider
Elizabeth Maria Freire de Jesus
Prof. Marco Grossi
Prof. Daniel Mello

CENTRO DE LETRAS E ARTES

Prof.?2. HILDA REGINA VASCONCELLOS SENA MARTINS
Prof.2. Maria Clara Amado Martins

Prof.2. Silvia Fernandes da Fonseca Rodrigues
Prof. LUIZ ANTONIO FERREIRA NEVES

Representantes de Unidades

Prof.2. Michelle Cunha Sales
Prof. Clorisval Gomes Pereira Junior
Prof.?. Odila Rosa Carneiro da Silva
Prof.?. Maria Beatriz Licursi
Prof.2 Reila Velasco
Prof. Thiago Leitao
Prof. Sérgio Fagerlande
Prof. Pedro Ribeiro Martins
Prof.?. Isabelle Lins Taranto
Prof.2. Aniella Improtta Franca
Prof.°. Patricia Barbosa Oliveira Pereira



Prof.% Flavia Carvalho Xavier
Prof.%. Eliete Figueira da Silveira
Prof.?. Maria Eugenia Duarte
Prof. Rodrigo Alexandre de Carvalho Xavier

CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS

Prof.é Fatima Grave Ortiz
Prof.2 Juliana Beatriz Almeida de Souza
Prof.2 Juliana Marsico Correia da Silva

Representantes de Unidades

Prof. Antonio Ferreira da Silva Junior
Prof.2. Renata Lopes de Almeida Rodrigues
Prof.?. Cassandra Marina da Silveira
Prof. Sandro Torres de Azevedo
Prof.%. Suzy dos Santos
Prof. Daniel de Souza Campos
Prof.2 Lilian Angélica da Silva Souza
Prof.°. Maria Josefina Mastropaolo
Prof.?. Priscila Andrade Magalhaes Rodrigues
Prof. Pedro Vieira da Silva Peixoto
Prof.. Amanda Londero dos Santos
Prof.°. Priscila Nascimento Marques

CENTRO DE CIENCIAS JURIDICAS E ECONOMICAS

Prof.?2. Sandra Maria Becker Tavares



Representantes de Unidades

Prof. Gustavo Daou Lucas
Prof. Gustavo Ribeiro de Freitas Bhering
Prof.2. Simone Fioritti Silva
Prof. Claudio Marcos Maciel da Silva
Prof. Lucas Martins Dias Maragno
Prof.2. Maria de Fatima Sousa de Oliveira Barbosa
Prof. Marcelo Castdneda de Aradjo
Prof.%. Eliane Ribeiro Pereira
Prof.2. Cristina Pimenta de Mello Spineti Luz
Prof.2. Daniele Dionisio da Silva
Prof.%. Adriana Marques
Prof.?. Renata Bastos da Silva
Prof. Kaio Sousa Mascarenhas Pimentel
Prof.?. Lalita Kraus
Prof.?. Mariana Luscher Albinati
Prof.?. Carolina Araujo de Azevedo Pizoeiro
Prof.%. Luciana Silveira Ardente
Prof.?. Danielle Christine Barros Tavares
Prof.%. Claudia Affonso Silva Araujo

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

Prof.2. Débora Henrigue da Silva Anjos
Prof Theo Luiz Ferraz de Souza
Prof.?. Bianca Ortiz da Silva



Representantes de Unidades

Prof.2 [salira Peroba
Prof. Marcius Almeida
Prof.?. Aurea Ferreira Chagas
Prof. Denilson da Silveira Vasconcelos
Prof.°. Denise Sa (organizacdo de sessdo)
Prof.?. Isabela Buarque (organiza¢do de sessdo)
Prof.?. Michele Fonseca (organizagcdo de sessdo)
Prof.%. Tania Vignuda de Souza (organizacao de sessao)
Prof.%. Veronica Caé da Silva Moura
Prof.?. Mariana Sato
Prof.?. Luciana Pereira Rangel
Prof.%. Jocelene de Fatima Landgraf
Prof. Michel Silva Reis
Prof.2. Jeanine Campnai Bohn
Prof.2. Marcia Mendon¢ca Lucena
Prof.%. Ana Cristina Nunes Ruas
Prof.% Livia Maria Santiago
Prof.?. Izabel Calland Ricarte Beserra
Prof.%. Fatima Carneiro Fernandes
Prof.%. Aline Posch
Prof.2. Matilde da Cunha Goncg¢alves Nojima
Prof.°. Patricia Risso
Prof.°. Beatriz Akemi Takeit
Prof.%. Claudia Reinoso Araujo de Carvalho
Prof.2 Patricia da Silva Olario
Prof.2. Adriana da Silva Santiago
Prof.2 Vinicius Albano Araujo
Prof.%. Lisia Ménica de Souza Gestinari
Prof.2. Miria Gomes Pereira



Pedro Henrique Monteiro Torres
Prof.%. Cristiano Lazoski
Prof.°. Dulce Mantuano
Prof.2. Mariana Moncassim Vale
Prof.2. Michelle Regina Lemos Klautau
Prof.a.Margaret Maria de Oliveira Corréa
Prof. Julio Mignaco
Prof. Ronaldo do Amaral
Prof.a.Ludmila Ribeiro de Carvalho
Prof.a.Michelle Rodrigues de Moraes
Prof.a.Marcia Aparecida Ribeiro de Carvalho
Prof.2. Alexandre San Pedro Siqueira
Prof.a.Ana Maria Mazotto de Almeida
Prof.a.Alessandra Filardy
Prof. Renato Monteiro
Prof.a.Leticia Ferreira Tavares
Prof®. Fernanda Sa Brito
Prof.%. Cristiane Mesquita da Silva Gorgonio
Prof.°. Fernanda das Neves Costa
Prof. Sérgio Rodrigues Tavares Filho
Prof.?. Andrea Camaz Deslandes
Prof.2. Nuria Malajovich Munov
Prof.2. Verénica Pinheiro Viana
Prof.2. Florence Brasil
Prof. Glaucio Aranha
Prof.°. Katia Sanches
Prof. André Martins
Prof.%. Bianca Ortiz da Silva
Prof.%. Terezinha Marta Castineiras
Prof.?. Beatriz Akemi Takeiti
Prof.%. Claudia Reinoso Araujo de Carvalho



CENTRO DE TECNOLOGIA

Prof.2. Paula Farencena Viero
Prof. Francisco Thiago Sacramento Aragao
Prof.°. RAQUEL MASSAD CAVALCANTE

FORUM DE CIENCIA E CULTURA

Prof. Cristiano Luis Rangel Moreira (Museu Nacional)
Prof.?. Thamara Zacca Bispo Taumatugo (Museu Nacional)
Prof.2. Valeria Pereira Silva (Museu Nacional)

Representantes de Unidades
Prof. Livia Mascarenhas de Paula Cunha

CENTRO MULTIDISCIPLINAR UFRJ - CAMPUS MACAE

Prof.. RENATA BORBA DE AMORIM OLIVEIRA - extensao
Prof. GUNNAR GLAUCO DE CUNTO CARELLI TAETS - extensdo
Prof. Jorge Anselmo
Prof. Marcelo Brandao Araujo
Prof.°. Kathleen Tereza da Cruz - pesquisa
Prof. Leonardo Maciel Moreira - pesquisa



Representante de unidades

Prof.?. Glaucimara Riguete de Souza Soares - extensao
Prof.?. Cassia Quelho - extensao
Prof. Rafael Oliveira Pitta Lopes - pesquisa
Prof.%. Glaucia Valente Valadares - pesquisa
Prof.?. Alessandra Aniceto Ferreira de Figueiredo - extensao
Prof.?. Fernanda Pereira de Paula Freitas - extensao
Prof.2. Milena Batista Carneiro - pesquisa
Prof.2. Helene Nara Henriques Blanc - pesquisa
Prof.%. Fernanda Antunes Gomes da Costa - extensao
Prof.°. Kénia da Silva Freitas - extensao
Prof.2. Nilcimar Santos - pesquisa
Prof. Jorge Amim Junior - pesquisa
Prof. Francisco Martins Teixeira - extensao
Prof.?. Marina Cardoso Nemitz - extensao
Prof.?. Michelle Frazao Muzitano - pesquisa
Prof. Maximiliano da Silva Sangoi
Prof. Anselmo Pestana Ribeiro Costa - extensao
Prof. Bernardo Mattos Tavares - pesquisa
Prof. Rafael Marlheiros - pesquisa
Prof.?. Priscila Vieira Pontes - extensao
Prof.?. Celia Cristina Diogo Ferreira - extensao
Prof.2. Naiara Sperandio - pesquisa
Prof. Roberto Melquiades - pesquisa



CAMPUS DUQUE DE CAXIAS

Prof.%. Ana Paula Santos da Silva de Oliveira
Prof.?. Mariella Alzamora Camarena
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TITULO: AMAMENTACAO NO CONTEXTO DA MULHER COM DEFICIENCIA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

AUTOR(ES) : MILLENA DUARTE DE PAULA,ARIANE VICTORIA CUNHA DE SANTIAGO,RAFAELA PERNI DOS SANTOS LEONARDO,JANE
CAPELLI,ADRIANA BISPO ALVAREZ

ORIENTADOR(ES): FERNANDA AMORIM BRAGA

RESUMO:

Este trabalho visou oportunizar a discussdo da formagdo profissional na area da salde, no contexto da promogdo, apoio e protecao do aleitamento
materno para mulheres com deficiéncia. Foi realizada a busca bibliografica dos dados nas bases SCIELO e PUBMED, em portugués, espanhol e inglés, por
meio dos seguintes descritores: aleitamento materno; formacdo profissional em salde e pessoas com deficiéncia. Foram usados também livros-textos
recentes e Trabalhos de Conclusao de Curso da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), considerando a relevancia dos materiais, os quais foram
selecionados para leitura e escrita. A revisdo demonstrou que o aleitamento materno para mulheres com deficiéncia ainda é um desafio. Atualmente no
Brasil, 24% da populagdo declarou ter algum grau de deficiéncia e no contexto do aleitamento materno isso pode ser compreendido como um obstéculo,
muitas vezes inserido como uma pratica discriminatéria do profissional, reducdo da autonomia e levando a consequéncias como o desmame precoce.
Visto isso, faz-se necessério a discussdo do tema e reforco no preparo profissional, durante a formagdo, uma vez que este atuara como importante rede
de apoio na promocdo e protecao do aleitamento materno. Apesar do contetdo teérico do aleitamento materno ser abordado em disciplinas especificas
dos cursos das areas da salde, estes ndo sdo suficientes para a formagcao. A fim de envolver todos os discentes, uma estratégia a ser adotada € incluir o
tema nas disciplinas ou pratlcas dos estagios supervisionados, para contribuir para a construcdo do aprendlzado em conjunto com o fortalecimento do
tedrico-pratico e promover efetivamente o aleitamento materno e melhorar os indicadores de salide materno infantil no Brasil.

BIBLIOGRAFIA: Almeida J, Luz S, Ued F. Apoio ao aleitamento materno pelos profissionais de salde: revisao integrativa de literatura. Revista Paulista de
Pediatria [Internet]. 2015 [citado em 27 de Outubro 2021]; 33(3):355-362. Disponivel em:
https://www.scielo. br|!1/rpp/a/Sq6HvaD77MyBDKvaTmNrQ/?format pdf&lang= pt Schildberger B, Zenzmaier C, Kénig-Bachmann M. Experiences of
Austrian mothers with mobility or sensory impairments during pregnancy, childbirth and the puerperium: a qualltatlve study. BMC Pregnancy and
Childbirth [Internet]. 2017 [citado em 14 de Maio 2022];17(1). Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5485540/
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TITULO: PROMOCAO COMERCIAL DE PRODUTOS QUE COMPETEM COM O ALEITAMENTO MATERNO EM ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS NO MUNICIPIO DE MACAE, RJ.

AUTOR(ES) : ARIANE VICTORIA CUNHA DE SANTIAGO,MILLENA DUARTE DE PAULA,RAYANE ALVARENGA FERNANDES,MARIALDA
MOREIRA CHRISTOFFEL

ORIENTADOR(ES): FERNANDA AMORIM BRAGA

RESUMO:

Introducao: A Organizacao Mundial de Salude (OMS), juntamente com o Ministério da Salde (MS) recomendam que o aleitamento materno exclusivo
(AME) ocorra até os seis meses, sem necessidade de complementacao e, a partir dai, de forma complementar até os dois anos ou mais. Alguns produtos
destinados as criangas, como chupetas férmulas infantis e mamadeiras, sédo prejudlaals para o aleitamento materno e favorecem o desmame precoce.
Objetivo: Analisar a comercializacéo de férmulas infantis e produtos de puericultura, segundo o contexto da Norma Brasileira de Comercializacao de
Alimentos para Lactentes (NBCAL). Método: Pesquisa transversal e observacional, por meio de observacdo direta em farmacias, supermercados e lojas
de enxoval para bebés, que comercializam produtos abrangidos pela NBCAL. A coleta de dados foi realizada entre fevereiro e maio de 2022, em trés
momentos diferentes, no mesmo estabelecimento comercial, com intervalo de uma semana entre as visitas. Resultados: Foram avaliadas duas lojas de
enxoval para bebés, quatro farméacias e quatro supermercados (n=10). Nao foram encontradas qualquer infracdo nas lojas de enxoval para nenhum dos
produtos anallsados enquanto as farmacias e supermercados apresentaram ao menos um tipo de infracao. As farmacias foram os estabelecimentos com
pior analise, visto que todas apresentaram algum tipo de infragcdo para as formulas infantis e 50% para os bicos, chupetas, mamadeiras e protetores de
mamilo). Quanto aos supermercados, apenas um (25%) apresentou infracao para ambos os produtos analisados. Conclusdo: O estudo mostrou que os
esta;beleamentos analisados realizaram promocao comercial ilegal de formulas infantis e produtos correlatos, sendo as farméacias aquelas com pior
andlise

BIBLIOGRAFIA: 1. BRASIL. Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de Promocdo da Salde. Guia alimentar para
criancas brasileiras menores de 2 anos/ Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo Primaria a Satde, Departamento de Promocao da Salde - Brasilia:
Ministério da Salde, 2019. 2. UFR] - Universidade Federal do Rio de Janeiro. Estudo Nacional de Allmentagao e Nutrigao Infantil - Resultados preliminares
[Internet]. ENANI- 2019. Disponivel em: https://enani.nutricao.ufrj.br/wp-content/uploads/2020/08/Relatorio-preliminar-AM- Site.pdf 3. Victora CG, Bahl R,
Barros AJ, Franca GV, Horton S, Krasevec J, Murch S, Sankar MJ, Walker N, Rollins NC. Breastfeeding Series Group
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TITULO: PARAMETROS DA COMPOSICAO CORPORAL PODEM SER DETERMINANTES NA PERFORMNCE DE CICLITAS?
AUTOR(ES) : GABRIELA BOECHAT,GUSTAVO BRAGA MARTINEZ BORREL,ALESSANDRA ALEGRE DE MATOS

ORIENTADOR(ES): BEATRIZ GONCALVES RIBEIRO

RESUMO:

O ciclismo € uma das modalidades que vem crescendo principalmente ap6s a pandemia, trazendo beneficios nos parametros cardiorrespiratorios e
resisténcia muscular. E evidenciado que a composicdo corporal dos atletas € um parametro importante para a performance, e o ciclismo se beneficia
desse componente, para o melhor rendimento atlético nos treinos e competicdes. O objetivo do presente estudo foi correlacionar a poténcia maxima de
saida com o percentual de gordura e massa muscular esquelética de ciclistas. Sendo assim, foram avaliados n=12 ciclistas com idade 33+14 anos,
estatura 176x5 cm, IMC médio: 25%3 (sendo n=11 do sexo masculino e n=1 do sexo femmmo) Foi realizado um teste progressivo de carga no
cicloergbmetro (CEFISE) com a utilizagdo de um ventilometro (CEFISE). O consumo alimentar foi coletado por meio de um recordatorio alimentar (R24h).
Os parametros da composicao corporal foram coletados pela inbody 270. Os parametros maximos alcancados pelos ciclistas no teste progressivo de carga
foram de 9,89+1 min, com a frequéncia cardiaca de 18510 bpm, carga méxima de 411.6+45 watts, VO, max de 53+8 e VE de 179+36 |.min. Observou-

se correlacdo entre a poténcia de saida maxima (PMW) e percentual de gordura corporal (%) (r’= 0.33; p=0.04). Entretanto, ndo foi observada correlacéo

entre a PMW vs. massa muscular esquelética (r’=0.13; p=0.24) e a massa de gordura corporal (kg) (r’= 0.22; p=0.12). De acordo com os achados
conclui-se que o menor percentual de gordura observado nos ciclistas se associou com a melhor performance, e a massa muscular nao foi determinante.

BIBLIOGRAFIA: Agéncia Brasil explica: o que é o Bolsa Atleta. Agéncia Brasil. 07/06/21. Disponivel em:

<https://agenciabrasil.ebc.com.br/esportes/noticia/2021-06/agencia-brasil-explica-o-que-e-o-bolsa-atleta> Bolsa-Atleta: Maior programa de patrocinio
individual do mundo. Rede do esporte. Disponivel em: < http://rededoesporte.gov.br/pt-br/incentivo-ao-esporte/bolsa-atleta> BRANCO, L. P.; SANTOS, C.
R. V.; SOUZA, R. R. & CALOMENI, M.R. Efeitos de um protocolo de treinamento mental associado a estimulagdo cerebral proporuonando potenua dos
membros inferiores de atletas de voleibol. Perspectiva Online: Bioldgicas & Saude, v.7, n. 24, p.47-56, 2017.
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TITULO: O EFEITO DO EXERCICIO FiSICO NA PERFORMANCE COGNITIVA DE ADULTOS JOVENS A PARTIR DOS TREINAMENTOS
INTERVALADO E CONTINUO

AUTOR(ES) : THAIS AMANDA COSTA PEREIRA,LUIZA SOARES DE MIRANDA LINO,MARIANA OMENA,LIVIA TORRES PINHEIRO,LAURA
MARIA DE OLIVEIRA RAPELI, ANA CLARA BASTOS SILVA,AGATHA CRIS DE SOUZA SILVA,ANNA JULY VALE ABDO

ORIENTADOR(ES): CARLOS HUMBERTO ANDRADE-MORAES

RESUMO:

Os efeitos do Exercicio Fisico (EF) sobre a fisiologia humana ja sdo bem descritos pela literatura. Porém, nas dltimas décadas, os estudos relacionados ao
EF e atividades cerebrais ganharam maior visibilidade academica a partir de achados como o aumento da neurogénese e da angiogénese cerebral, e a
diminuicao do estresse oxidativo e da inflamacao. A partir dessas evidéncias, € importante desenvolver estudos que busquem ampliar ndo apenas as
nocbes acerca dos efeitos do EF na cognicao, como também das vias pelas quais essa influéncia ocorre. Ademais, a compreensao de como a pratica de EF
influencia as areas cerebrais envolvidas na captacdo, processamento e armazenamento de informag6es é necesséria para elucidar se o EF é capaz de
otimizar as fungles cognitivas. Dessa forma, o presente trabalho tem por objetivo identificar os possiveis efeitos da pratica de exercicio fisico HIIT e
Continuo sobre o desempenho cognitivo de estudantes universitarios. Para a realizacao do estudo, inicialmente, 30 estudantes universitarios sedentarios
do Centro Multidisciplinar Macaé-R] participardo como voluntarios. Eles serdo divididos em 3 grupos de 10 participantes. Para observar a diferenca na
intensidade do EF sobre a performance cognitiva, 10 pessoas serao alocadas no Treino Intervalado de Alta Intensidade (HIIT - High Intensity Interval
Training), 10 pessoas no Treinamento Continuo e 10 pessoas no grupo Controle. Os participantes serdo submetidos as avaliaces médica, cognitiva,
antropométrica e da composicao corporal. Estas ocorrerdo antes da fase de treinamento fisico. Em seguida, os participantes dos grupos experimentais
HIIT e Continuo serdo submetidos a um perfodo de 3 meses de treinamento fisico em banco. Para o HIIT, na primeira semana, serao 2 minutos em
aquecimento em 40% da Frequéncia Cardiaca (FC) maxima e 10 minutos de treinamento, sendo 1 minuto em 80% da FC max e 1 min em 60% da FC max,
em seguida, dois minutos em recuperacéo com 40% da FC max. No continuo, ambos aquecimento e recuperacao serdo iguais ao HIIT. O treinamento do
continuo serd feito em 12 minutos de treinamento em 65% da FC max. Dado o periodo de adaptacao ao esforco, a cada semana, em ambos os treinos,
sera acrescido 1 minuto. Apds este periodo, os participantes serao novamente avaliados e os dados serdo utilizados para analise. Baseado nos dados da
literatura, espera-se que o grupo submetido ao treinamento HIIT obtenha melhor performance cognitiva se comparado ao continuo e, que este ultimo,
obtenha melhor performance se comparado ao grupo controle. Neste projeto, a mestranda Thais Amanda ird fazer parte de todo o processo,
supervisionando o Exercicio Fisico, avaliando os voluntarios nos testes neuropsicolégicos, bem como produzindo a analise e estatistica dos resultados. As
alunas de Iniciacao Cientifica, descritas aqui como autoras, fardo também a parte de treinamento fisico e a avaliacdo neuropsicoldgica nos voluntarios.

BIBLIOGRAFIA: VERGOOSSEN, Laura W. M.; JANSEN, J. F. A,; DE JONG, J. ). A.; STEHOUWER, C. D. A.; SCHAPER, N. C.; SAVELBERG, H. H. C. M.; KOSTER, A.;
BACKES, W. H.; SCHRAM, M. T. Association of physical acthlty and sedentary time with structural brain networks—The Maastricht Study. GeroScience, [s.
1.1, v. 43, p. 239: 252, 2021. CID, Fernando Maureira; MUNOZ, Hernan Diaz. Physical Exercise and Academic Performance. MOJ Sports Medicine, [s. I.], v. 1,
ed. 4, 2017. CHAN, R.C.; SHUM, D.; TOULOPOULOU, T.; CHEN, E.Y. Assessment of executive functions: review of instruments and identification of critical
issues. Archives of clinical neuropsychology : the official journal of the National Academy of Neuropsychol
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TITULO: OFICINA SOBRE ALIMENTACAO NOS DOIS PRIMEIROS ANOS DE VIDA: UMA PARCERIA NESAM E IACOL, DO INSTITUTO DA
ALIMENTACAO E NUTRICAO DO CM UFR]J-MACAE

AUTOR(ES) : CAMILA MATIAS DA SILVA,ANA CLARA DE MORAES DUARTE,SaMELA CAETANO TAVARES,AMANDA FARIAS DE MATOS
SILVEIRA,VANESSA SOUZA,NATALIA VALENTE CARDOSO,NATHALIA RIBEIRO LOPES

ORIENTADOR(ES): JANE CAPELLI, FERNANDA AMORIM BRAGA

RESUMO:

Introducéo: A alimentacdo adequada e saudavel nos primeiros dois anos de vida comp&e o alicerce para a construgdo de habitos alimentares saudaveis
na vida, assim como condicionam adequadamente o crescimento e o desenvolvimento. A partir do sexto mes, deve ser iniciada a alimentagao
complementar (AC) por meio de alimentos seguros, culturalmente aceitos, economicamente acessiveis e dentro do hébito familiar. Atualmente, destaca-
se que a crianga deve ser cada vez mais ativa e responsiva, caracterlzando uma AC com malor interacdo com a familia. O IACOL (Incentivo a allmentagao
complementar adequada voltada aos lactentes assistidos na Rede Basica de Salde de Macaé) é um projeto de extensao que visa incentivar a alimentacdo
saudavel de criancas menores de dois anos, com énfase na alimentacdo complementar. O NESAM (Nlcleo de Estudos da Saude e Alimentacdo Materna e
da Mulher) objetiva praticas voltadas a mulher e o empoderamento materno, a fim de promover estado nutricional saudavel nos primeiros 1000 dias de
vida. Procedimentos metodoldgicos: Sera realizada uma oficina conduzida por alunos do Instituto de Alimentagdo e Nutricdo da Universidade Federal do
Rio de Janeiro - UFR], Centro Multidisciplinar de Macaé, associados aos grupos IACOL e NESAM. A equipe também conta com a supervisdo e coordenagao
das professoras do curso de nutricdo. O puablico- alvo sera composto dos agentes comunitarios de saude e equipes da Atencdo Basica de Macaé e
municipios vizinhos. A metodologia escolhida é a roda de conversa que tem como estratégia a construcao da pratica dialdgica. Apds a roda, sera realizada
uma parte préatica de montagem e ilustracdo de pratos e as dlvidas finais serdo discutidas. Ainda, ao final da oficina, todos participantes levardo uma
cartilha com os principais tépicos apresentados. Resultados esperados: Espera-se que a discussao leve os participantes a uma reflexao critica sobre as
praticas saudaveis de alimentacao nos primeiros dois anos de vida. Além disso, espera-se apoiar € promover a amamentacao

BIBLIOGRAFIA: BRASIL; MINISTERIO DA SAUDE. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de dois anos. 2019.
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TITULO: A IMPORTANCIA DA CONSCIENTIZACAO A GESTANTES E PUERPERAS SOBRE A TRIAGEM NEONATAL NO MUNICIPIO DE
MACAE/R]: UM RELATO DE EXPERIENCIA

AUTOR(ES) : LIZ JUNGER MOURAO,LUANA DIAS MARTINS

ORIENTADOR(ES): ISIS VANESSA NAZARETH

RESUMO:

INTRODUGAO: A triagem neonatal constitui uma gama de a¢les preventivas, entre eles, testes que séo realizados nos recém-nascidos com o intuito de
identificar precocemente doencas metabdlicas, genéticas, enzimaticas e endocrmologlcas Quanto mais cedo os testes forem realizados, mais rapidos
serdo feitos os diagndsticos e os tratamentos, evitando os agravamentos, sequelas e até a morte. Os testes que envolvem essa triagem sao: teste do
pezinho, teste da orelhinha, teste da linguinha, teste do olhinho e teste do coracdozinho. OBJETIVO: Relatar a expenenaa em conscientizar gestantes e
puérperas sobre a importancia de realizar a triagem neonatal completa e a relevancia de cada teste para a satde e prevencdo de agravos aos recém-
nascidos. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre educacdo em salde desenvolvido em um centro de especialidades em sadde do
municipio de Macaé/R], no segundo semestre de 2022, pelo projeto de extensao “Nasceu, e agora? Educacdo em Saude para o Cuidado Materno com o
bebe” A atividade foi desenvolvida na sala de espera com gestantes, puérperas e seus acompanhantes O tema trabalhado foi “Triagem Neonatal: o que

é preciso saber?”. Foi feita uma roda de conversa com os participantes, onde houve interacdo mutua. Para isso foi realizado folders informativos com os
principais testes efetuados no periodo de triagem neonatal, onde tinham como informacdes o nome dos testes, para que serviam e que doencas poderiam
ser descobertas, o dia e periodo que deveria ser reallzado como é realizado e onde realizar os testes no municipio de Macaé/R). Além disso, foi
selecionado perguntas sobre os testes onde as mulheres respondiam com os seus conhecimentos e pode-se debater acerca das respostas.
RESULTADOS: O publico alcancado foi de dez pessoas, entre gestantes, puérperas, lactantes e acompanhantes. Eles se mostraram interessados com a
tematica, permanecendo atentos a acdo em todo o momento, desmistificando o assunto e esclarecendo dividas. A atividade se mostrou muito rica e
completa pois possibilitou ao publico acessar conhecimento sobre a prevencao de agravos aos recém-nascidos com a realizacao dos testes da triagem, e
compartilhar os anseios quanto aos mesmos. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu- -se a falta da disseminagdo de informacées sobre a triagem neonatal
durante o acompanhamento de pré natal e de puericultura, o que acaba por trazer prejuizos a salde dos recéem-nascidos quanto a prevencao de doencas.
Constatou-se 0 quanto a educagdo em salde faz-se necessaria, e a importancia de debater e conscientizar a familia sobre o tema.

BIBLIOGRAFIA: MINISTERIO DA SAUDE. Triagem neonatal biol6gica: manual técnico. Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencdo Especializada e Tematica. Brasilia: Ministério da Saude 2016. 80 p. Dlspomvel em:
https://bvsms.saude.gov. br/bvs/publ|cacoes/trlagem_neonataI_bloIoglca_manual_tecnlco pdf




AREA PRINCIPAL: Pesquisa
MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral
ARTIGO: 39

TITULO: AVALIAGAO DO TRATAMENTO COM 3,4-METILENODIOXICHALCONA NA ATENUACAO DE MALFORMAGOES DO ESPECTRO DA
POLIMICROGIRIA E NA EXCITABILIDADE CORTICAL

AUTOR(ES) : STEFANNY CALIXTO DA SILVA,HENRIQUE ROCHA MENDONcA

ORIENTADOR(ES): ISABELA LOBO

RESUMO:

As malformacées corticais, como as malformacdes do espectro da polimicrogiria (MEP), sdo anormalidades na estrutura anatémica do cértex cerebral,
resultantes do comprometimento no desenvolvimento no neocértex por mdltiplos fatores, que acarretam uma série de complicagbes como déficit
cognitivo, hiperexcitabilidade e epileptogénese. Um dos fatores causadores € a hlpOX|a/|squem|a que deflagra uma cadeia de eventos envolvendo
neuroinflamacdo e estresse oxidativo que culminam em neurodenegeracdo progressiva. Sabendo que alguns fitoconstituintes possuem atividade
antioxidantes, anti-inflamatdrias e até neuroprotetoras, o objetivo do nosso trabalho é avaliar o efeito da 3,4-

metilenodioxichalcona (MCH) na atenuacao de malformacdes corticais, neurodenegeracdo e na excitabilidade cortical, em modelo animal de MEP induzido
por lesao de congelamento (LCC). Camundongos Swiss neonatos terao o cértex lesionado pelo toque de uma sonda de cobre resfriada a -55°C (ou a
temperatura ambiente para gerar o grupo falso-operado - SHAM) sobre os ossos do cranio no Dia Pds-Natal (DPN) 0. Os animais serdo tratados com
injecdo intraperitoneal de MCH na dose de 10 mg/kg ou veiculo de 12/12 horas antes da de DPNO até DPN4, gerando os seguintes grupos experimentais:
SHAM + veiculo; SHAM + MCH; LCC + MCH ou LCC + veiculo. No DPN4 serd realizada imuno- h|stqu|m|ca para marcadores de neutrdfilos e
macrofago/mlcroglla coloracao por H&E para avaliacdo histopatoldgica e avaliacdo do estresse oxidativo por quantificacdo das espécies reativas de
oxigénio, atividade da catalase, atividade da superoéxido dismutase e peroxidagao

lipidica. No DPN12, a Probabilidade Convulsdo hipertérmica e atividade cortical por Eletroencefalograma serdo avaliadas. Tem-se como perspectiva
identificar possiveis tratamentos para prevenir o desenvolvimento de malformacdes corticais e, consequentemente, reduzir a prevaléncia e/ou gravidade
da epilepsia. Acreditamos que o

possivel efeito se deva ao bloqueio da progressao do ciclo lesdo/hipdxia/estresse oxidativo/neuroinflamacdo, considerando que esses fatores levam a
neurodegeneragao, reduzindo assim, o tamanho da lesdo, a gravidade da malformagao e a epileptogénese.

BIBLIOGRAFIA: ARONICA, E.; BECKER, A. J.; SPREAFICO, R. Malformations of Cortical Development. Brain Pathology, 22(3), 380-401, 2012.
https://doi.org/10.1111/j.1750- '3639.2012.00581. BRITO, C. S et al. DESENVOLVIMENTO DAS MALFORMACOES DO ESPECTRO DA POLIMICROGIRIA E SEUS
CORRELATOS COM A EPILEPSIA. Ciéncias bioldgicas: Realidades e virtualidades 2. led.: Atena Editora, 2021, v., p. 1-18. COPMANS, D et al. Methylated
flavonoids as anti-seizure agents: Naringenin 4',7-dimethyl ether attenuates epileptic seizures in zebrafish and mouse models. Neurochemistry .
International, 112, 124-133, 2018. https://doi.org/lO.1016/j.neuint.2017.11.011
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TITULO: OFICINA SOBRE ALIMENTACAO E NUTRICAO NA SAUDE DA MULHER NOS CICLOS DA VIDA: UMA PARCERIA ENTRE DOIS
GRUPOS DE PESQUISAS (NESAM E GPENUTE)

AUTOR(ES) : GIOVANA SECCO ALBERTO SOUZA,CAMILA MATIAS DA SILVA,EDUARDA VASCONCELOS DE SOUZA,SaMELA CAETANO
TAVARES,CELIA CRISTINA DIOGO FERREIRA,JULIA DO NASCIMENTO MORAES,ANA CLARA DE MATOS DAVID CARVALHO,MARIA
EDUARDA SILVEIRA CORTEZ

ORIENTADOR(ES): FERNANDA AMORIM BRAGA

RESUMO:

Introdugdo: A alimentagao adequada e saudavel em todos os ciclos da vida compde o alicerce para a construcdo de habitos alimentares saudaveis e
qualidade de vida, com prevencdo de doencas, principalmente aquelas cronicas nao transmissiveis, como o diabetes e o cancer. O NESAM (Nicleo de
Estudos da Saude e Alimentacdo Materna e da Mulher) objetiva praticas voltadas a sadde integral da mulher enquanto o GPENUTE (Grupo de Pesquisa e
Extensao em Nutricdo, Saude e Envelhecimento) é um grupo de pesquisa voltado para o estudo e popularizacdo das préticas saudaveis da pessoa idosa.
Procedimentos metodoldgicos: Sera realizado uma oficina de duas horas, conduzido por alunos do Instituto de Alimentacdo e Nutricdo da Universidade
Federal do Rio de Janeiro - UFR], Centro Multidisciplinar de Macaé, associados aos grupos de pesquisa NESAM e GPENUTE. A equipe também conta com a
supervisao e coordenacao das professoras do curso de nutrigéo. O publico-alvo sera composto de todo o corpo social da UFR], assim como a sociedade
Macaense. A metodologia escolhida prevé-se o envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem para uma construcao dial6gica. Para isso, a oficina
usara aulas expositivas dialogadas, com recursos técnicos; discussdo e problematizacdo de situagoes relacionadas a salde integral da mulher nos ciclos
da vida. Ainda, ao final da oficina, todos participantes levarso uma cartilha com os principais tépicos apresentados. Resultados esperados: Espera-se que
a discuss3o leve 0s participantes a uma reflexao critica sobre as praticas saudaveis de alimentagao e nutricdo nos ciclos da vida da mulher. Além disso,
espera-se apoiar e promover a alimentagao saudével.

BIBLIOGRAFIA: ALVES, LETICIA. NUTRICAO NOS CICLOS DA VIDA DISPONIVEL EM:
https://www.crn3.org. br/uploads/BaseArquwos/2020 03_03/FolderWEB_diadamulher 20.pdf CONSELHO NACIONAL DE NUTRICIONISTAS NA 7 REGIAO. A
alimentacgao em todas as fases da vida da mulher. Disponjivel em:

https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/205734/mod_resource/content/1/mod_nutricao_nos_ciclos_da_vida_v2.pdf PRAE/SETAN. Nutricdo e salde da
mulher. Disponivel em: http://www.unirio.br/prae/nutricao-prae-1/quarentena/carregamento-boletins-setan-2021/boletim-no-06-2021
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RESUMO:

dlsfungoes mltocondrlals como dlmlnwgao da produgao de ATP. Este estudo foi realizado para avaliar os efeitos da exposicdo a rotenona sobre a
disfuncdo mitocondrial e a degeneracdo do sistema nervoso central (SNC) das ascidias Styela plicata. Com os resultados, foi possivel observar aumento
da presenca de vacuolizagdo no citoplasma dos neur6nios e desorganizacdo do cértex. Além disso, as analises de imuno-histoquimica mostraram que ha
diminuicao da quantidade/area de neurdnios no SNC das ascidias, além do aumento da marcacdo para caspase-3, mostrando que a rotenona pode estar
induzindo a morte celular por apoptose. Ademais, foi possivel observar que ocorre a diminui¢ao da produgao de dopamlna que pode ser revertida com a
injecdo do medicamento 3,4-diidroxi-I-fenilalanina (L-dopa), recuperando, também, o tempo de fechamento do sifdo da ascidia. Por fim, foi visto que
genes como os da ATP sintase, Caspase-3 e Ubiquitina (UBQ), tiveram sua expressao aumentada ap6s 12h de tratamento, sugerindo que a rotenona
possa estar interferindo no mecanismo de producdo de ATP via ATP sintase, além de interferir no mecanismo reverso de hidrdlise dessa molécula e na
marcacdo para proteinas defeituosas realizada pela UBQ. Portanto sugere-se que a rotenona gera um efeito negativo sobre o SNC das ascidias,
contribuindo para a neurodegeneracdo através do comprometimento dos mecanismos relacionados a produgdo de energia.

BIBLIOGRAFIA: MEDINA, Bianca NSP et al. 3-acetylpyridine-induced degeneration in the adult ascidian neural complex: Reactive and regenerative changes
in glia and blood cells. Developmental neurobiology, v. 75, n. 8, p. 877-893, 2015. GREENAMYRE, J.Timothy; BETARBET, Ranjita; SHERER, Todd B. The
rotenone model of Parkinson's disease: genes, environment and mitochondria. Parkinsonism & Related Disorders, [S.L.], v. 9, p. 59-64, ago. 2003. Elsevier
BV. BETARBET R, SHERER TB, MACKENZIE G, GARCIA-OSUNA M, PANOV AV, GREENAMYRE JT. Chronic systemic pesticide exposure reproduces features of
Parkinson's disease. Nat Neurosci. 2000;3:1301-1306.
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RESUMO:

Introducdo: O projeto de extensao “Grupo de apoio e promogdo do aleitamento materno em Unidade Bésica: promovendo uma rede de apoio e cuidados
para a satde da mulher e crianca” € vinculado ao Nicleo de Estudos da Salde e Alimentacdo Materna e da Mulher - NESAM e conta com a participacdo
de alunos dos Institutos de Enfermagem e Nutricdo, do Centro Multidisciplinar de Macaé (UFRJ). O leite materno deve ser ofertado exclusivamente até o
sexto més e oferecido até pelo menos os dois anos da crianca; e esta relacionado com melhores condicbes de crescimento e reducao da mortalidade
infantil. Neste conjunto, a Unidade Basica de Sadde (UBS) é uma importante entrada para a promocao do aleitamento materno, podendo estimular a
participacdo da populacdo na busca por informagdes e compartilhamento dos seus conhecimentos. Objetivo: Apresentar as vivéncias da equipe na
implantacdo do projeto, na transicdo do remoto (no contexto da pandemia) para o presencial em UBS de Macaé - RJ. Metodologia: Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia do periodo de agosto de 2020 a 2022, sobre a implantacao de um projeto de extensdo iniciado no contexto da pandemia, com
as atividades adaptadas para o modelo remoto (com rodas de conversa virtuais) e, atualmente, com atividades presenciais, apés liberacdo das atividades.
Foram realizadas rodas de conversas virtuais, cujo planejamento foi feito pelos discentes e coordenado pela orientadora. As chamadas para as rodas
aconteciam nas midias sociais do projeto e dos cursos de graduacdo e aconteciam em sala virtual com até uma hora de duracdo. A dinamica
metodolégica envolvia a troca de experiéncias, que apds a atividade geravam temas para a producdo de materiais graficos (pequenos videos, folder e
outros), a fim de atender a rede social do projeto e as unidades de salde parceiras do projeto para a promocdo do aleitamento materno, aconselhamento
coletivo e atualizagao tedrica e prética das equipes de salde das UBS e para os participantes, mulheres, acompanhantes e familiares. Resultados: Foram
planejadas e realizadas acbes de educacdo e promogao da salde com a tematica "aleitamento materno”, as quais atenderam 84 pessoas, entre
gestantes, puérperas, familiares e acompanhantes. Foram 14 rodas, sendo nove remotas (64%), nas quais participaram 28 discentes (28,6% da
Enfermagem e 71,4% da Nutricdo) e o pUblico majoritario foi feminino, com apenas quatro participantes (4,8%) do sexo masculino. Das dividas mais
frequentes, as principais foram: manejo clinico (n=11; 78,6%), mitos alimentares (n=8; 57,1%) e preparo para a amamentacdo (n=5; 35,7%). Conclusao:
A criagao do projeto reforca a |mportanC|a da extensao universitaria na formacao discente e na contribuicao dos indicadores de saude promovendo
esp.atl;o acolhedor e educacao em saude. O projeto propiciou o incentivo ao aleitamento materno, mesmo no contexto da pandemia e distanciamento
social.

BIBLIOGRAFIA: PEREIRA, R. R. .; ROSA, E. C. da .; BIANCHI, G.; FRITZEN, L. .; ROCHA , . A. D. F. da; MAAHS, M. A. P. .; ALMEIDA, S. T. de .; BERBERT, M. C. B.

Extensao Universitaria: promovendo 0 aleitamento materno em tempos de pandemla Extensao Tecnologlca ReV|sta de Extens3o do Instituto Federal
Catarinense, Blumenau, v. 8, n. 15, p. 247-255, 2021. FARIA, B.; TORRES, E.; ANUNCIACAO, J.; SANTOS, T.; M. A. CAMARA, S. ORIENTACOES EM SAUDE
PARA GESTANTES E PUEPERAS DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19 POR MEIO DE ACOES DE EXTENSAO UNIVERSITARIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA:
Relato de Experiéncia. Revista Extensdo & Sociedade, [S. I.], v. 12, n. 1, 2020.
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RESUMO:

Este projeto de pesquisa teve como principal objetivo mapear a percepcao de responsaveis e professores quanto a implementacdo do EaD e suas
possiveis consequéncias no ensino, particularmente, de fisica e ciéncias. O projeto consistiu inicialmente na elaboracdo de dois formulérios: o primeiro
para responsaveis por alunos do ensino basico da rede publica e privada, e o segundo para professores que atuam no ensino bdsico da rede publica e
privada e cujas escolas estejam realizando aulas online. Estes formularios foram criados no aplicativo Google Forms que é um servico gratuito para criar
formularios online e os formuldrios possuem tanto perguntas com respostas multipla escolha quanto com respostas discursivas breves. Os formularios sdo
enviados, por e-mail e/ou redes sociais, para responsaveis de alunos e docentes que os respondem mantendo seu anonimato. Os formularios respondidos
serao gerenciados pelo e-mail do Laboratério de Pesquisa e Ensino de Ciéncias Exatas (LAPECE) do Campus UFRJ-Macaé, cujos integrantes permanentes
sao os prof. Valeria Belmonte, atuando como orientadora, e também Bernardo Tavares e Habib Montoya como colaboradores deste projeto de pesquisa.
A partir das respostas obtidas, serdo discutidas as principais dificuldades encontradas e as possiveis melhorias para implementacdo futura do modo de
ensino a distancia. Durante os primeiros meses de pesquisa, a divulgacao foi feita por meio do aplicativo “Whatsapp”. Em seguida, a divulgacgao foi
ampliada para diversos grupos de educacdo, pais e maes, na rede social “Facebook”. Ademais, foram enviados emails para algumas secretarias de
escolas publicas do estado do Rio de Janeiro, a fim de pedir a divulgacdo da pesquisa nestes centros educacionais. Devido a baixa participacao dos
rbe,sponséveis dos alunos em responder os formuldrios, foi decidido manter o estudo com as respostas somente dos professores que atuam no ensino
asico.

BIBLIOGRAFIA: ABBAD, G. S., ZERBINI, T., SOUZA, D. B. L.. Panorama das pesquisas em educacao a distancia no Brasil. Estudos de Psicologia, Natal, RN.
Dez. 2010, v.15, n.3, p.291- 298. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/epsic/v15n3/a09v15n3>. Acesso em: 28 de dez. 2016. ALMEIDA, M. E. B.
Educacdo a distancia na internet: abordagens e contribuicdes dos ambientes digitais de aprendizagem. Educacdo e Pesquisa, Sao Paulo, SP, v.29, n.2, p.
327-340, jul. 2003. Disponivel em: . Acesso em: 20 de dez. 2016.
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RESUMO:

Introducdo: O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) é uma técnica autéloga que utiliza sangue centrifugado para regenerar a pele. Trabalhos atribuem esses
efeitos as plaquetas, porém outros componentes do plasma podem interferir nos resultados.

Objetivos: Avaliar o funcionamento da linhagem de queratindcitos humanos (HaCaT) quando submetidas ao tratamento com plaquetas isoladas.

Material e métodos: Estudo Experimental, com corte transversal, aprovado no CEP/Macaé n° 1.922.306. Critérios de inclusdo: 18 e 70 anos, de ambos
0s sexos e aprovados para doacao de sangue. Critérios de exclusao: infeccOes sexualmente transmissiveis, uso continuo de anti-hipertensivos ou acido
acetilsalicilico e/ou histdrico de cancer. Através do método de centrifugacdo o plasma foi isolado do sangue total a 581 xg por 5 minutos e as plaquetas
isoladas do plasma a 908 xg por 10 minutos. O precipitado de plaqueta isolada foi ressuspenso em meio de cultura DMEM com FBS (PI-PRP). As células
HaCaT 90% confluentes foram incubadas com DMEM sem FBS (CTRL) por 12 horas. Posteriormente foram lavadas e colocadas em coculturas HaCaT/PI-
PRP e HaCaT/Plasma e utilizando o transweel com HaCaT/PI-PRP por 24 horas. A morfologia celular foi avaliada por MEV, a viabilidade celular foi realizada
por ensaio de MTT, a integridade da membrana celular e a contagem de células foram determinadas por coloracdao com azul de trypan sob observacao
microscdpica em camara de Neubauer, o stress oxidativo foi medido por analise enzimatica de SOD, catalase, glutationa transferase e dosagem de H202.
O contetdo dl?l mRNA dos genes envolvidos na cicatrizagdo cutanea (IGF-1, EGF, bFGF-7, bFGF-10, PDGF e TGF-33) foi avaliado por qRT-PCR e as proteinas
por Western-blotting.

Resultados preliminares: No MTT foi demonstrado que o grupo PI-PRP apresentou maior viabilidade celular (1.18 + 0.09) quando comparado ao grupo
CTRL (1.00 £ 0.00, n = 12, p <0.05). O teste com azul de trypan mostrou nao haver diferenca entre os grupos CTRL e PI-PRP (531,700 céls/ml; 540,000
céls/ml, respectivamente, n = 9, p > 0.05). A analise da microscopia por fluorescéncia ndo mostrou alteracdes na morfologia cellar no nucleo e
citoesqueleto celular entre os grupos CTRL e PI-PRP. No gRT-PCR a expressao de VEGF-A foi maior no grupo PI-PRP (4.60 + 1.85) quando comparado ao
grupo controle (1.00 £ 0.00, n = 9, p > 0.05). Conclusao: Foi estabelecido 0 modelo experimental de cocultura HaCaT/PI-PRP. A cocultura HaCaT/PI-PRP
aumentou expressao génica de VEGF-A.

BIBLIOGRAFIA: CLANCY, L.; FREEDMAN, . E. The Role of Circulating Platelet Transcript. Journal of Thrombosis and Haemostasis, v. 13, n. 1, p. S33-39,
2015. HARGRAVE, B.; LI, F. Nanosecond Pulse Electric Field Activated-Platelet Rich Plasma Enhances the Return of Blood Flow to Large and Ischemic
Wounds in a Rabbit Model. Physiological Reports, v. 3, n. 7, p.e12461, 2015. MORALES, M. M. Terapias Avancadas Células-tronco, Terapia Génica e
nanotecnologia Aplicada a Salde. Sao Paulo, Editora Atheneu, 2007.
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RESUMO:

Os efeitos do exercicio fisico sobre a fisiologia humana ja sdo bem descritos na literatura. No entanto, estudos relacionando o exercicio fisico a cognicao
ganharam maior visibilidade no cendrio académico, a partir de descobertas como o aumento da neurogénese e da angiogénese cerebral, a diminuicdo do
estresse oxidativo e da inflamacao. Além disso, a identificacdo_do musculo esquelético como 6rgdo enddcrino levantou questionamentos de como a
contracao muscular pode influenciar no metabolismo e na funcdo de outros tecidos e érgaos, como o cérebro. Dessa forma, este trabalho teve como
objetivo compreender as diferencas entre o treinamento intervalado de alta intensidade (HIIT) e o treinamento continuo de intensidade média (MICT) nos
efeitos cerebrais, elucidando qual das duas modalidades fornece maiores beneficios para a cognicdo ou, ainda, se ambas possuem impacto semelhante
na performance cognitiva. Para isso, realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, utilizando quatro bases de dados eletrénicas: BVS®, Scopus®,
SCIELO® e PubMed®. Os termos utilizados para a busca dos artigos, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Salude (DeCS), foram: "Physical
Exercise", "High-Intensity Interval Training", "Moderate Intensity Continuos Exercise and Cognitive Functions". Foram selecionados estudos publicados na
lingua |ng|esa nos ultimos 5 anos. Dos 57 estudos encontrados, 15 foram selecionados considerando os seguintes critérios de inclusao: tratar-se de
estudo original; possuir como objetivo a comparagao dos efeitos entre o HIIT e o MICT na cogni¢ao, seja em modelos animais, seja em modelos humanos.
Foram desconsiderados os resultados duplicados. Um estudo foi excluido devido a indisponibilidade de acesso. A andlise dos resultados considerou os
seguintes aspectos: tamanho da amostra, perfil dos participantes, protocolos de treinamento utilizados, tipo de avaliacao cognitiva, resultados obtidos e
limitagdes. Todos os trabalhos demonstraram potencial mais expressivo do HIIT no aprimoramento cognltlvo se comparado ao MICT. No entanto, a
heterogeneidade metodolégica entre os estudos - tamanho da amostra, perfil dos participantes, tempo de intervencao, diversidade de instrumentos
utilizados na avaliacao cognitiva e analises complementares realizadas - configura uma limitacdo importante para a compreensao tanto de qual tipo de
treinamento produz maiores efeitos na cognicao, quanto dos parametros ideais de dose-resposta. Dessa forma, aponta-se para a necessidade de novos
estudos, além de uma maior padronizacao e rigor metodolégico, a fim de que comparagdes entre os resultados possam ser desempenhadas com maior
precisdo. Com isso, espera-se que as lacunas na compreensao dos efeitos do exercicio fisico na cognicdo, assim como o tipo de treinamento e a dose
mais efetiva, sejam melhor esclarecidos.

BIBLIOGRAFIA: Pedersen BK, Febbraio MA. Muscle as an endocrine organ: focus on muscle-derived interleukin-6. Physiological reviews.

2008;88(4):1379-406. Vergoossen LWM, Jansen JFA, de Jong JJA, Stehouwer CDA, Schaper NC, Savelberg HHCM, et al. Association of physical activity and

sedentary time with structural brain networks—The Maastricht Study. GeroScience. 2020 Oct 9;43(1):239-52. Zimmerman B, Sutton BP, Low KA, Fletcher

glléA Tan CH(,3 Schneider-Garces N, et al. Cardiorespiratory fitness mediates the effects of aging on cerebral blood flow. Frontiers in Aging Neuroscience.
14 Apr 7,6.
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RESUMO:

A amamentacdo, especialmente nos seis primeiros meses de vida, € uma estratégia natural essencial para o crescimento e desenvolvimento da crianca e
as tecnologias educativas séo necessarias e significativas, sendo capazes de aprimorar o conhecimento e a autonomia dos individuos. O presente estudo
tem como objetivo: conhecer o que na literatura especializada em sadde, nos Ultimos dois anos, traz a respeito das tecnologias que apoiam as maes no
aleitamento materno no periodo de 2020 a 2022, visto que com o surgimento da Covid-19 e as medidas sanitarias a midia social tornou-se a ferramenta
da internet como um meio de comunicagao de rede de apoio on-line para estas mulheres e profissionais da salde. A revisao de narrativa permite ao leitor
adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica em curto espaco de tempo. Foram realizadas buscas de artigos nas bases de dados:
BDENF, Pubmed e Scopus utilizando os descritores: Aleitamento materno, Aplicativos méveis, Materiais de ensino, combinados pelo operador booleano
AND. Foram encontrados 3 artigos na BDENF, sendo 2 em portugués e 1 em inglés, 2 foram selecionados. Na Pubmed foram encontrados 18 artigos,
sendo 17 em inglés e 1 em espanhol, somente 3 foram selecionados. Nenhum artigo foi encontrado na Scopus. Foram entao selecionados 5 artigos, 4 em
inglés e 1 em portugués, sendo 1 publicacdo datada no ano de 2020, 2 publicagcdes datadas no ano de 2021 e 2 datadas no ano de 2022, provenientes de
fontes confiaveis e de grande impacto. Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos dentro do recorte temporal de 2020 a 2022 e que abordassem a
tematica de tecnologias para o apoio da amamentacao, e os critérios de exclusao foram artigos fora deste recorte temporal de 2 anos e que nao
abordassem a temética de tecnologias para o apoio da amamentacdo. Os estudos mostram que os artificios tecnolégicos validados com o intuito de
auxiliar na amamentacao surtiram efeitos de autoconfianca materna e familiar e de apoio social, sendo utilizados designers interativos, didaticos, de fcil
acesso, linguagem simples, inclusiva e com bases em intervencdes clinicas comprovadas. Por outro lado, o uso das ferramentas ndo melhorou as taxas de
duragao e exclusividade da amamentacao, mas foram os recursos mais preferidos durante o processo de alta hospitalar e o periodo lactacional das
mulheres, visando a promocao_da lactancia e diminuicdo dos indices de desmame precoce, podendo serem utilizados pelos profissionais da saude,
nutrizes e seus familiares. As maes estdao mais engajadas com o contetdo do aplicativo e percebem como é Util e confiavel.

BIBLIOGRAFIA: Dellalibera M.N, Coelho D.F. Aleitamento materno: uso da Tecnologia da Informacdo como estratégia para a construcdo de um website.
Rev. Enferm. UFSM - REUFSM Santa Maria, RS, v. 11, e55, p. 1-13, 2021. Acessado 12 Out. 2022. Mello N.C, Gdes F.G.B, Pereira-Avila F.M.V, Moraes
J.R.M.M.M, Silva L.F, Silva M.A. Construcao e validacao de cartilha educativa para dispositivos méveis sobre aleitamento materno. Texto Contexto Enferm
[Internet]. 2020. Acessado 12 Out. 2022. Rother, E.T. Revisdo sistemética X revisdo narrativa. Acta Paulista de Enfermagem [online]. 2007, v. 20, n. 2.
Acessado 12 Out. 2022.
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RESUMO:

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma doenca relacionada principalmente ao estilo de vida e possui curso cronico e assintomatico, com multiplos
fatores de risco associados. Seu controle € necessario para a prevencao e/ou reducdo de complicacdes que podem levar a morte. O ObjetIVO do trabalho
foi avaliar o conhecimento sobre hipertensdo arterial sistémica e implementar acdes educativas entre trabalhadores do setor de petrdleo e gas de Macaé
(R)). Para avaliacao do conhecimento sobre HAS foram utilizados dois questionérios feitos no google forms: para individuos sem HAS com 26 perguntas e
para individuos com HAS com 45 perguntas, ambos eram autopreenchidos e enviados por e-mail e redes sociais (Whatsapp®, Instagram®, Facebook® e
Linkedin®). O estudo é quantitativo, descritivo e transversal e foi realizado entre setembro e janeiro de 2022. A popula(;éo analisada compreendeu
homens e mulheres com vinculo empregaticio ou contrato terceirizado em empresas do ramo petrolifero de Macaé (R)). Os dados foram avaliados

utilizando o programa Excel® e as analises estatisticas estdo sendo realizadas no programa Jasp®. Foram obtidas 381 respostas aos questionarios, sendo
85 respostas de individuos hipertensos e 296 respostas de individuos nao hipertensos. Dos individuos com HAS, 71,8%, nao pertencia a érea de sadde e
27,1% pertenciam. A avaliacdo socioecondmica mostrou uma predominéancia do sexo masculino (63,5%). A maioria da populacao se mostrou na faixa
etaria de 25 a 45 anos (65,88%). Os individuos consideraram-se em sua maioria brancos (50,6%) ou pardos (30,6%). A respeito do grau de escolaridade, a
maior parte declarou-se possuir pés-graduacao completa (31,8%) ou ensino superior completo (30,6%). A maioria da populacao estudada era casado (a)
ou em unido estavel (72,9%) com renda familiar entre 4-12 salarios minimos (37,6%) ou 1 a 4 salarios minimos (35,3%). Para realizar as acoes
educativas, foi elaborada uma cartilha e uma histéria em quadrinhos com conteddo sobre HAS, com o intuito de fortalecer atitudes de autocuidado,
praticas de vida mais saudaveis e adesdo ao tratamento anti-hipertensivo prescrito. Apds as anélises de todos os dados sobre conhecimento em HAS ser4
confeccionado um infogréfico contendo os resultados mais importantes obtidos na pesquisa. Entendemos que as praticas de educagdo e promocao em
salde sdo fundamentais para a conscientizagao do individuo sobre sua condicdo de satde permitindo que ele seja o protagonista na manutengdo ou na
melhora da sua qualidade de vida.

BIBLIOGRAFIA: Barroso WKS, Rodrigues CIS, Bortolloto LA, Motta-Gomes MA, Brandao AA, Machado CA, et al. Diretrizes Brasileira de Hipertensdo Arterial
2020. ArgBrasCardiol. 2021;116(3):516-658. Acesso 15/9/22
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RESUMO:

Nos Ultimos anos a flexibilizacdo do acesso as armas de fogo ganhou grande destaque no Brasil. Enquanto isso, dados do “Anudrio Brasileiro de
Seguranca Publica 2021" apontam aumento de 4% nas mortes violentas intencionais no Brasil (IPEA, 2021). O objetivo da pesquisa é investigar se as
respostas cerebrais e comportamentais sdo alteradas quando participantes sdo expostos a imagens de armas de fogo. Serdo recrutados cerca de 75
estudantes como participantes de pesquisa, dividindo a amostra em quem ja passou por eventos de violéncia urbana e quem nunca passou. O
experimento foi aprovado pelo comité de ética em seres humanos. Um computador controlaréa os testes, cronometrando a apresentacdo das fotografias
no monitor e registrando o tempo de reacdo manual dos participantes que terdo de julgar se as imagens apresentadas sdo neutras ou negativas. As
imagens serdo dividas em 4 categorias: a) imagens nas quais a arma de fogo ndo esta direcionada para o observador; b) imagens nas quais um objeto
ndo-letal ndo esta direcionado para o observador; c) imagens onde a arma de fogo esta apontada diretamente para o observador; d) imagens onde um
objeto ndo-letal estd apontado diretamente para o observador. Os sinais eletroencefalograficos (EEG) serdo coletados para a investigacdo de um
conhecido marcador de reatividade emocional, o potencial positivo tardio (LPP- /ate positive potential). Os voluntarios ainda deverdao responder a alguns
questionarios, entre eles o Questionario de Histéria de Traumas e a Escala de IT (imobilidade ténica). Andlises de variancia verificardo se ha diferencas
nas médias dos tempos de reacao e na amplitude da LPP nas diferentes condic0es e entre os grupos. Analises de correlagao entre a pontuacao dos
questionarios com os tempos de reacao manual e amplitude da LPP também serdo realizadas. Sera considerado o valor de alpha de 0,05 como ponto de
corte para significancia para todas as analises A analise dos dados dos questionarios ficara a cargo da primeira autora, a segunda autora analisard os
dados de tempo de reacdo ao teste, enquanto a terceira autora ficara com a analise dos dados de EEG. Todas serdo superV|5|onadas pela Ultima autora
(orientadora). A principal hipétese do presente estudo é que os participantes que que vivenciaram eventos de violéncia urbana e pontuarem mais na
escala de imobilidade ténica, tenham uma maior amplitude da LPP e maior tempo de reacdo para as imagens de armas de fogo direcionadas que os
participantes que nunca passaram por trauma de violéncia urbana. Espera-se contribuir com a literatura referente as reacdes defensivas em humanos,
especialmente em relagao a reagdes frente a violéncia urbana.

BIBLIOGRAFIA: IPEA, Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea) e Férum Brasileiro de Segurancga Publica (FBSP). Atlas da Violéncia 2021.
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RESUMO:

Introducao: As Doencas Inflamatérias Intestinais (DIl) consistem em afeccles cronicas e autoimunes que acometem os intestinos, grosso e delgado,
sendo as principais a Doenca de Crohn (DC) e a Retocolite Ulcerativa (RCU). A DC é caracterizada por inflamacdo transmural de qualquer porcdo do Trato
Gastrointestinal (TGI), enquanto a RCU a inflamagdo acomete a camada mucosa do célon, principalmente o reto (BRASIL, 2017; BRASIL, 2022). Tendo em
vista a recomendacao da Nurse European Crohn and Colitis Organization (N-ECOO) nessa busca de especificar a atuagdo do Enfermeiro nessas equipes,
urge a importancia da Consulta de Enfermagem (CE) e a aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE) na assisténcia ao individuo com DIl (BARROS et al.,
2021), sendo essas atividades exclusivas do Enfermeiro. Objetivo: Identificar na literatura cientifica o Processo de Enfermagem aplicado a pessoas com
Doencas Inflamatdrias Intestinais. Método: Foi realizada uma busca bibliografica no periodo de julho de 2022, nas bases de dados e bibliotecas a saber:
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e PUBMED, através da estratégia PICo, onde Populacéo - pessoa com doenga inflamatéria intestinal, Interesse -
Processo de Enfermagem e Contexto - ambulatono sendo assim a pergunta de pesquisa se construiu com os descritores: Processo de Enfermagem Colite
Ulcerativa, Doenca de Crohn e Assisténcia Ambulatorlal e seus respectivos descritores em inglés, utilizando os operadores booleanos AND e OR entre
eles. Os critérios de inclusdo adotados foram producdes uentlﬁcas nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, no periodo de 05 anos, além de oferecer
texto para leitura na integra. Os critérios de exclusdo foram artigos duplicados e ndo condizem com a tematica. Resultados: Foram encontrados 27
resultados na PUBMED e nenhum resultado na BVS, totalizando 27 producdes. Entretanto, apés leitura dos resumos e textos completos, nenhum estudo
abordou a questdo do PE em nivel ambulatorial no cuidado a pessoa com DII. Por mais que os estudos ndo descrevem o PE, de maneira sistematica e
estruturada, 12 artigos relatam a presenca do profissional de Enfermagem no cuidado a pessoa com DIl, bem como a |mportanC|a dos Enfermeiros
espeaallstas em DII, possuindo papel de cuidado, educagao, suporte e “advocacy” para/com 0s individuos com DIl. Conclus@o: Diversos estudos
apontam a |mportanC|a da atuacao da equipe mu|t|d|SC|pI|nar na atencdo a pessoa com DII, surgindo as “Unidades DII”, formada por equipe especializada
na area. Porém ainda hd caréncia no que tange a definicdo sobre o que € exclusivamente do profissional de Enfermagem A necessidade da descricdao do
PE na literatura ascende o conceito de pratica de Enfermagem baseada em evidéncia, mostrando o papel do profissional de Enfermagem em identificar
problemas, diagnosticé-los e soluciona-los.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL, Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapeutlcas da Retocolite Ulcerativa. Comissdo Nacional de Incorporagdo de
Tecnologias no SUS, v. No 514, 2020. BRASIL, Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Doenca de Crohn. Comissao Nacional
de Incorporagao de Tecnologlas no SUS, v. No 316, 2017. BARROS, Jaqueline Ribeiro de; HERRERIAS, Giedre Soares Prates; RAMDEEN, Madhoor; et al.
Nursing Process in a Patient with Crohn’s Disease: Case Report. Open Journal of Nursing, v. 11, n. 4, p. 258—265, 2021.
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RESUMO:

0Os métodos contraceptivos mais utilizados por mulheres sdao os hormonais, entretanto, existem contraindicacdes para cada tipo de medicamento,

dependendo das condi¢des médicas e caracteristicas individuais™”. Para auxiliar nesse processo, a Organizacao Mundial da Saudde (OMS) criou os Critérios
Médicos de Elegibilidade para uso de contraceptivos, visando o uso desses com mais seguranc¢a. Dentre as condicdes listadas pela OMS, aquelas

relacionadas com a saude cardiovascular se mostram importantes®. Com isso, o presente trabalho visa determinar os fatores de riscos cardiovasculares
em mulheres do municipio de Macaé- R] que fazem uso de contraceptivos hormonais. Este € um estudo observacional, descritivo, de corte transversal que
estd sendo realizado entre setembro de 2022 a margo de 2023, com mulheres atendidas em Unidades Basicas de Saude (UBS) localizadas no municipio
de Macaé-R), aceito pela Comissdo de Etica em Pesquisa (CEP) sob Caae N2 59324722.6.0000.5699 e todas as participantes assinaram o Termo de
consentimento livre e esclarecido. Os critérios de inclusao utilizados foram: ser mulher, fazer uso de algum método contraceptivo hormonal ha pelo
menos seis meses e ter idade entre 18 e 49 anos. As informacdes relativas aos dados sociodemograficos e fatores de risco para doenca cardiovascular
foram coletadas com guestionario multipla escolha aplicado pela pesquisadora autora, além das variaveis coletadas a partir da consulta, como o peso
corporal, altura, pressao arterial sistémica e testes laboratoriais (colesterol total, LDL-c, HDL-c, triglicerideos, glicemia de jejum). Foram abordadas até o
momento 176 mulheres sendo 28 mulheres incluidas por atenderem aos critérios de inclusao. A média de idade foi de 29+7,07 anos sendo a maioria de
mulheres que se consideram pretas(39,28%), com ensino médio completo(71,43%), casadas46,43%), com renda familiar mensal de um a quatro salarios
minimos (42,86%). A maioria ndo fuma(89%), pratica alguma atividade fisica(43%), ingerem alimentos com alto teor de gordura e colesterol uma a quatro
vezes na semana(64,29%), nunca ou raramente consomem bebida aIcooIlca(57 14%). Com relacao a saude, 96,43% ndo possuem colesterol alto e
doenca cardiovascular, nenhuma é hipertensa ou diabética, mas 35,71% tém parentes de 12 grau com diabetes. Com relacao ao uso de contraceptivos
hormonais, os injetaveis trimestrais sao consumidos por 32,14% dessas mulheres, adquirido pelo SUS e prescrito por médico e 64,29% utilizam
contraceptivo hormonal oral combinado, prescrito por médico, sendo o mais usado o Diane 35® que ndo adquirido pelo SUS. A pressao arterial média é
de 120/52mmHg+0,64, 133,68 mg/dl£23,25 de colesterol total, 74,38mg/dI+19,40 de LDL-c, 45,38mg/dI+5,27 de HDL-c, 85,87mg/dl£20,66 de
triglicerideos e 82,29mg/dI+7,48 de glicemia. Até o presente momento, o grupo estudado ndo apresenta risco cardiovascular e parece estar usando os
contraceptivos hormonais adequadamente de acordo com os critérios de elegibilidade da OMS.

BIBLIOGRAFIA: 1-FINOTTI, M. Manual de anticoncepgdo. Federacdo Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO). Sao Paulo: 2015.
2- SERFATY, D. Update on the contraceptive contraindications. ] Gynecol Obstet Hum Reprodud, v. 48, n. 5, p. 297-307, 2019. 3- WHO, World Health
Organization. Medical eligibility criteria for contraceptive use. 52Ed., 2015




AREA PRINCIPAL: Ensino-Pesquisa-Extensio
MODALIDADE DE APRESENTAGAO: Oral
ARTIGO: 187

TITULO: PRATICAS DE CAMPO VOLTADAS PARA A CONSERVACAO DE ESPECIES DE FLORA E FAUNA DO PARQUE NACIONAL DA
RESTINGA DE JURUBATIBA

AUTOR(ES) : GHIOVANA M. RICCHINI,LUANA ROHWEDDER ZUFFO

ORIENTADOR(ES): RODRIGO LEMES MARTINS

RESUMO:

0 Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba é uma Unidade de Conservacdo Federal que abriga o maior remanescente continuo de restingas do Brasil.
Ele protege diferentes ecossistemas permitindo uma ampla possibilidade de encampar a¢des de pesquisa e extensao, essenciais para que as futuras
gerages se sensibilizemsobre a conservacao das restingas. Nesse contexto se desenvolve o projeto de extensao universitaria VivenciAR Livre/Projeto
Ecoldgico de Longa Duragdo - Restingas e Lagoas Costeiras (PELD-RLaC). Nas trilhas da Unidade de Conservacdo, diversas espécies vegetais e seus
habitats sdo foco das acdes de extensdo, sendo apresentadas as estratégias de sobrevivéncia ao ambiente para a Bromélia (Aechmeanudicaulis), o
Abaneiro-da-Praia (Clusiahilariana),a Juruba (Allagopteraarenaria), o Jenipapo-da-Areia (Tocoyenabullata), Coroa de Frade (Melocactusviolaceus),
Almécega-Macho (Protiumicicariba), Cacto vermelho (Pilosocereusarrabidae), Inga-Preto (Inga sp.), dentre outras. Interacdes ecoldgicas apresentadas sdo
as do tipo parasita-hospedeiro, das galhas, inquilinismo da fauna bromelicola, interacao inseto-planta do Inga-Preto com as formigas, territorialismo do
sabia-da-Praia, bem como questdes envolvendo a importancia ecoldgica, socioeconémica e a formacdo dos ecossistemas de restinga. Todo esse
conhecimento é construido de forma lidica conjugando deslocamentos e rodas de conversa onde os alunos sao estimulados ao debate. As apresentacdes
permitem o acesso aos elementos do ambiente e sdo estimulados o deslumbramento com detalhes que passam desapercebidos pelos visitantes, de modo
a promover uma sensibilizacdo e o envolvimento afetivo com o animais e plantas. A estratégia tem por finalidade alterar o olhar dos visitantes para que
0s mesmos revejam visdes superficiais que atribuem um carater nao dinamico a vegetacdo costeira e trata a vegetacdo como “mato”. Ao longo do Ultimo
ano, a partir de marco, foram realizadas 12 visitacdes, com grupos de cerca de 20 alunos do ensino médio, de escolas de Carapebus, Quissama e Macaé.
As acbes nao tém previsao de término, porém temos como foco acompanhar a visitagao de mil alunos da rede publica e privada.

BIBLIOGRAFIA: Martins, Rodrigo Lemes. Guia das trilhas do Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba [Macaé]. Rodrigo Lemes Martins; Barbara de Pinho
Agapito; Marcos Cezar Santos. - Macaé: NUPEM/UFR},2012. ISBN:978-85-62245-04-6 Campos, Romulo. Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba/Romulo
Campos; [Versdo para o inglés Wilma Guedes].-- Macaé, RJ: Iris Midia, 2015. ISBN: 978-85-67197-00-5 Lista Referencias 1) Pesquisa de longa duracdo na
Restingla de Jurubatiba: ecologia, histéria natural e conservacao / organizacao por Carlos Frederico D. Rocha, Francisco A. Esteves e Fébio R. Scarano =
Sdo Carlos: RiMa, 2004
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RESUMO:

Introducao: O PROPEC - Projeto de Popularizacdo da Pesquisa Cientifica foi implementado em 2017, e trabalha com Jovens Aprendizes vinculados a
Empresa Social Viva Lagos, através da qual os jovens desenvolvem habilidades técnicas nas empresas instaladas no municipio de Macaé. Na pandemia
Covid-19 a execucao do projeto ficou limitada a plataforma Instagram retirando a experiéncia Gnica dos jovens a interacdo com o ambiente da pesquisa
na UFRJ-MACAE. O PROPEC consiste de conteudo tedrico e pratico desenvolvidos no Laboratdério de Nutricdo Experimental (LABNEX) e biotério e
apresentacao de projetos de pesquisa com animais. Na pandemia, tanto a UFRJ-MACAE quanto a parceira Viva Lagos restringiram suas atividades
presenciais respeitando o isolamento social. No primeiro semestre de 2022, com o fim da pandemia, o projeto retomou suas atividades nos espagos UFRJ-
MACAE. Dessa forma, a equipe PROPEC retornou a popularizacdo presencial da pesquisa cientifica, apresentando o ambito académico para os jovens
aprendizes. Objetivo: Relatar a organizagao tedrica e pratica do projeto presencial reafirmando seu papel no desenvolvimento humano pautado na
difusdo da pesquisa cientifica. Metodologia: aplicacdo de conteldos técnico-cientificos sobre a pesquisa em um ciclo de 20h, dividindo-se em quatro
encontros com a turma de jovens aprendizes. Resultados: apds acordo com o setor de pedagdgico da Viva Lagos, os jovens foram recebidos no Polo
Universitario da UFRJ-Macaé e apds o ciclo de atividades de 20h, que consistiu de quatro encontros e discussao sobre "legislacdo da pesquisa, ética e
modelos de pesquisa com animais, além de visitas ao LABNEX e biotério. Os jovens puderam replicar seus conhecimentos com o publico externo, numa
interface com familiares e amigos. Conclusao: o retorno das atividades presenciais foi de extrema importancia, visto que o projeto pode cumprir com o
seu objetivo, onde a pesquisa cientifica experimental estd sendo divulgada e popularizada para esse publico nos espacos onde realmente ela acontece.
Observou-se que os jovens de fato puderam aprofundar seus conhecimentos e experimentar a medicagao sobre pesquisa com publico externo.

BIBLIOGRAFIA: Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). 2000. Yannoulas SC, Assis SG, Ferreira KM. Educagao e pobreza: limiares de
um campo em (re)definicao. Rev. Bras. de Ed., 17: 329-496, 2012
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RESUMO:

A OPAS e a OMS recomendam o aleitamento materno até os 2 anos ou mais e exclusivo até os primeiros seis meses de vida. O leite materno é a melhor
protecdo natural para a crianca e para a mae”” (FIOCRUZ, 2020), porém com a pandemia da Covid-19, as fake news e o medo quanto a doenca, muitas
maes tém receio de amamentar, podendo gerar prejuizos para a diade mée-bebé quanto uma amamentacao segura. Objetivo: Apresentar as etapas de
uma oficina com mulheres em processo de aleitamento materno em tempos de Covid-19. Trata-se de um estudo exploratério, de abordagem qualitativa.
A oficina ocorrerd em uma unidade de saide no municipio de Macag, cujo participantes serao mulheres em processo de aleitamento materno. Os critérios
de inclusao: Mulheres (gestantes, puérperas e nutrizes) com idade superior a 18 anos, independente da paridade, realizando a consulta de
nutricao/enfermagem de pré natal ou puericultura, e ter intencdo de amamentar, que aceite participar como voluntaria do estudo com assinatura no
TCLE, autorizacao para gravacdo em dudio e autorizagdo de imagem. A oficina seguira a recomendagdo de Munari; Furegato (2003), que sugere o numero
maximo de 12 participantes em cada grupo (12 gestantes, 12 puérperas, 12 nutrizes). Cada dia serd realizada oficina com no maximo
trés participantes. O tempo da oficina serd de no maximo 40 a 50 minutos e ocorrerd em trés momentos: O primeiro (5 minutos) sera realizado a
apresentacao da equipe de pesquisa, objetivos do estudo; apresentacao dos termos de consentimento livre e esclarecido e de imagens. No segundo
momento (20 minutos) serd apresentado as questdes norteadoras quanto: quais foram os desafios para a amamenta¢ao durante covid-19 e quais as
mudancas ocorridas nas praticas de amamentacdo apds implantacdo das medidas sanitarias durante a gestacao/parto/puerpério. No Gltimo momento (15
minutos) serd para sintetizar os principais aspectos da reflexao produzida pelo grupo de mulheres. O periodo de coleta de dados seréd marco a dezembro
de 2023. Resultados Esperados: Espera-se que a Oficina traga a compreensao das participantes no processo de aleitamento materno sobre o
enfrentamento da COVID-19, bem como seus desafios e implicacdes para a diade mae-bebe e sua familia para que os profissionais de salde possam
apoiar e mobilizar estratégias para o aumento da prevaléncia do aleitamento materno durante a pandemia. Projeto tem parecer nimero: 5.816.560 do
Comité de Etica do CM UFRJ-Macaé. A oficina contard com duas docentes e aluna de iniciacao cientifica.

BIBLIOGRAFIA: OMS - Beneficios da amamentacao superam riscos de infeccdo por COVID-19. Fundagdo Oswaldo Cruz, 2020. Disponivel em:
https://www.bio.fiocruz.br/index.php/br/noticias/1963-oms-beneficios-da-amamentacao-superam-riscos-de-infeccao-por-covid-19. Acesso em: 31 de
outubro de 2022 Davanzo R, Moro G, Sandri F, Agosti M, Moretti C, Mosca F. Breastfeeding and Coronavirus Disease-2019. Ad interim indications of the
Italian Society of Neonatology endorsed by the Union of European Neonatal & Perinatal Societies.Matern Child Nutr. 2020;e13010. PMid:32243068
Sociedadzeogzrasileira de Pediatria. O aleitamento materno nos tempos de COVID-19! No. 9. Sdo Paulo:Departamento Cientifico de Aleitamento
Materno;
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RESUMO:

0O consumo de alimentos ultraprocessados esta em crescimento no mundo, entretanto muitas evidéncias apontam que esse comportamento leva ao
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis. A alimentacao esta ligada as emogbes positivas evocadas pela comida. As emogdes positivas
basicamente proporcionam comportamentos de aproximacao para estimulos apetitivos e podem atuar modulando a atencao diretamente em tarefas-
alvos (LANG, P. J. et al., 2010). O presente trabalho objetiva investigar o efeito do processamento emocional relativo a ultraprocessados sobre a atencao.
Os participantes foram 35 adultos (média de idade de 33,71 anos, desvio padrao = 24,74) que realizaram uma tarefa no computador através do software
PsychoPy. A tarefa consistia em prestar atengao em imagens e Julgar 0 mais rapido e acertadamente possivel se elas retratavam comidas ou objetos. Um
total de 64 imagens foram utilizadas, sendo 16 de alimentos in natura (saudaveis), 16 de alimentos ultraprocessados (nao saudaveis) e 32 objetos (ndo
comestiveis). Fol comparada as médias do tempo de reacdo manual dos acertos e do indice de erros para realizar a tarefa em relacdo aos diferentes tipos
de fotografias através de andlises de variancia. Dados sobre habitos alimentares foram coletados através de questionarios e foram correlacionados com
as médias dos tempos de reacdo manual na tarefa. Os resultados mostraram que as fotografias de alimentos in natura foram mais rapidamente
identificadas e que nao houve diferencao no tempo de reagao para as fotografias de ultraprocessados e objetos. Os participantes entdo eram mais rapidos
para julgar as fotos de alimentos naturais como sendo “comida” que as fotos de ultraprocessados, embora a taxa de erro também tenha sido maior para
Julgar as fotos de alimentos naturais. Além disso, houve uma correlacdo inversa entre os tempos de reacao para as imagens de ultraprocessados e a
fome, ou seja, maiores niveis de fome estavam associados com maior lentid30 em julgar as imagens de ultraprocessados. Por fim, se encontrou uma
correlacdo positiva da taxa de erros acerca das imagens de ultraprocessados e a maior pontuacao no questionario de comer emouonal ou seja 0s
participantes que possuem uma relacdo mais evidenciada de comer em situacdes de emogdes negativas erram mais no julgamento das imagens de
ultraprocessados em relacdo as de alimentos in natura. Portanto, alimentos in natura foram mais rapidamente identificados que alimentos
ultraprocessados e objetos, sugerindo que os primeiros ativaram melhor o sistema motivacional apetitivo na amostra observada. No entanto,
consideragdes sobre habitos de vida da amostra devem ser levados em consideracéo.

BIBLIOGRAFIA: LANG, P. J. et al. Emotion and the motivational brain. Biological psychology, v. 84(3), pag. 437-450, 2010.
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RESUMO:

0 uso de ferramentas ludicas para o ensino de ciéncias € uma das estratégias para aumentar o engajamento estudantil na area educacional conhecida
como STEM (Science-Technology-Engineering-Mathematics). O conceito do lddico vinculado as ferramentas de aprendizagem por animacdes ou por
simulacbes resgata elementos importantes para o processo de ensino-aprendizagem. Videos, simulacdes ou games em tematicas sobre ciéncia, a
exemplo da quimica, com elementos interativos envolvem o aluno pelo ato de brincar, compartllhar e participar de atividades onde possam ser
explorados e/ou solucionados desafios propostos pelas animacgdes ou simulacdes.

Scratch® é uma ferramenta eletronica de construcao que utiliza a linguagem orientada ao objeto, blocos virtuais de programacdo, para producao de
programas, jogos ou animagdes para as mais diversas finalidades, inclusive a educacional. Esta plataforma desenvolvida pela MIT Media Lab. tem como
principal objetivo incentivar a programagao de jovens estudantes, 8 a 16 anos, a desenvolver animagdes, games ou simulagdes utilizando uma linguagem
facil, versatil e adaptavel.

0 objetivo deste trabalho é desenvolver simulacdo, games ou animacdo interativa utilizando linguagem Scratch® para aplicacdo no ensino de quimica.

BIBLIOGRAFIA: OLIVEIRA, N. Atividade de experimentacdo investigativas lidicas no ensino de quimica: um estudo de caso, Tese de doutorado
(Universidade Federal de G0|as) 2009. ALVES, F.. Gamification - como criar experiéncias de aprendizagem engajadoras. Um guia completo do conceito a
pratica. 22 ed. Sdo Paulo: DVS, 2015. OLIVEIRA.AF. Gamificacdo no cotidiano Escolar: Um mapeamento sistematico de literatura com énfase em
tecnologia e educacao. Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 2018.
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RESUMO:

Introducéo: A insercdo precoce do jovem no universo da pesquisa experimental é a garantia da perpetuacao da cultura da ciéncia no pais. A relevancia
desta modalidade de pesquisa foi fortemente evidenciada na pandemia do Covid-19, quando tanto se esperou da pesquisa para a cura ou prevencdo até
a tdo sonhada vacina. Por outro lado, desenvolver o conhecimento é contribuir para redugao da pobreza, que é um dos objetivos para o desenvolvimento
do milénio da ONU. Evidéncias cientificas estabelecem a educagao como condicao ou estratégia para a ruptura do ciclo da pobreza. Discutir as questdes
relevantes da pesquisa cientifica, motiva o jovem, o torna mais seletivo e critico, e este torna-se um difusor de informacdes fundamentadas e critico
daquelas que sdo recebidas dos diferentes meios de comunicacdo, sem critérios. A capacidade de difusdo do conhecimento provoca autoconfianca,
desperta o desejo de novos horizontes e desconstrdi aspectos negativos, fazendo perceber que a pesquisa deve atender principios para de fato ser
cientifica e confidvel. O ensino articulado com a visdo da pesquisa induz adocdo de comportamentos pautados na ética, responsabilidade cidada e no
compromisso com a transformagao social. Objetivo: despertar jovens seguidores do Instagram PROPEC.UFR] a consciéncia cientifica e ética da pesquisa
experimental, através de comunicacao por jovens PIBIC-EM, fazendo uma interface entre a Sociedade-Laboratorio-Biotério e a Universidade como palco da
ciéncia. Metodologia: realizar a divulgacéo de diferentes abordagens através das quais a pesquisa cientifica se desenvolve. A comunicacdo foi baseada
em publicacdes, na plataforma Instagram PROPEC.UFR], de carater informativo-cientifico sobre o universo da pesquisa envolvendo ética, legislacao,
fomento a pesquisa e atualidades em virus. Resultado: Foram depositados na plataforma 11 publicacbes divididas em quatro abordagens 1. Modelo
animal; 2. Instituicbes e bases de Pesquisa; 3. Acbes UFR] e PIBIC-EM e 4. Variantes virais. Concluséo: o desenvolvimento do material para publicagdo
provocou a imersao das bolsistas PIBIC-EM em universo até entdo desconhecido, elevando o grau de conhecimento da pesquisa cientifica, bem como o
material publicado contribuiu de forma lidica para informar varios jovens sobre este universo tao interessante, amplo e fundamental para a sociedade.

BIBLIOGRAFIA: Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). 2000. Yannoulas SC, Assis SG, Ferreira KM. Educacao e pobreza: limiares de
um campo em (re)definicdo. Rev. Bras. de Ed., 17: 329-496, 2012.
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RESUMO:

Introducao: E de conhecimento geral da comunidade de salde que criancas amamentadas contraem menos infeccées do que aquelas que recebem
outro tipo de alimentagao, visto que outros tipos de alimentos que precisam ser manipulados e colocados em mamadeiras podem ser facilmente
contaminados. Mesmo criangas que recebem outros tipos de alimentos esterilizados sofrem mais de meningite e de infec¢des intestinais, de ouvido, dos
tratos respiratdrio e urinario do que aquelas que sao amamentadas. Pois, as criancas amamentadas ganham protecdo extra de anticorpos, como a
imunoglobulina A (IgA), resultante da resposta imune humoral, ou seja, anticorpos maternos que sao passados para os lactentes, impedindo que agentes
patogénicos infectem os recém-nascidos amamentados, limitando os efeitos danosos infecciosos. Objetivo: Identificar o conhecimento prévio que
gestantes e puérperas possuem acerca da importancia imunolégica do ato de amamentar e desenvolver atividades educativas de trocas de
conhecimentos, evidenciando a importancia imunolégica do ato de amamentar o bebé, nos primeiros meses de vida. Metodologia: Identificar o
conhecimento prévio que gestantes e puérperas possuem acerca da importancia |munolog|ca da amamentacdo materna; trocar e compartilhar
informacdes cientificas relacionadas a imunologia e amamentacdo. Para atingir os objetivos propostos, sdo realizadas rodas de conversa com as
gestantes e puérperas a respeito da importancia da amamentacdo. Onde sdo compartilhadas informacbes cientificas referentes a importancia
imunolégica do aleitamento materno. Por fim, € distribuido as maes uma cartilha que visa esclarecer duvidas remanescente sobre o tema. Atualmente o
projeto estd sendo desenvolvido nos ambulatérios de pré-natal no Dona Alba. Resultado: Reunibes sdo realizadas pelos académicos do curso de
Enfermagem, Nutricdo e Medicina, juntamente com o coordenador, de modo que uma consciéncia imunolégica e humanizada esteja sendo criada entre os
envolvidos. Relatamos que em nossas visitas e rodas de conversas, ainda existir um desconhecimento de como o leite materno protege os bebés de
infecgbes por patégenos que estdo ao nosso redor.

Muitas maes sabem, da prote¢do, mas como a protecdo acontece, desconhecem. E quando podem vislumbrar a importancia imunoldgica do aleitamento
materno, concluem que é importante amamentar e passar este conhecimento a frente. Concluséo: O projeto tem contemplado aos alunos de
Enfermagem Nutricdo e Medicina, levando-os a desenvolverem um olhar social e solidario, além da troca de conhecimentos da salde imunoldgica dos
recém-nascidos com as gestantes. Onde se regozijam na base da proposta da Extensdo Universitaria, que visa o contato da universidade com a
sociedade, promovendo uma construcdo coletiva de conhecimento atras de troca de conhecimento cientifico e experiéncia de vida.

BIBLIOGRAFIA: ABBAS, A. K., Lichtman, A. H. Imunologia Celular e Molecular. 82 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2015. BRASIL, Ministério da Salde. Salude da
crianga: Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar. Caderno de atencao basica n? 23. 22 ed. Brasilia, 2015.
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RESUMO:

Introdugao: Apesar de nao haver dados sobre o quantitativo real das pessoas vivendo em situacdo de rua, sabe-se que esses individuos séo em sua
maioria homens. No entanto, as mulheres também ocupam esse espaco, o que reflete na necessidade de cuidado ampliado e acessivel ao grupo
feminino, uma vez as que agdes sociais e politicas publicas deveriam ser equanimes a todos no contexto de vulnerabilidade, resultando na diminuigao da
invisibilidade das moradoras de rua.

Objetivo: Refletir sobre como as acdes sociais e politicas publicas podem ser acessiveis para as mulheres situacao de rua.

Método: Trata-se de um relato de experiéncia a partir de uma roda de conversa ofertada pela disciplina “Enfermagem nos Cuidados Basicos da Saulde a
Mulher" em conjunto com o projeto de extensdo “Nasceu e agora? Educacdo em salde para o cuidado materno com o bebé” e com o projeto de Pesquisa
“Gerar, Nascer e Crescer com qualidade de vida” intitulado como' “Desafios e Possibilidades para o Cuidado de Enfermagem as Mulheres em Situacao de
Rua", desenvolvido por discentes do curso de Enfermagem e Medicina do Centro Multidisciplinar UFR] - Macaé, uma assistente social e uma enfermeira do
municipio de Macaé/R).

Resultados esperados: A partir das discussées foi possivel realizar uma reflexao coletiva sobre a exclusdo e invisibilidade das mulheres em situacéo de
rua. Essa populagdo encontra inumeras barreiras para acessar agdes e servicos publicos de saude. Isso decorre de varias auséncias, tais como de
informacdo, de documentacao e endereco convencional. Os profissionais de salde precisam estar atentos a essas especificidades, atuando na eliminacao
dessas barreiras e garantindo o acesso universal e igualitario as agdes e aos servicos de saude.

Considerac0es finais: Os consultérios de rua e os CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial) buscam alternativas diante das crescentes e complexas
demandas existentes no cotidiano das mulheres de rua, ao garantir ndo apenas assisténcia a salde, mas também assegurar os direitos como cidadas.

BIBLIOGRAFIA: MENDES, Lindalva Guimardes; JORGE, Alzira Oliveira; PILECCO, Flavia Bulegon. Protecdo social e producdo do cuidado a travestis e a

mulheres trans em 5|tua(_;ao de rua no municipio de Belo Horizonte (MG) Sadde em Debate, v. 43, p. 107-119, 2020. DIAS, André Luiz Freitas et al. A

rznargz%rg dzaoadade trajetorias de invisibilidade e exclusao de travestis em situacdo de rua. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, v. 8, n. SPE, p.
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RESUMO:

Introducdo: A equipe do projeto de extensao universitaria Saudi nas Escolas no periodo da pandemia realizou aces no formato remoto tendo como
principal objetivo oferecer minicursos em parceria com o Centro de Formacao Professora Carolina Garcia (CFCG). Para tal, replanejou os cursos oferecidos
presencialmente para o formato virtual. Objetivo: Apresentar a proposta do minicurso presencial voltado para proﬁssmnals da educagao de Macaé e os
principais resultados da sua oferta. Metodologia: A equipe do projeto Saudi, constituida de trés discentes do curso de Medicina/Instituto de Ciéncias
Médicas (uma bolsista PROFAEX UFR] e duas voluntarias extencionista), duas docentes do Centro Multidiciplinar UFR]-Macaé e uma fonoaudidloga do
Hospital Piblico de Macaé, planejou e ofereceu na pandemia a COVID-19 cinco edi¢des de um minicurso intitulado "Dialogos sobre a surdez e a deficiencia
auditiva em escolares", com carga horaria de 20 horas, sendo oito horas no formato sincrono e doze horas no formato assincrono, com os temas: Os
sentidos; Anatomia da orelha Triagem Auditiva Neonatal Desenvolvimento da linguagem; Deficiéncia e pessoa com deficiéncia; Surdo Libras: Tradutor e
Intérprete de Libras; Mitos x Verdades; O uso de préteses auditivas; O professor e a crianca com prétese auditiva. As discentes elaboraram e ministraram
os temas: Os sentidos, Anatomia da orelha e Desenvolvimento da linguagem. No retorno ao presencial, as graduandas e uma docente se reuniram para
refletir e discutir sobre os pontos positivos e negativos dos cursos oferecidos no formato virtual, para, no (re)planejamento do minicurso voltado aos
professores e profissionais de educagdo (aqui denominados educandos), definir temas, carga horaria, dentre outros pontos para oferecer o minicurso em
uma nova edicdo no formato presencial em parceria com o CFCG, em julho de 2022. Resultados: O minicurso presencial apresentou a carga hordria de
quatro horas, com o titulo: Promovendo a Saude Auditiva em criangas no espaco escolar. Seu objetivo foi promover o didlogo e trocas de experiéncias
com proﬁ55|ona|s da educacdo e professores sobre salde auditiva em escolares, com énfase na deficiéncia auditiva. Foram apresentados os seguintes
temas: Os sentidos; A orelha; Triagem Auditiva Neonatal; Desenvolvimento auditivo e da linguagem; Pessoa com Deficiéncia; Deficiéncia auditiva:
Definicdes, tipos e classiﬁcagéo; O professor e a crianca surda e com Deficiéncia auditiva na escola; Apoio legal; Nove passos para cuidar da audicao. O
minicurso foi oferecido para duas turmas, uma no turno da manha e outra no turno da tarde, totalizando 120 educandos (60 em cada turma).
Consideragdes finais: A proposta do curso foi exitosa, a equipe ficou satisfeita com a programagao e com a interagdo com os educandos. No entanto, a
carga horaria foi considerada pequena, tanto pela equipe do projeto como pelos educandos, sendo necessario aumentar em mais uma hora para
estimular o debate e esclarecimento de duvidas.

BIBLIOGRAFIA: FIGUEIREDO, P. S, et al. Promovendo a salde auditiva no programa salde na escola de Macaé. Salde em Redes, v. 5, n. 2, p. 165-174,
2019. FIGUEIREDO, P. S., et al. Programa salde na escola: rastreamento de estudantes com alteracdes audiol6gicas matriculados em duas escolas
municipais de Macaé. Vertlces Campos dos Goytacazes/RJ, v.22, n.3, p. 475-4. 2020. FORPROEX - Férum de Pro-Reitores de Extensao das Universidades
PubI|casdBra5|Ie|ras/CORREA EdlsonJ (org.)/ Coordenacao Nacional do FORPROEX. Extensao Universitaria: organizacao e sistematizacdo. Belo Horizonte:
Coopmed, 2007
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RESUMO:

Introducdo: A perda auditiva tem se constituido em um grande problema de sadde publica devido a grande incidéncia na populacao infantil, segundo
estudos epidemiol6gicos. A audicao € um dos sentidos extremamente relevante, uma vez que, esta relacionada a aquisicdo do desenvolvimento da fala,
pensamento e raciocinio. A crianca com deteccdo de perda auditiva e com sua reabllltagao prematura, terd maiores chances de obter resultados positivos
em seu desenvolvimento auditivo e de linguagem, visto que o primeiro ano de vida € o perlodo de maior plasticidade do sistema nervoso central. O
exame de emissées otoacUsticas evocadas, conhecido popularmente como “teste da orelhinha”, é o método que identifica as alteracbes auditivas nos
recém-nascidos, consistindo na producao de um estimulo sonoro e na captacao do seu retorno por meio de uma delicada sonda introduzida na orelhinha
do neonato. O teste deve ser feito ainda na maternidade, estabelecido pele Lei Federal n2 12.303/2010, pelo Programa de Triagem Auditiva Neonatal
(PTAN). O municipio de Macaé possui o PTAN no Hospital Publico de Macaé, e também realiza o teste da orelhinha e audiometria no Centro Municipal de
Reabilitacdo. Objetivo: O estudo visa apresentar a proposta de acao voltada ao incentivo a realizacdo do teste da orelhinha para dlagnostlco precoce da
perda auditiva em lactentes usuarios da Atencdo Primaria a Sadde (APS) de Macaé. Metodologia: O projeto de extensdo universitaria “Saudi nas Escolas:
Triagem Auditiva e A¢Bes de Promogao a Satde Auditiva na Rede Basica de Ensino de Macaé”, do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, tem como equipe,
trés integrantes do curso de Medicina, do Instituto de Ciéncias Médicas, na qual uma é bolsista PROFAEX- -UFRJ, docentes e uma fonoaudidloga da
secretaria de saude de Macaé/SEMUSA Macaé. Ele tem como um de seus objetivos esclarecer gestantes, puérperas e maes de lactentes usuarias das
unidades da APS sobre a importancia da realizacdo do teste da orelhinha para a detec¢ao precoce da perda auditiva, e encaminhamento a reabilitacao.
Desta forma, a proposta de sala de espera esta sendo delineada para ser realizada com usudrias(os) do setor de pré- -natal e puericultura das unidades de
satde de Macag, a partir de fevereiro de 2023, tendo como temas: (a) a importancia do teste da orelhinha; (b) os fatores de riscos que podem ser alertas;
(c) a perda auditiva e a reabilitacdo precoce. Além disso, a construcao de uma filipeta e de um banner esta sendo realizada pelas integrantes do projeto
para serem validados, na primeira sala de espera a ser realizada pela equipe, para posterior impressao e distribuicao nas futuras unidades de saude a
serem visitadas pela equipe do projeto. Resultados Esperados: Espera-se sensibilizar e conscientizar o publico-alvo da acdo sobre a importancia da
realizagdo do teste da orelhinha ainda na maternidade, se possivel; ou até antes do terceiro més de vida, se ndo tiver o programa de triagem auditiva
neonatal na maternidade.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de AcSes Programaticas Estratégicas, Diretrizes de Atencdo da
Triagem Auditiva Neonatal / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Salde, Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas e Departamento de
Atencdo Especializada. - Brasilia : Ministério da Salde, 2012. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencdo
Especializada e Tematica. Triagem neonatal biolégica: manual técnico / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo
Especializada e Tematica. - Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
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RESUMO:

A monitoria académica € um servico de apoio pedagé6gico que visa oportunizar o desenvolvimento de habilidades técnicas e aprofundamento tegrico,
proporcionando o aperfeicoamento académico [1], uma vez que envolve o graduando nas atividades de organizagao, planejamento e execucao do
trabalho docente [2]. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, incluindo a participagao dos alunos que cursaram as disciplinas de Farmacologia
Geral, Farmacologia Al e Farmacologia 1 oferecidas presencialmente aos cursos de Medicina, Enfermagem e Nutricdo, respectivamente, do Centro
Multidisciplinar da UFR|-Macaé; além da monitora bolsista no primeiro semestre de 2022. Ao final da disciplina foi passado um questionario anénimo de
avaliagao pelos discentes, incluindo perguntas sobre: organizacao da disciplina, contelido ministrado e nivel de aprendizado para serem classificados
como otimo, bom, regular ou ruim; além da pergunta sobre frequéncia de participacdo na monitoria. Resultados alcancados: 1) Avaliagdo dos discentes:
Medicina- 60 0% (18/30) dos alunos da turma responderam ao questionario; destes, 94,4% consideraram que o conteddo e a organizacao foram 6timos e
5,6% bons; 66 7% classificaram seu aprendizado 6timo e 33,3% bom; 33,3% participou mais de 4 vezes na monitoria, 50% de 1-3 vezes e 16,7% nunca.
Enfermagem 42,9% (9/21) dos alunos responderam; destes 77,8% marcaram que o conteldo e a organizacao foram 6timos e 22.2% bons 33,3%
classificaram seu aprendizado 6timo, 33,3% bom, 22,2% regular e 11,1% ruim; 11,1% participou mais de 4 vezes na monitoria, 55, 6% de 1-3 vezes e
33,3% nunca. Nutricao- 28,5% (10/35) dos alunos responderam destes 80, 0% marcaram que o conteldo foi 6timo e 20,0% bom 60,0% organizagao
6tima e 40,0 % boa; 10,0% com aprendizado 6timo, 80,0% bom e 10,0% regular 20,0% participou mais de 4 vezes na monitoria, 60 0% de 1-3 vezes e
20,0% nunca. 2) Avallagao da monitora: “O Programa de Monitoria Académica me permitiu o desenvolvimento de diversas habllrdades muito além de
apenas expandir o conhecimento teérico na disciplina. Para exercer o papel de monitora, precisei desenvolver a minha capacidade dldatlca melhorei a
forma como me comunico e aprimorei a busca por conhecimento com mais autonomia. AIem disso, ser monitora me fez criar um interesse pela docéncia,
algo que eu nunca tinha cogitado antes. Ademais, o contato com alunos de outros cursos & muito enrlquecedor pois pude perceber a disciplina a partir de
pontos de vistas profissionais diversos. Dessa forma, acredito que a monitoria contribui ndo s para minha formagdo académica, mas também para o meu
aprimoramento pessoal e expansao do meu desejo proﬁssmnal” Consideracdes finais: A monitoria € um instrumento de apoio pedagoglco valioso para o
desenvolvimento e fixacao do contetdo, e com retorno ao ensino presencial, apds a pandemia de COVID-19, ainda é necessaria uma adequacdo do ritmo
de estudos dos alunos, apds longo perlodo de ensino remoto.

BIBLIOGRAFIA: 1- HAAG, G. S; KOLLING, V.; SILVA, E; MELO, S. C. B; PINHEIRO, M. Contribuicées da Monitoria no Processo Ensino-Aprendizagem na
Enfermagem. Rev. Bras. de Enf. v.61, n. 2, p.215-20, 2008. 2- GARCIA, L. T. S.; FILHO, L. G. S.; SILVA, M. V. G. Monitoria e avaliagdo formativa em nivel
universitario: desafios e conquistas. Perspectiva, Florianépolis. v.31, n.3, p.973-1003, 2013.
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RESUMO:

Durante a pandemia do Covid-19, iniciada em 2020, grande parte das intuicdes de ensino aderiram ao modelo de aprendizagem remoto, entre elas o
curso de nutricao do Centro Multldrsaplmar da UFR] Macaé. Sendo assim, tornou-se necessaria a adaptagao da monitoria da disciplina M|crob|olog|a e
Higiene de Alimentos para o formato on-line. No entanto, mesmo decretado o fim da pandemia e o retorno presencial as aulas, a monitoria de
Microbiologia e Higiene de Alimentos se manteve no formato remoto, devido a escolha dos discentes. Relatar a percepgdo das monitoras sobre a
monitoria realizada no periodo pandémico e pés-pandémico. Durante a pandemra a monitoria da disciplina Microbiologia e Higiene de Alimentos ocorreu

no formato remoto, utilizando-se a plataforma Google Meet®, para aplicacao de estudos dirigidos e revisdo para prova duas vezes na semana, as tergas e
quintas em horarios noturnos. Com o retorno das aulas presencias, as turmas puderam escolher entre a monitoria no formato on-line ou presencial, sendo
escolhido o formato on-line. Sendo assim, foram realizadas monitorias adaptadas ao horario dos alunos, preferencialmente a noite, sem dia da semana
definido, mas conforme cronograma de provas e necessidades dos contelidos das aulas tedricas e praticas. Além do mais, os alunos possuiam acesso um

grupo de Whatsapp® das monitoras para tirarem dividas, tanto durante a pandemia quanto no periodo pés pandemia. No periodo pés pandemia, a
monitoria continuou de forma remota, por escolha majoritaria dos discentes. Foi visto que o quantitativo de alunos nas monitorias durante o periodo
pandémico foi baixo quando comparado ao periodo pés pandémico, sendo esse nimero, aproximadamente, 50% menor, assim como o recurso de

esclarecer as ddvidas pelo Whatsapp®. No entanto, o tempo médio de duracdo das monitorias permaneceram os mesmos. Percebe-se que a escolha pela
continuidade da monitoria de forma remota no periodo pos pandemia atuou como ferramenta facilitadora para a monitoria da disciplina Microbiologia e
Higiene dos Alimentos, uma vez que observou-se o aumento do nimero de alunos adeptos, e principalmente, pelo relato dos préprios alunos quanto as
dificuldades impostas pelos encontros presencias, provocadas pela baixa disponibilidade de horarios livres na grade curricular, e excesso de atividades
propostas pelas disciplinas.

BIBLIOGRAFIA: RONDINI, Carina Alexandra et al. Pandemia do covid-19 e o ensino remoto emergencial: mudancas na praxis docente. Educacao, v. 10, n.
1, p. 41-57, 2020. MOREIRA, J. Anténio; HENRIQUES, Susana; BARROS, Daniela Melaré Vieira. Transitando de um ensino remoto emergencial para uma
educacgdo digital em rede, em tempos de pandemia. Dialogia, p. 351-364, 2020.
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RESUMO:

O preventivo é um exame realizado em pessoas com Utero, entre 25 e 64 anos, que ja iniciaram sua vida sexual e tem como objetivo observar os
primeiros sinais de infeccdo por HPV e cancer cervical, bem como outras alteracbes que acometem o trato genital do publico-alvo. A coleta ¢ feita de
forma rapida e barata, por medicos (as) ou enfermeiros (as) e a analise das laminas citopatoldgicas é realizada por profissionais especializados na area. O
objetivo deste minicurso é informar aos académicos da &rea da salide como sao realizadas todas as etapas deste exame, desde a coleta até a liberacédo
do laudo. O publico-alvo sao alunos dos cursos de enfermagem, medicina e farmacia. O minicurso terd duracdo de trés horas. Durante o minicurso os
estudantes terao orientacdes basicas sobre a coleta de material para preventivo (utilizando videos e modelos educativos), bem como sobre todos os
passos realizados no laboratdrio de analises clinicas para avaliacao e liberacdo do laudo citopatoldgico. Além disso, serdo utilizadas imagens de laminas,
bem como laudos para explicar as possiveis alteracoes encontradas no exame. Com este minicurso espera-se que os alunos tenham um entendimento
sobre todo o processo envolvido no exame preventivo. Este entendimento é de suma relevancia devido a grande importancia deste exame para a
garantia da saude e prevencao do cancer.

BIBLIOGRAFIA: Moraisl. da S. M., RégoJ. da S., ReisL. A., & MouraT. G. (2021). A importancia do exame preventivo na deteccdo precoce do cancer de colo
uterino: uma revisdo de literatura. Revista Eletronica Acervo Enfermagem, 10, e6472. https://doi.org/10.25248/reaenf.e6472.2021
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RESUMO:

Introducao: A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) tem como propdsito a avaliacdo continua do perfil alimentar e nutricional, a predicao de
tendéncias das condicdes de alimentacdo e nutricdo da populacio e de seus fatores determinantes. Constitui-se na terceira diretriz da Politica Nacional de
Alimentagao e Nutricao (PNAN) que foi implantada no Sistema Unico de Saude, em 1999. No entanto, estudos tém indicado a baixa cobertura da VAN nas
regides brasileiras, incluindo o municipio de Macaé, principalmente no que tange a coleta de consumo alimentar na Atencdo Primaria a Satde (APS).
Objetivo: Apresentar o processo de construcdo e validacdo de uma filipeta sobre a VAN voltada aos profissionais de saude da APS de Macaé.
Metodologia: Relizou-se um estudo metodoldgico, organizado em duas etapas: (1) construgado da filipeta; (2) validacdo do material educativo por juizes
(enfermeiros e nutricionistas, participantes de um curso de atualizagao oferecido na Semana Mundial do Aleitamento Materno/Agosto Dourado 2022). No
processo de construcdo do material, duas bolsistas do projeto Alimenta VAN UFRJ-Macaé (Edital 03/2022, Macaé Conecta: Centro de Pesquisa e
Desenvolvimento/Secretaria Adjunta de Ensino Superior) e as coordenadoras do projeto elaboraram a filipeta com base nas publicacdes do Ministério da
Saude, por meio do CANVA. No processo de validacdo, as bolsistas entregaram aos juizes o formuldrio previamente elaborado, contendo notas de zero a
dez para cada item avaliado, bem como a filipeta para avaliagdo e o termo de consentimento livre e esclarecido. O objetivo da filipeta foi sensibilizar os
profissionais de salide da APS de Macaé sobre a importancia da coleta de dados sobre a VAN. As avaliagOes foram analisadas e as notas foram digitadas
em uma planilha do programa Excel pelas bolsistas. As coordenadoras do projeto calcularam as médias aritméticas (=7) de cada item para verificar a
importancia/adequacao atribuida, bem como os desvios padrao (<3) para estimar o grau de consenso entre os juizes. Toda a equipe analisou e discutiu os
resultados. O projeto de pesquisa e extensdo denominado Alimenta VAN UFRJ-Macaé tem como principal propdsito fortalecer as acoes e diretrizes da
PNAN, com énfase na VAN, principalmente quanto ao registro de consumo alimentar de usudrios da APS, em parceria com a Geréncia de Alimentagao e
Nutricdo de Macaé e o e-SUS APS. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob CAEE: 31856414.0.0000.5244. Resultados: A filipeta foi construida
em um periodo de dois meses a partir da revisao da literatura sobre o tema VAN. Na validacdo feita pelos juizes, a filipeta teve média geral de 9,6, sendo
considerada importante/adequada; com desvio-padrao de 0,7, indicando consenso entre eles. Nado houve indicacao de adequagdes. Consideragoes
finais: A filipeta foi considerada importante e com boa adequacao para ser distribuida aos profissionais de saide da APS de Macaé.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Salde. Departamento de Atencdo Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e
nutricional na atencao basica / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Sadde, Departamento de Atencdo Basica. - Brasilia: Ministério da Saude,
2015. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Salude. Departamento de Atencao Basica. Guia alimentar para a populacao brasileira/Ministério
da Salde, Secretaria de Atencdo a Salde, Departamento de Atencao Basica. - 2. ed. - Brasilia: Ministério da Saude, 2014.
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RESUMO:

Introducéo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distlrbio do neurodesenvolvimento que se manifesta ainda na mfanma apresentando diversos
sinais e sintomas que podem ser controlados por meio do uso de fadrmacos. Dentre eles, encontra-se a risperidona que é frequentemente utilizada no
tratamento dos sintomas comportamentais do TEA como agressividade, irritabilidade e comportamentos autolesivos. Todavia, um dos efeitos adversos
mais observados € o aumento de apetite e o ganho de peso, podendo influenciar no estado nutricional. Além disso, a maioria das criangas com TEA pode
apresentar seletividade alimentar, comportamento caracterizado por recusa alimentar, que pode levar a caréncias nutricionais e prejudicar o seu
crescimento e desenvolvimento. Objetivo: Analisar a recusa alimentar e o perfil de peso em criangas com TEA em uso de risperidona de um movimento
social de Macaé, Rio de Janeiro. Metodologia: Estudo exploratdrio, descritivo, quantitativo, de base secundaria, realizado no periodo entre novembro de
2021 e julho de 2022, com criangas (2 a 9 anos 11 meses e 29 dias) com TEA e suas respectivas maes vinculadas ao movimento social. Resultados:
Participaram do estudo 92 (95,0%) criancas com TEA, onde 38,0% (n=35) estavam em uso de risperidona, sendo 85,7% do sexo masculino, com
médiaxDP de idade (anos) de 5,9%1,6 e renda média familiar entre 1 e 2 salarios-minimos (42,8%). Detectou-se que 61,8% das criancas apresentaram
excesso de peso (sobrepeso e obe5|dade) e 77,1% recusa alimentar. Em relacdo ao percentual de recusa segundo os grupos de alimentos, as frutas
(34,6%), verduras (30,8%), legumes (26,9%) e leite e derivados (15,4%), foram os mais recusados. No que diz respeito as caracteristicas f|S|cas as
texturas em geral (42,3%) seguido pelos alimentos pastosos (64,3%, n=9), alimentos/preparacdes macias (38,5%), alimentos/preparacées umldas
(30,7%) e cores especificas (15,3%) seguido pelas cores verde (21,4%, n=3) e amarela (14,3%, n=2), apresentaram maior recusa. Quanto a exposi¢ao a

tela, das 22 (37,3%) criancas analisadas, verificou-se que 86,4% reahzavam suas refeicdes em frente a TV ou faziam uso de celulares, tablets etc. E
criancas de familias com renda = trés salérios- minimos, recusaram mais leite e derivados quando comparadas aquelas < dois salarios-minimos; e, de
uma forma borderline, apresentaram uma frequéncia mais elevada de excesso de peso. Consideracées finais: As criancas com TEA em uso de
risperidona, em sua maioria, apresentou excesso de peso (sobrepeso e obesidade) e recusa alimentar para as frutas, as verduras, os legumes, o leite e
derivados, as texturas (pastosas e liquidas), os alimentos/preparacdes macios, os alimentos/preparacdes Umidas e as cores especificas (verde e amarela).
E, criancas de familias de menor renda foram as que menos tiveram recusa para o leite e seus derivados.

BIBLIOGRAFIA: AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA). Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-V®. Associacdo Brasileira de
Psiquiatria. Trad. Maria Inés Corréa Nascimento. 5 ed. Porto Alegre: Artmed. 2014. BRASIL. Portaria n? 32, de 17 de setembro de 2014. Torna publica a
decisao de ampliar o uso da risperidona para o controle da irritabilidade e agressividade que podem cursar com o Transtorno do Espectro do Autismo, de
acordo com critérios a serem estabelecidos em Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas especificos no &mbito do Sistema Unico de Satde - SUS. Dirio
Oficial da Unido, Brasilia, 18 set. 2014b. Secédo 1, p. 58.

AREA PRINCIPAL: Extensio
MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral
ARTIGO: 310

TITULO: RELATO DE EXPERIENCIA DAS TRES PRIMEIRAS EDICOES DO CURSO DE EXTENSAO: INTERACOES ENTRE FARMACOS E
ALIMENTOS/NUTRIENTES

AUTOR(ES) : BRUNA ARAGJO ROSSI,WELDER VINICIUS DE AQUINO CAMPOS,GUILHERME CARNEIRO MONTES,CAROLINA BARBOSA
DAUMAS,ANA CLARA DE MATOS DAVID CARVALHO,ALANNA VIEIRA DA SILVA TAVEIRA,NATHANIELLE SILVA DE ANDRADE

ORIENTADOR(ES): PAULA LIMA DO CARMO,CELIA CRISTINA DIOGO FERREIRA

RESUMO:

Os farmacos podem interagir com alimentos/nutrientes, e esse conteudo € pouco explorado na graduacao ou na pratica clinica em diferentes areas da
saude. O objetivo do trabalho é descrever a expenenoa da acao extensionista desenvolvida pelo curso de extensdo "Interacées entre farmacos e
alimentos/nutrientes: disseminagao desse conhecimento", do Centro Multidisciplinar da UFRJ-Macaé. Trés edicOes do curso foram oferecidas a académicos
e profissionais de salide, ministrados pela equipe do pI’OJetO em formato remoto através do Google Meet. As apresentacdes foram divididas em: sistemas
organicos/classes farmacologmas mecanismos de interagdes entre medicamentos e alimentos/nutrientes e recomendagdes encontradas na literatura,
comduracao de 2 horas. A divulgacao do curso foi realizada pela rede social do projeto, Instagram (@ifan.proex) e pelo Instagram da Pro-Reitoria de
extensdo da UFRJ. Os interessados responderam a um questionario no Google Forms, iguais em todas as edicdes, sendo obrigatdrio ler e concordar com
os Termos de Conduta para Educacdo Remota na UFR]. Individuos que ainda nao haviam cursado a disciplina de Farmacologia ndo foram aptos a se
inscrever no curso. Para receberem certificado de participacao, os participantes responderam a outro formuldrio anénimo para avaliacdo quantitativa (em
uma escala de 0-10, em relacdo ao nivel de conhecimento pré e pos curso) e qualitativa (classificando-o em 6timo, bom, regular ou ruim; além de criticas
ou sugestdes). Na laedlgao tivemos 22 participantes (81,8% estudantes e 18,2% profissionais de salde); na 22, 37 (48, 6% alunos e 51, 4% profissionais);
e, na 32, 37 (94,6% alunos e 5,4% profissionais). Entre os participantes estavam pessoas das seguintes areas: Nutricao, Medicina, Farmacia, Quimica e
Biomedicina. Em uma escala de 0- 10, os participantes classificaram seu nivel de conhecimento sobre o assunto em uma média de 5,5; 5,8 e 5,9; e depois
de participar do curso, ele aumentou para 8,4;7,5 e 8,3, nas 12, 22 e 32 edicdes, respectivamente. Na 12 avaliacao pds-curso, 86,4% das pessoas
classificaram o curso como excelente, 9,1% bom e 4, 5% regular na 22, 78,4% como excelente e 21,6% como bom;e, na 32, 94, 6% como 6timo e 5,4%
como bom. Os participantes recomendarlam 0 curso para outras pessoas, elogiaram a dmamlca da apresentacao, boa interagao que com os
apresentadores e a facil compreensao do conteldo. As sugestées dos participantes foram: criacdo e implementacdo de uma disciplina eletiva, manter o
oferecimento do curso, adigao de uma abordagem focada em pacientes em uso de nutricao enteral, além de realizar o curso em 2 encontros naspréximas

edicdes. Este projeto permltlu que estudantes e profissionais de salde expandissem seus conhecimentos sobre interagdes entre farmacos e alimentos.
Além disso, permitiu que os alunos e professores envolvidos experimentassem o tripé de ensino/pesquisa/extensédo, no contexto do ensino remoto.

BIBLIOGRAFIA: ORTES, S.T.; SILVA, M.L.T. Influéncias de drogas no metabolismo nutricional. In: WAITZBERG, D.L. Nutricdo oral, enteral e parenteral na
pratica clinica . 3. ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2006 Barndregt K, Soeters R. Suporte nutricional. In: Glbney MJ, Elia M, Ljuncqvist O, Dowsett JJ.
Nutrlcl;ao cI|n|éa F2{|é>0de Janeiro: Guanabara Koogan; 2007 Dantas SC. Guia farmacoterapéutico/Hospital de Messejana Dr. Carlos Alberto Studart Gomes.
Fortaleza: UECE;
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RESUMO:

As vivéncias de parto sdao multiplas e divergem a depender da raca e do contexto socioeconémico da gestante, por exemplo. O nascimento pode ser
marcado por praticas humanizadas ou por técnicas que caracterizam violéncia obstétrica. Torna-se de extrema relevancia que essas situacdes sejam
devidamente analisadas e compreendidas, a fim de mapear mais claramente as experiéncias de pré-parto, parto e puerpério, difundindo informacgdes a
respeito a fim de melhorar a qualidade da assisténcia obstétrica no Brasil. Sendo assim, esse projeto tem como objetivo avaliar a vivéncia de parto de
mulheres brasileiras como foco na humaniza¢do do nascimento e violéncia obstétrica. Para isso, serd utilizado um questionario autopreenchido, o qual
serd compartilhnado por meio de redes sociais (Facebook®, Instagram® e e-mail). O instrumento de coleta de dados serd um questionario virtual
contendo questbes de multipla escolha criado na plataforma on-line googleforms, contendo perguntas referentes ao perfil socioeconémico, bem como
questdes relacionadas as situacdoes vividas durante o pré-natal e parto da mulher. A populacao analisada compreendera mulheres com filhos residentes
no Brasil. Os critérios de inclusdo serdo: ser maior de 18 anos, ter passado por pelo menos um parto, ter acesso a internet e responder a todo o
questionario. Estima-se que essa pesquisa tenha inicio no més de julho de 2023, quando tal grupo populacional tera acesso ao formulario. Os dados
advindos dos questionarios serdo devidamente armazenados em um arquivo digital e analisados de modo quantitativo no programa Jasp®. Todos os
aspectos éticos previstos pela Resolucdo do Conselho Nacional de Salude, de n? 466/12, referentes a pesquisas envolvendo seres humanos, serdo
respeitados. Atualmente a pesquisa se encontra em processo de confeccao do questiondrio para envio ao Comité de Etica em Pesquisa par aprovacdo e
inicio. A partir dos dados obtidos, poderemos entender o encaminhamento do parto do Brasil e os papéis positivo e negativo dos profissionais de salde,
0S quais ocupam uma posicao tao central nesse momento da vida das mulheres. Acreditamos que a maioria das mulheres no Brasil passaram por
assisténcia obstétrica que, de alguma maneira, ndo respeitou seu protagonismo e autonomia, utilizando de intervencées desnecessarias e/ou violentas. A
pesqtjisa permitird a obtencdo conhecimentos importantes que poderdo subsidiar agdes que contribuirdo para a melhoraria assisténcia ao nascimento no
Brasil.

BIBLIOGRAFIA: GUIRALDELLO, Lidiane; LASCALA, Maysa Rocha; TAVEIRA PUCCI GREEN, Marcia Cristina. ANALISE DA FREQUENCIA E PERCEPCAO SOBRE
VIOLENCIA OBSTETRICAS E SUAS REPERCUSSOES ETICO-LEGAIS. Nucleus, Ituverava, v. 16, n. 1, p. 299-315, abr. 2019. ISSN 1982-2278. Disponivel em:
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RESUMO:

Estima-se que pelo menos 60% das mulheres em idade reprodutiva utilizam algum método contraceptivo, sendo que os métodos mais utilizados no Brasil
sao os anticoncepcionais hormonais. Estes sdo utilizados a fim de evitar a concepcdo, mas possuem diversos efeitos adversos relatados por suas usudrias.
Neste sentido, o objetivo deste trabalho é avaliar os efeitos adversos relacionados aos contraceptivos hormonais usados por mulheres brasileiras. Para
isso, serd utilizado um questionario enviado por e-mail e redes sociais (Whatsapp®, Instagram® e Facebook®). O questiondrio sera autopreenchido, ou
seja, a participante lerd o instrumento e o respondera sem intervencao do entrevistador. O estudo sera realizado entre outubro de 2022 e outubro de
2024. A populacao analisada compreenderd mulheres em idade reprodutiva residentes no Brasil. Os critérios de inclusao utilizados serdo: fazer uso de
algum método contraceptivo hormonal, ter acesso a internet, responder a todo o questionario on-line, ser mulher, ter idade entre 18 e 49 anos e residir
no Brasil. Todos os questionérios serdo armazenados em arquivo digital e analisados de maneira quantitativa utilizando-se o programa Excel® para
tabulacdo de dados e Jasp® para analise estatistica (analise de correlagao). O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa sob CAAE nimero
31840320.0.0000.5699. Até o presente momento, 590 mulheres responderam ao questionario. Nossos resultados preliminares indicam que apenas cerca
de 19,5% das mulheres ndo apresenta nenhum efeito adverso associado ao contraceptivo. A partir destes dados conseguiremos avaliar quais os efeitos
adversos estdo relacionados aos diferentes tipos de contraceptivos hormonais utilizados por mulheres brasileiras. Esta pesquisa permitird, portanto, a
obtencao conhecimentos importantes que poderdo subsidiar novas ages para a populagdo em geral sobre os contraceptivos hormonais, assim como
possibilitar uma melhoraria da assisténcia a saude.

BIBLIOGRAFIA: CORREA, D. A. S. et al. Fatores associados ao uso contraindicado de contraceptivos orais no Brasil. Revista de sadde pGblica.USP [online],
p. 1-10, 2017. CORREA, D. A. S. et al. Fatores associados ao uso contraindicado de contraceptivos orais no Brasil. Revista de salde publica.USP [online], p.
1-10, 2017.
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RESUMO:

Introducao: O Cerradomys goytaca é um roedor endémico na regido litoranea de restinga no norte do Rio de Janeiro e sul do Espirito Santo, classificado
na subfamilia Sigmondotinae (Wagner 1843), e género Cerradomys. Tem habito noturno, frugivero, sendo encontrado nas ilhas de formacao aberta
arbustiva de Clusia, presentes neste ecossistema. Foi a primeira espécie endémica descrita, no ano de 2011, na Restinga de Jurubatiba ao norte do
Estado do Rio de Janeiro. Apesar do pouco tempo de sua caracterizacao e descricdo, a espécie C. goytaca ja estd listada como animal em risco de
extincdo, em virtude do seu habitat ser em uma area geografica pequena e limitada, além da acdo antrépica na regido. Nos roedores, o estudo e a
compreensao do Sistema Ocular (SO) e a sua visao podem retratar adaptacdes ecolGgicas das espécies e, até o presente momento, ndo ha descrigao do
SO do C. goytaca. O objetivo deste estudo foi estabelecer valores normais de referéncia para alguns testes diagndsticos oftalmoldgicos na espécie C.
goytaca, o que pode contribuir para futuras investigacoes sobre o seu SO. Material e Métodos: O estudo foi aprovado no Comité de Etica em
Experimentacdo Animal do Centro de Ciéncias da Saude da UFRJ. Foram utilizados 16 individuos adultos com idade entre 5 e 35 meses de idade, sendo 8
fémeas e 8 machos, da espécie C. goytaca. Os animais sao provenientes da reproducao e manutencao do Biotério de Experimentacdo de Roedores do
Laboratério Integrado de Ciéncias Morfofuncionais do NUPEM, UFRJ Macaé. Os animais foram sedados individualmente com a solugao de cloridrato de
tiletamina (15 mg/kg) associado a cloridrato de zolazepam (15 mg/kg + mg/kg), aplicado por via intramuscular. Imediatamente apds perda dos sentidos,
a producdo lacrimal bilateral foi mensurada por meio do teste padronizado de “endodontic paper point”. Em seguida, trés medic0es da pressao
intraocular (PIO) foram aferidas por tonometria de rebote, em cada olho. O comprimento horizontal da fissura palpebral foi determinado por meio de
paquimetria digital, bilateralmente. O teste de Shapiro Wilk foi utilizado para verificar a normalidade da distribuicao. Os testes T-student e Mann Whitney,
para distribuicoes paramétricas e ndo paramétricas respectivamente, foram usados para comparagao de dados entre fémeas e machos ou entre os olhos
direito (OD) e esquerdo (0OS). Valores de P < 0,05 foram considerados significativos. Resultados: Os valores de producao lacrimal do OD foram 6,92 +
0,89 mm e no 0S 7,04 + 1,11 mm. A PIO no OD foi 4,42 + 0,68 mmHg e no OS 4,51 = 0,81 mmHg. O comprimento da fissura palpebral ndo apresentou
divergéncia de valores entre os lados, com média de 8,05 + 0,16 mm. Até o presente momento, ndo foram verificadas diferencas significativas entre
fémeas e machos ou entre os diferentes lados. Conclusao: Este estudo estabelece valores de referéncia para testes oftdimicos do C. goytaca,
colaborando e subsidiando estudos futuros sobre o SO da espécie.

BIBLIOGRAFIA: LANGE, R.R. et al. Reference values for the production of the aqueous fraction of the tear film measured by the standardized endodontic
absorbent paper point test in different exotic and laboratory animal species. Veterinary Ophthalmology, v. 17, n. 1, p. 41-45, jan, 2014. TAVARES, W. C.;
PESSOA, L. M.; GONCALVES, P. R. New species of Cerradomys from coastal sandy plains of southeastern Brazil (Cricetidae: Sigmodontinae). Journal of
Mammalogy, v. 92, n. 3, p. 645-658, 2011. WANG, W. H. et al. Noninvasive measurement of rodent intraocular pressure with a rebound tonometer.
Investigative Ophthalmology and Visual Science, v. 46, n. 12, p. 4617-4621, 2005.
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RESUMO:

Métodos contraceptivos hormonais sédo utilizados por 43% das mulheres em idade reprodutiva que fazem uso de algum método para evitar a gravidez no
mundo. O objetivo desse estudo é analisar o perfil das usuarias de métodos contraceptivos hormonais no Brasil. Este estudo é quantitativo, do tipo
descritivo e transversal. Sera utilizado um questionario enviado por e-mail e redes sociais (Whatsapp®, Instagram® e Facebook®). O questionario sera
autopreenchido, ou seja, a participante lerd o instrumento e o respondera sem intervencao do entrevistador. A populacao analisada compreendera
mulheres em idade reprodutiva residentes no Brasil. Os critérios de inclusdo utilizados serdo: fazer uso de algum método contraceptivo hormonal, ter
acesso a internet, responder a todo o questionario on-line, ser mulher, ter idade entre 18 e 49 anos e residir no Brasil. O instrumento de coleta de dados
serd um questionario virtual contendo questdes de mdltipla escolha criado na plataforma on-line googleforms. O questionario foi elaborado levando em
consideragao informacdes importantes para avaliacdo do perfil reprodutivo, ginecolégico e do uso de contraceptivos hormonais, incluindo perguntas para
avalicéo socioeconémica. Todos os questionarios serdo armazenados em arquivo digital e analisados de maneira quantitativa utilizando-se o programa
Excel® para tabula¢do de dados e Jasp® para andlise estatistica. O projeto foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa sob CAAE ndmero
31840320.0.0000.5699. Até o presente momento, 590 mulheres responderam ao questiondrio. A partir dos dados obtidos, serd analisada a proporcao de
mulheres que utilizam os diferentes tipos de contraceptivos hormonais no Brasil. Sendo assim, a pesquisa permitird a obtengdo conhecimentos
idmportlz?]ntes que poderao subsidiar novas acdes para a populacao em geral sobre os contraceptivos hormonais, assim como melhorar assisténcia a saide

a mulher.

BIBLIOGRAFIA: FINOTTI, M. Manual de anticoncepcdo. Federacao Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO), 2015. Organizacao
?as Nacdes Unidas) (ONU), Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2019). Contraceptive Use by Method 2019: Data Booklet.
ST/ESA/SER.A/435).
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RESUMO:

O contraceptivo oral combinado (COC) é um método eficaz de contracepcdo usado por mais de 150 milhdes de mulheres em idade reprodutiva em todo o
mundo. Muitas mulheres optam pelo uso continuo de anticoncepcionais para evitar a menstruagdo e o0s sintomas de tensdo pré-menstrual. No entanto, as
informacdes sobre os efeitos do uso continuo associado a obesidade na reproducao sdo escassas. Este estudo avaliou os efeitos do uso continuo de um
composto COC por drospirenona (DRSP) e etinilestradiol (EE) associado a dieta hiperlipidica (HFD) na glandula mamaria de camundongos fémeas.
Camundongos Swiss de 80 dias de idade receberam diariamente, via gavagem, 0,2mL de dgua destilada (veiculo), ou COC composto por 0,6 ug de EE e
60 ug de DRSP, associado a dieta normolipidica (grupos CTL e COC, respectlvamente) ou HFD (grupos CH65 e COH65). A citologia vaginal foi registrada
durante todo o tratamento e, ap6s 65 dias, os animais foram sacrificados e o Gtero e os ovarios foram pesados. A glandula mamaria foi coletada e
submetida a procedimentos hlstologlcos e ensaio de Whole Mount, e foram realizadas analises morfoldgicas e histomorfométricas. Os dados foram
avaliados por Shapiro-Wilk e comparados por testes paramétricos (ANOVA seguida de Newman-Keuls) ou testes ndo paramétricos (Kruskal-Wallis seguido
de Dunns), P <0,05 (aprovacdo CEUA UFRJ-Macaé n2.: MAC039). Durante o tratamento, os grupos COC e COH65 pararam de ciclar normalmente e a
citologia vaginal apresentou caracteristicas das fases de metestro e proestro, esse efeito é conhecido como “estimulagdo hormonal COC". Houve um
aumento no peso do Utero de animais tratados com anticoncepcional e dieta rica em gordura em comparagao com animais que ndo receberam
anticoncepcional, mas foram alimentados com dieta rica em gordura durante todo o tratamento (OH65: 6,313 + 0,59 e CH65: 3,489 + 0,51). Nao houve
diferenca significativa no peso do ovario entre os animais (COH65: 0,524 + 0,07 e CH65: 0,47 = 0,08). O nimero de ramiﬁcagc”)es mamarias (COC: 19,60
+ 2,28 e CTL: 29,93; COH65: 20,93 + 2,9 e CH65: 14,95 + 3,9) e alvéolos (COC: 46,3 + 11,3 e CTL: 59,86 + 9,2 e COH65: 50,67 + 9,98 e CH65: 46,41 +
11,37) foram semelhantes entre os grupos. Além disso, ndo houve diferenca no diametro dos adipécitos da glandula mamaria (COC: 52,7 + 1,7 e CTL:
51,10 + 5,4; COH65: 67,57 = 6,19 e CH65: 93,9 + 9,8). O tratamento continuo com drospirenona e etinilestradiol aumentou o peso do dtero em animais
alimentados com dieta rica em gordura e foi eficaz na alteracdo do padrao regular da citologia vaginal, entretanto ndo causou alteracdo morfoldgica e
histomorfomlétrica na mama. Sendo assim, o tratamento com anticoncepcional associado a dieta hiperlipidica é considerado seguro neste modelo
experimental.

BIBLIOGRAFIA: MICHELS, K. A. et al. Modification of the associations between duration of oral contraceptive use and ovarian, endometrial, breast, and
colorectal cancers. JAMA Oncology, v. 4, n. 4, p. 516-521, 2018. United Nations. Contraceptive Use by Method 2019, 2019.
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RESUMO:

As helmintiases correspondem um dos maiores problemas de salde publica devido a escassez de saneamento basico e adogdo de praticas anti-
higiénicas. Os helmintos parasitos ocasionam perda de biodiversidade de animais bentonicos e silvestres. De acordo com Schimidt & Roberts (2009),
podem apresentar diversos animais como hospedeiros, incluindo o ser humano. Uma das principais formas de infeccao para5|tar|a nos humanos € a via
alimentar. Em casos de enteroparasitoses, o consumo de pescado pouco cozido ou cru € capaz de promover sintomas clinicos, acometendo surtos e
epidemias na populacao humana. Devido a riqueza nutricional que apresenta, peixes como sardinha (Sardinella brasiliensis) e peixe-espada (Trichiurus
lepturus) sdo amplamente consumidos na sociedade. Assim, o objetivo deste trabalho é investigar a existéncia de helmintos que tenham potencial
zoondtico em Trichiurus lepturus e Sardinella brasiliensis. A coleta dos peixes foi realizada através de cruzeiros de pesquisa no Navio de Pesquisa
Atlantico Sul da FURG e uma traineira de pesca no periodo de 21 de marco a 01 de abril de 2018 em coletas realizadas entre Itajai (SC) e Rio Grande (RS).
0 desenho amostral esta relacionado a safra da sardinha-verdadeira, que conta com periodos de defeso estabelecidos pela Instrucdo Normativa n° 15, de
21 de maio de 2009 do IBAMA. Esta normativa contempla a pesca da fauna acompanhante previsivel da sardinha. Os peixes capturados foram levados ao
Laboratério de Pesquisa do Navio Atlantico Sul para amostragem biolégica e os helmintos encontrados foram fixados em AFA (Acido Acético Glacial 100%,
Formol 37% e Alcool Etilico 70%). Para obtencdo de dados, os helmintos foram clarificados em lactofenol 90%, montados entre lamina e laminula e
observados com o auxilio de microscépio Olympus CX31 acoplado com camara clara. AJ)os a andlise de onze peixes-espada e cinco sardinhas, foi
observado que todos estavam parasitados. Os parasitos foram encontrados livres na cavidade abdominal, intestino, estbmago e mesentério. Os helmintos
encontrados na sardinha estavam em estaglo larval enquanto que no peixe espada foram observados larvas e adultos. Os resultados permitem sugerir
que os nematoides encontrados pertencem a familia Anisakidae. Este grupo apresenta potencial infeccioso para o humano e uma vez que o peixe espada
pertence a fauna acompanhante previsivel da sardinha, € possivel que ocorra um compartilhamento de helmintos parasitos. Com isso, € necessario que
estudos continuem a ser realizados e promovam alerta a populacdo para evitar transmisséo helmintica, estimulando a inspecdo e preparo adequados,
tanto em ambientes de comércio quanto para consumo em residéncia. Este trabalho compde o Projeto MULTISAR, que € uma medida compensatéria
estabelecida pelo Termo de Ajustamento de Conduta de responsabilidade da empresa Chevron, conduzido pelo Ministério Publico Federal - MPF/RJ, com
implementagao do Fundo Brasileiro para a Biodiversidade - FUNBIO.

BIBLIOGRAFIA: SCHIMIDT, Gerald D.; ROBERTS, Larry S. Foundations of Parasitology. The McGraw-Hill Companies. Inc. New York. 2009. 8 th edition. Pagina
1. ISBN 978-0-07-302827-9 — ISBN 0- 07-302827-4.
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RESUMO:

Introducao: O projeto de extensao universitaria Incentivo a Alimentacdo Complementar adequada voltada aos lactentes assistidos na Rede Basica de
Salde do Municipio de Macaé (IACOL), do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, planejou e executou um minicurso de atualizacdo voltado aos enfermeiros e
nutricionistas da Atencdo Primaria a Salide de Macaé (APS) em parceria o Nucleo de Estudos da Salde e Alimentacdo Materna e da Mulher (NESAM) e a
Coordenadoria da Area Técnica de Alimentagdo e Nutricdo (CATAN Macaé), tendo como temas Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar de
Lactentes. Objetivo: Apresentar o planejamento e as experiéncias da equipe do projeto IACOL no periodo de execugdo do minicurso de atualizagdo voltado
aos enfermeiros da APS de Macaé. Métodos: Realizou-se um estudo do tipo relato de experiéncia, com graduandas (denominadas educadoras) que
participaram do planejamento e da execu¢ao do minicurso intitulado “Atualizacdo em aleitamento materno e introducao da alimentagao complementar”,
oferecido em comemoragao a Semana Mundial de Aleitamento Materno/Agosto Dourado de 2022. O minicurso foi ofertado de forma presencial no turno
diurno, totalizando a carga horaria de 03h, sendo ministrado para duas turmas, em dia e semana diferentes. Nele, foram abordados dois temas com
exposicdo no formato de aula de 20 minutos (Aleitamento Materno) e 40 minutos (Alimentacdo Complementar de Lactentes); uma atividade interativa em
formato de QUIZ; e, ao final, troca de saberes e experiéncias com os profissionais de saude (denominados educandos). Na oportunidade, foi realizada a
validacdo de um folder produzido pela equipe sobre os temas abordados no curso para ser utilizado pelos profissionais da saide em sua rotina de
trabalho na APS. A equipe do projeto se reuniu ao final dos dois dias de curso na sala virtual do Google Meet para avaliagao das atividades desenvolvidas.
Resultados: Dez educadoras participaram do planejamento e execu¢do do minicurso. Na primeira e segunda ofertas, participaram 27 e 19 educandos,
respectivamente; em ambos, enfermeiros e nutricionistas. Segundo o relato das educadoras, o minicurso foi proveitoso e conseguiu alcangar o objetivo
esperado pela equipe do projeto IACOL, além de néo ter sido cansativo e de facil entendimento. Os educandos consideraram os temas adequados e
atenderam suas expectativas. No entanto, a carga horaria foi insuficiente, sendo um ponto a ser repensado na préxima edicdo, de acordo com as
educadoras. Conclusdo: As duas ofertas do minicurso foram satisfatérias, apresentaram temas de interesse para pratica profissional dos educandos. Além
disso, os minicursos oportunizaram novas experiéncias as educadoras que agregardo para a vida pessoal e futuramente, profissional.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao Priméria a Salde. Departamento de Promocao da Saude. Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos/Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo Primaria a Salde, Departamento de Promogdo da Salde. - Brasilia: Ministério
da Salde, 2019. Calderoni TL, Ribeiro YG, Sperandio N, et al. Alimentando o seu bebé - Miniguia com orientacdes basicas para escolhas alimentares
adequadas. Macaé. Observatério da Cidade de Macaé, 1. ed., 2020.
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RESUMO:

0 estilo de vida da atual sociedade vem provocando inimeros maleficios no equilibrio do meio ambiente e consequentemente a prépria saude da
populagdo. Os recursos naturais se tornam cada vez mais €scassos ao mesmo tempo que as pessoas estdao cada vez mais doentes devido a diversos
fatores de risco que desencadeiam doencas cronicas, por exemplo. Os problemas ambientais sdo, de maneira simultanea, problemas de salde, uma vez
que os seres humanos e as sociedades sdo afetados em vérias dimensdes. Neste cendrio, a educacdo e a conscientizagdo ambiental possui papel
importantissimo na formagao de um novo comportamento. Logo, o Projeto de Extensao intitulado “Menos é mais (MEM)”, possui o objetivo de alertar
sobre o impacto da nossa atual forma de consumo nas diferentes esferas, sob 0 meio ambiente e salde humana. O Projeto visa alcancar todo tipo de
publico através das ferramentas digitais e eventos de divulgacdes e debates, como é o caso da SNCT (Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia), além de
feiras organizadas pela populacao e escolas. Portanto, sao realizadas postagens em redes sociais como Instagram, Facebook e videos para TikTok em
uma frequéncia semanal. Tematicas como substituicao de determinados produtos por alternativas mais sustentaveis, exposicdes aos agrotoxicos,
reciclagem e até mesmo a questdo dos Desreguladores Enddcrinos (DE’s) sédo abordadas de maneira interativa através de videos e postagens altamente
ilustrativas e didaticas, Todo esse conteudo postado passa por uma criteriosa e rigorosa avaliagdo, na qual a equipe do projeto se divide em levantamento
bibliografico, elaboragdo/design e por fim uma revisdo. Ademais, a acdo também elabora cartilhas com sugestdes e no formato de um guia de aulas
praticas para auxiliar professores do ensino basico a abordar a teméatica de forma mais lGdica e dindmica. Ao trabalhar conceitos fundamentais sobre
desenvolvimento sustentavel no aprendizado, assim como tematicas néo triviais, entendemos melhor o mundo em que vivemos e o impacto das nossas
acdes no meio ambiente. Consequentemente, uma vez dotados desses conhecimentos, formam-se cidadaos mais criticos, conscientes e, principalmente,
agentes nta ptrpmlogéo da sustentabilidade. A principal mensagem que pretendemos abordar é que o desenvolvimento econémico sem qualidade de vida
nao é sustentavel.

BIBLIOGRAFIA: CAMPONOGARA, Silviamar et al. Uma revisdo sistemética sobre a produgao cientifica com énfase na relacdo entre salde e meio ambiente.
Revisao Ciéncias Saude 13 (2): 427-439. Abr 2008. DOI: https://doi.org/10.1590/5S1413-81232008000200018 Pereira, Agostinho; Horn, Luiz Fernando.
Relacdes de Consumo Meio Ambiente. Caxias do Sul, RS. Educs, 2009. Dia da Educacao: a importancia da educacdo ambiental. Pensamento Verde. 29 de
abr. ge22002222. Disponivel em: https://www.pensamentoverde.com.br/atitude/dia-da-educacao-a-importancia-da-educacao-ambiental/ Acesso em: 25 de
out. de .
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RESUMO:

A neurorregeneragao é um processo complexo e envolve diversas etapas que incluem a neurogénese, neuritogénese e sinaptogénese, entre outros. Entre
esses processos, diversas moléculas sao descritas por mediar a regeneracdo, como fatores de crescimento, entretanto, moléculas antes descritas como
danosas vém sendo relacionadas a uma contribuicao benéfica para a funcdo neuronal, como as espécies reativas de oxigénio (ROS). Entretanto, poucos
trabalhos tém relatado sua funcao no processo de neurorregeneracdo do sistema nervoso central. Dito isso, o objetivo do projeto € avaliar o papel das
ROS apos lesao quimica no cérebro da ascidia Styela plicata. A lesdo foi induzida por injecdo sistémica de 65 mg/kg de 3-acetilpiridina e, apés %, 1, 3,5, 7

e 10 dias, o cérebro foi dissecado e analisado por métodos bioquimicos e imunofluorescéncia. Para detectar a producdo de ROS foi utilizado 2 ", 7'-
diclorofluoresceina-diacetato. Além disso, foram avaliadas as atividades das enzimas superéxido dismutase (SOD) e catalase (CAT) e da perOX|da<;ao
lipidica. Para analise da proliferacédo celular foi realizada imunohistoquimica com o anticorpo anti-ki67, uma proteina presente em células em proliferacao,
e para avaliar as sinapses foi utilizado o anticorpo anti-sinaptofisina, a fim de obter a marcacao para sinaptofisina, uma proteina que esta localizada nas
vesiculas sinapticas presentes nos terminais pré-sinapticos dos neurénios. Os resultados revelaram aumento em 3,55 e 5,11 vezes da concentracao de
ROS em %; e 5 dias, respectivamente, em comparagao com o grupo controle. As atividades SOD (46,22 + 3,05 U/ mg) e CAT (40,35 + 3,50 U/ mg)
aumentaram no cérebro da ascidia em 5 dias em comparagao com o controle (22,63 + 2, 63 U/mg e 40,35 + 3, 50 U/mg ), respectivamente. Na analise do
dano tecidual através da peroxidacao lipidica, observamos um aumento de 1,64 vezes de LPO ¥ dia apos a injecao da 3-AP em comparagdo com 0 grupo
controle e uma posterior diminuicao de LPO em 0,72 vezes no dia 5 ap6s a inje¢do, assim como observado nos grupos de 7 e 10 dias em comparacdo com
o grupo de %2 dia. Ademais, foi observada uma marcacdo progressiva para KI67 até o dia 3 apds a injecdo da 3-AP em comparagdo com o grupo controle.
E, além disso, observamos uma alta marcacdo para sinaptofisina no dia 5 apés a injecéo da 3-AP em comparagdo com os demais grupos analisados. Apés
10 dias, a marcacdo retorna préximo aos parametros observados no grupo controle. Em conclusdo, as ROS desempenham um papel importante nos
eventos de regeneracdo dos neurdnios centrais e podem estar funcionando como uma molécula sinalizadora que promove a sinaptogénese.

BIBLIOGRAFIA: OSWALD, M. C.; GARNHAM, N.; SWEENEY, S. T.; LANDGRAF, M. RegulatLon of neuronal development and function by ROS. FEBS Lett.592,
679-691, 2018. BORQUEZ, D. A.; URRUTIA, P. J.; WILSON, C.; VAN ZUNDERT, B.; NUN ; GONZALEZ-BILLAULT, C. Dissecting the role of redox
5|gnaI|ng|ng neuronal development Journal of Neurochemlstry v. 137, n.4, p. 506- 517 2016 LOVE N. R.; CHEN, Y.; ISHIBASHI, S.; KRITSILIGKOU, P.; LEA,

OH, Y.; GALLOP, J. L.; DOREY, K.; AMAYA, E. Amputation- induced reactive oxygen species are reqwred for successful Xenopus tadpole tail
regeneratlon Nature Cell Blology,v 15, n. 2, p. 222-228, 2013.
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RESUMO:

Titulo: Afric(a)cdo

A Lei 10.639/03 tornou obrigatério o ensino da Histéria e da Cultura Afro-Brasileira e Africana em todas as escolas da Educacao Basica no Brasil,
pretendendo, assim, promover a Educagdo das Relagdes Etnico-Raciais. Consequentemente, novas abordagens sobre as relacdes étnico-raciais no ambito
escolar sdo necessérias.

Nossa proposta de acao nasce a partir dessa demanda. O Projeto Afric(a)¢do tem o objetivo de promover o didlogo e acesso sobre a cultura afro-brasileira
e africana nas escolas, de maneira a dirimir posturas preconceituosas e discriminatérias contribuindo para a efetivacao da lei 10.639/03.

Para alcancar este objetivo, sdo realizadas rodas de conversa onde € abordado um determinado assunto relacionado a tematica. A partir do dialogo e da
troca de experiéncias, docentes, licenciandos e alunos do curso normal da educacao basica, buscam entender formas de manifestacao do racismo na
sociedade brasileira e, a partir das reflexdes geradas no encontro, desenvolver caminhos possiveis para tratar a tematica em suas disciplinas.

O projeto buscou discutir diferentes temas sobre as relagbes étnico-raciais na esfera escolar e académica, com o intuito de aproximar estudantes de
escolas publicas da universidade publica, bem como gerar inquietagdes acerca da efetivacao da lei em sala de aula e fugir de discursos de senso comum.

Cabe ressaltar que o aluno que participa do projeto entrou na universidade por cotas raciais e € oriundo do colégio onde ¢ realizada a acao. Desta forma,
acreditamos mostrar para 0s estudantes da escola que a universidade é um horizonte possivel. O aluno bolsista é licenciando e o contato direto com a

escola e sala de aula possibilita ganho em sua formagao académica, assim como a discussao sobre a tematica étnico-racial preenche uma lacuna do
curriculo.

A preparacao dos encontros € feita a partir de conversas com os docentes e a direcao da escola, para que esteja alinhado com o cotidiano escolar,
levando em conta a realidade da escola e dos alunos, movimento essencial no desenvolver da extens3o e assim aproximando a escola da Universidade
através do didlogo transversal.

Referenciais tedricos:

GOMES, Nilma Lino. "O movimento negro educador. Saberes construidos na luta por emancipacdo". Petrépolis, R, Vozes, 2017.

FREIRE, Paulo. "Pedagogia do oprimido". 17a. edigao. Rio de Janeiro, R), Paz e Terra. 1987.

Palavras chave: Lei 10.639/03; Educacdo étnico-racial; Histdria e cultura afro-brasileira; Formacao de professores

BIBLIOGRAFIA: Referenciais tedricos: GOMES, Nilma Lino. "O movimento negro educador. Saberes construidos na luta por emancipacao". Petrépolis, RJ,
Vozes, 2017. FREIRE, Paulo. "Pedagogia do oprimido". 17a. edi¢do. Rio de Janeiro, R}, Paz e Terra. 1987.
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RESUMO:

Introducdo: a fratura do condilo lateral do Umero representa 12% a 20% das fraturas pediatricas do cotovelo. Os procedimentos cirdrgicos adotados para
a reducao de fratura do condilo lateral do Umero ainda sao controversos, devido as diferentes naturezas das fraturas (ex.: fraturas nao deslocadas ou
minimamente desviadas). Além disso, esse tipo de fratura tem sido associado a um alto indice de complicagées, tais como reducao da amplitude do
movimento do cotovelo, formagdo de espordo, entre outras.

Objetivo: o presente estudo possui como objetivo relatar um caso cirdrgico, no qual houve uma reducao de fratura pediatrica do céndilo lateral do Umero.

Metodologia: paciente do sexo feminino, com cinco anos de idade, foi diagnosticada com fratura de condilo lateral do Umero, tipo Ill, por meio de imagem
radiogréfica no Hospital de Clinicas Sao Lucas, na Cidade de Macaé-R]. O procedimento cirlirgico para a reducdo da fratura envolveu o uso de trés fios de
Kirschner, os quais foram introduzidos no Umero, no sentido lateral para medial. Dois fios foram introduzidos paralelamente enquanto o terceiro fio foi
introduzido de forma transversa aos demais fios. Imediatamente apds a introducdo dos fios de Kirschner, o membro superior do paciente foi imobilizado.

Discussao: a utilizacdo de trés fios de Kirschner tem sido recomendada quando ocorre um deslocamento considerével da fratura do condilo lateral do
Umero. E importante ressaltar que se deve ter cuidado ao utilizar trés fios de Kirschner tendo em vista que este procedimento cirlirgico pode estar
associado a maior incidéncia de um pés-operatério com diminuicdo da amplitude de movimento da articulacdo do cotovelo em aproximadamente 10%,
além da formacao de espordo. No entanto, a utilizacdo de trés fios de Kirschner, quando comparada ao o uso de dois fios de mesmo tipo, garante uma
maior estabilidade daquelas fraturas mais acentuadas. Este estudo de caso relatou uma fratura pediatrica de condilo umeral lateral tipo Ill, tratada com
trés fios de Kirschner a fim de reduzir a fratura.

Resultado: Os fios de Kirschner foram removidos quatro semanas ap0s o procedimento cirdrgico, ao passo que o paciente apresentou boa recuperacdo e
amplitude de movimento total da articulacdo do cotovelo em torno de quatro semanas ap6s os procedimentos cirurgicos. Em suma, o presente estudo de
relato de caso contribui para o conjunto de dados que referenciam sobre a abordagem cirlrgica para a reducdo de uma fratura pediatrica do condilo
lateral do imero, tendo em vista a importancia do procedimento e de sua descri¢do para o campo clinico e educacional.

BIBLIOGRAFIA: COTTON, F. J. (1902). VII. Elbow Fractures in Children. Fractures of the Lower End of the Humerus; Lesions and End Results, and their
Bearing upon Treatment. Annals of surgery, 35(1), 75-104. LAUNAY, F., LEET, A. I., JACOPIN, S., JOUVE, . L., BOLLINI, G., SPONSELLER, P. D. (2004). Lateral
humeral condyle fractures in children: a comparison of two approaches to treatment. Journal of Pediatric Orthopaedics, 24(4), 385-391. TEJWANI, N.,
PHILLIPS, D., GOLDSTEIN, R. Y. (2011). Management of lateral humeral condylar fracture in children. Journal of the American Academy of Orthopaedic
Surgeons, 19(6), 350-358.
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RESUMO:

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo investigar o efeito analgésico das chalconas 4-metéxichalcona (LC24) e 4-nitro-2'-clorochalcona (LC41)
em modelo de dor neuropatica (DN) induzida por administracdo de vincristina (VCR); visto que suas atividades anti-inflamatoérias in vitro ja haviam sido
descritas [1] e além das atividades anti-inflamatdria e antinociceptiva in vivo, em protocolos de dor aguda, jd haviam sido investigadas em nosso
laboratério [2]. Metodologia do projeto: Camundongos Swiss machos receberam por via intraperitoneal (I.P.) VCR (0,1 mg/kg) por 14 dias consecutivos [3].
Apds inducao da DN, os animais receberam o tratamento via I.P. com a LC24 (60 mg/kg) ou LC41 (30 mg/kg) ou pregabalina (10 mg/kg). As avaliacOes de
alodinia mecanica pelo teste de von Frey e hiperalgesia térmica pelo teste da placa quente foram realizadas antes da inducdo da DN, no 142 dia apés VCR
e durante uma avaliacdo dos efeitos agudo e subcrénico (aprovado pela CEUA/ UFR], protocolo 065/22). Resultados alcancados: 1) Alodinia mecanica: Na
avaliacdo aguda, através do estimulo realizado com o filamento de 0,2 g, a LC24 no tempo de 24 h, reduziu o percentual de retirada da pata de 51,2 +
7,7% para 21,2 £ 2,9% (P<0,05). Quando o estimulo foi ocasionado com o filamento de 2,0 g, esta chalcona apresentou efeito em todos os tempos
testados (1, 3, 5 e 24 h) reduzindo o percentual de retirada da pata de 91,2 =+ 2,9% para 72,5 + 3,1; 62,5 + 3,7; 70,0 + 3,8; e 57,5 £ 5,3%,
respectivamente. Na avaliacdo do efeito agudo da LC41, com o filamento de 0,2 g, observou-se uma redugao do percentual em todos os tempos, de 54,4
+ 8,8% para 11,1 + 3,9; 3,3 + 2,3; 3,3 + 3,3; 1,1 £ 1,1%, respectivamente. Quando o estimulo foi ocasionado com o filamento de 2,0 g, esta chalcona
também apresentou efeito em todos os tempos analisados, reduzindo o percentual de 94,4 + 2,4% para 47,8 + 4,9; 30 £6,2; 11,1 £ 3,9 e 16,7 *+ 2,9%,
respectivamente. Na avaliacdo subcrénica, a LC24 reduziu o percentual de retirada da pata com o filamento de 0,2 g em todos os dias testados (32, 72 e
149), de 51,2 + 7,7% para 16,2 = 5,0; 6,2 + 4,2 e 5,0 = 2,7% (P<0,05), respectivamente; o mesmo sendo observado com o filamento de 2,0 g, reduzindo
de 91,2 + 2,9% para 40,0 + 6,0; 18,7 + 4,8 € 10,0 + 3,3% (P<0,05), respectivamente. Na avaliacdo do efeito subcronico da LC41, também foi observado
uma reducao do percentual em todos os dias de tratamento, com o filamento de 0,2 g, reduzindo de 55,4 + 8,8% para 4,4 + 2,4, 6,7 £ 3,7e 4,4 + 3,4%
(P<0,05), respectivamente; e com o filamento de 2,0 g, reduzindo de 94,4 = 2,4% para 11,1 + 4,2; 44,4 + 11,6 e 51,1 * 8,4% (P<0,05), respectivamente.
2) Hiperalgesia térmica: Nenhuma chalcona testada foi capaz de reduzir a hiperalgesia térmica dos animais. Consideracdes finais: LC24 e LC41
reverteram a alodinia mecanica causada pela DN induzida por VCR. Os autores atuam em conjunto na investigacdo dos efeitos das chalconas, sendo um
deles responsavel pela sintese destas.

BIBLIOGRAFIA: [1] VENTURA, T. L. B. V. et al. Antimycobacterial and anti-Inflammatory activities of substituted chalcones focusing on an anti-tuberculosis
dual treatment approach. Molecules, v. 20, p. 8072-8093, 2015. [2] MELO, E. D. N. et al. Atividades antinociceptiva e anti-inflamatéria de chalconas
sintéticas substituidas em modelos de dor aguda In: Farmécia e suas interfaces com vérios saberes 3.3 ed.: Atena Editora, 2021, p. 142-155. [3] ZHOU, L.
et al. Levo-corydalmine Attenuates Vincristine-Induced Neuropathic Pain in Mice by Upregulating the Nrf2/HO-1/CO Pathway to Inhibit Connexin 43
Expression. Neurotherapeutics, v. 17, n. 1, p. 340-355, 2020.
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RESUMO:

INTRODU(;AO O processo da hospitalizacdo pode representar um periodo cercado de traumas e estresse para as criangas e suas familias, uma vez que
elas precisam lidar com situacdes novas que influenciam em vérios aspectos. No que se refere as criancas com necessidades especiais de saude
(CRIANES), que apresentam demandas de cuidado, como o transtorno do espectro autista, o olhar da equipe de enfermagem e o planejamento da
assisténcia precisam ser ainda mais direcionados ao referido padrao de comportamento. Dentre as estratégias de humanizacdo a serem adotadas
destaca-se 0 cuidado atraumatico, que busca minimizar o sofrimento psicologico e fisico vivenciado pela crianca e seus familiares no periodo da
internagao, em especial, S|tua<;oes como os procedimentos invasivos que geram dor e desconforto. (HOCKENBERRY, 2014). OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de académicas do 7° periodo do Curso de Enfermagem da UFR|-Macaé, na promocdo do cuidado atraumatico prestado a crianca com TEA na
unidade de internacdo pediatrica de um hospital puablico de grande porte na regido do leste fluminense. METODO: Trata-se de um estudo de caso
realizado por discentes, através do processo de enfermagem, baseado na teoria de Wanda Worta. Nesse sentido, a anamnese e exame fisico foram o
planejamento da assisténcia de enfermagem foi elaborado considerando a humanizacao da assisténcia e o modelo de cuidado centrado na familia para
assistir a crianca com TEA. Dentre as acoes realizadas, destaca-se o uso do brinquedo terapéutico na interacao entre as discentes e a crianga, com o
intuito de diminuir o nivel de ansiedade e estresse relacionado ao ambiente hospitalar. Em relacdo a mde, foram compartilhadas informacdes irrestritas
sobre o tratamento e progndstico da crianca, bem como estimulado a participacdo da mae, a fim de suavizar o sofrimento, inclui-la durante o cuidado e
estimular a autonomia da crianca durante as brincadeiras. O cuidado atraumatico foi aIlcergado nos direitos da crianca, de modo que seja garantido a
seguranca legal a ela. RESULTADOS: A implementacdo de estratégias com foco no cuidado atraumético e do modelo de cuidado centrado na familia,
como os pressupostos da participacao e informagdes compartilhadas, foram positivamente aplicadas no referido caso, indicando uma maior interacao da
crianca e da mde com o grupo de alunas. Foi possivel apresentar essa estratégia humanizada para a equipe de enfermagem de modo a favorecer a
atuacdo dos mesmos na diminuicdo do sofrimento psicoldgico causado pela hospitalizacdo. CONSIDERACOES FINAIS: Percebeu-se que as acdes de
promocao e prevencdo de agravos foram significativas na interacdo com a crianga, além de uma maior participacéo de familia, que sdo importantes para
um bom prognéstico do paciente pediatrico com TEA. Dessa forma, espera-se que a temdatica seja difundida entre os proﬁssmnals de salde, de modo a
contribuir com a melhoria da assisténcia de enfermagem, em especial das criancas com necessidades especiais de salde.

BIBLIOGRAFIA: -SANTOS, P. M. DOS et al. Os cuidados de enfermagem na percepgao da crianga hospitalizada. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 69, n.
4, p. 646-653, ago. 2016. - HOCKENBERRY, M.J.; WILSON, D. Fundamentos de enfermagem pediatrica. 92 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.
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RESUMO:

Introducéo: A alimentacdo adequada, saudavel e oportuna nos primeiros anos de vida € a base da formacao dos habitos alimentares do individuo, sendo
0 aleitamento materno e a introducéo da alimentacdo complementar um dos eixos norteadores da Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde da
Crianca. No entanto, no municipio de Macag, estudos vém apontando elevado consumo de alimentos ultraprocessados em criancas menores de dois anos,
constituindo-se em um problema no campo das politicas publicas. Objetivo: Apresentar os conhecimentos prévios de participantes de um minicurso de
atualizacdo para profissionais de salde sobre alimentacao no primeiro ano de vida ofertado na Semana Mundial de Aleitamento Materno/Agosto Dourado.
Métodos: O projeto de extensdo “Incentivo a alimentacao complementar adequada voltada aos lactentes assistidos na Rede Bésica de Saude do
Municipio de Macaé” (IACOL), do Centro Multidisciplinar UFR]-Macaé, como uma das suas a¢des de extensdo em parceria ao Nucleo de Estudos da Salde e
Alimentacao Materna e da Mulher (NESAM), ofertou um minicurso de atualizacdo voltado aos enfermeiros da Atencao Primaria a Saude de Macaé, a
convite da Coordenadoria da Area Técnica de Alimentacdo e Nutricdo (CATAN)/SEMUSA Macaé, na Semana Mundial de Aleitamento Materno/Agosto
Dourado de 2022. O minicurso foi planejado para ser oferecido em dois médulos: médulo | - aleitamento materno, mddulo Il - alimentacdo complementar,
em dois momentos presenciais, no auditério da CATAN. Na sua programacao, realizou-se um QUIZ visando identificar os conhecimentos prévios dos
profissionais de salde participantes. O formulario do QUIZ continha 10 afirmativas sobre o conteudo dos mddulos abordados, com opcées de verdadeiro
ou falso, sendo entregue a cada participante do minicurso por graduandas integrantes do IACOL e do NESAM. A digitacdo e a analise dos dados foram
feitas no programa Excel for Windows, em momento posterior ao minicurso ofertado. Resultados: Um total de 25 participantes responderam o QUIZ. Das
10 afirmativas, trés eram sobre aleitamento materno e sete relacionadas a alimentacdo complementar. Todas as afirmativas sobre o0 aleitamento materno
foram respondldas corretamente. Quanto a alimentacdo complementar, 87,4% das afirmativas foram respondidas corretamente pelos participantes.
Destaca-se que os temas abordados no QUIZ foram ministrados no minicurso, bem como a sua corregao e o esclarecimento de ddvidas foram realizados
antes do encerramento da atividade. Conclusdo: O conhecimento dos participantes sobre o tema “aleitamento materno” foi satisfatério. O tema
“alimentacdo complementar” apresentou aspectos ainda desconhecidos pelos profissionais de salde participantes. Materiais didaticos publicados pelo
Ministério da Saude e elaborados pela equipe do projeto foram disponibilizados aos participantes do minicurso. Percebeu-se a importancia de ofertar
novos eventos no campo da alimentagao e nutrigdo infantil em parceria com a CATAN.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atengao Priméaria a Salde. Departamento de Promocao da Saude. Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos/Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de Promocao da Saude. - Brasilia: Ministério
da Saude, 2019. Calderoni TL et al. Alimentando o seu bebé - Miniguia com orientacdes basicas para escolhas alimentares adequadas. Macaé.
Observatério da Cidade de Macaé, 1. ed., 2020. Mello IR et al. Agosto dourado e o uso do instagram como ferramenta de divulgagdo de um projeto de
extens3o universitaria. Boletim Ciéncia Macae v.2,n.1,p. 1-266, 2021.
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RESUMO:

A importancia do ensino anatémico é de grande valor para a formacao de inimeros profissionais da salide, bem como o conhecimento associado a saude
publica que necessita de melhores formas para a sua difusdo para a sociedade. A revolucao da difusdo do conhecimento anatémico foi possivel gracas ao
surgimento de tecnologias como a impressao através de livros com descricBes e versdes mais detalhadas da anatomia humana. O primeiro livro que
reuniu estes compilados foi De Humani Corporis Fabrica, sendo considerado um marco importante da ilustracéo anatoémica. Outros avancos cientificos na
area de ensino de anatomia possibilitaram e contribuiram para o aperfeicoamento de técnicas, exames e o entendimento de doencas, bem como a
profilaxia destas. Ainda que o ensino de anatomia seja de suma importancia para esses proﬁssmnals € importante destacar que relatos de discentes ou
publico em geral mostram dificuldades em memorizar a grande variedade de nomes de estruturas que comp6em o corpo humano, sendo necessario,
segundo eles, diferentes metodologias para o aprendizado dos mesmos. Projetos de extensdo focados em saude e conhecimento anatémico podem ser
Uteis no despertar da curiosidade no conhecimento da anatomia e assim ser uma ponte entre a universidade e a sociedade de maneira geral,
contribuindo de forma efetiva para novas metodologias e abordagens em conhecimento anatémico. A partir disso, o projeto “Corpo Humano em Acdo:
Praticar para melhor compreendé-lo”, que tem como objetivo o compartilhamento de saberes sobre a anatomia entre discentes das areas das ciéncias
bioldgicas e da saude, alunos do ensino médio de escolas publicas e privadas de Macaé e regiao, elaborou e publlcou um e-book através da editora
NUPEM contendo trés jogos didaticos correlacionando a Anatomia e Fisiologia Humana, sendo eles: Cruzadinhas “Quem sou eu?”, Domind do Corpo
Humano em Acdo e o0 jogo Adivinha Anatomia. O intuito do e-book é estimular o conhecimento e aprendizado sobre o corpo humano com énfase na
anatomia humana por meio dos jogos de entretenimento. Pode-se concluir que os avancos nas tecnologias contribuem para a otimizagao das
metodologias de ensino e compartilhamento de saberes na formacéo educacional em salde e para a sociedade no geral, sendo de extrema importancia
para o foco do projeto de extensdo ao relacionar o processo de aprendizado de grandes sistemas do corpo humano de forma espontanea e lGdica.

BIBLIOGRAFIA: Lanska, Douglas J. (2013). [Progress in Brain Research] The Fine Arts, Neurology, and Neuroscience - Neuro-Historical Dimensions. Volume
203 || Medieval and Renaissance anatomists. , 33-74. doi:10.1016/B978-0-444-62730-8.00002-5 Salbego, Cléton. et al. (2015). Student Perceptions of
Teaching and Learning Human Anatomy. Revista Brasileira de Educagdo Médica. 39 (1) : 23-3. d0i:10.1590/1981-52712015v39n1e00732014
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RESUMO:

Introducédo: O mel é um alimento de alta qualidade, rico em energia e inlmeras outras substancias benéficas ao equilibrio dos processos bioldgicos do
organismo, como compostos fendlicos, aminoacidos, vitaminas, sais minerais, acidos organicos e enzimas, que atribuem efeitos terapéuticos ao produto.
O mel, juntamente com os demais produtos das abelhas, esta associado a uma imagem de produto natural, saudavel e seguro. Porém, durante o
manuseio, acondicionamento e armazenamento pode ocorrer contaminacdes microbioldgicas ou fraudes. Objetlvo Realizar andlise m|crob|o|og|ca do
mel comeruahzado em diferentes pontos varejistas nas localidades de Macaé, Rio das Ostras, Casimiro de Abreu, Blzios, Nova Friburgo, dentre outros
municipios adjacentes. Metodologia: Para andlise microbioldgica de 15 amostras de mel foram adotados os parametros preconizados pela Instrugao
Normativa 62/2003 (MAPA/Brasil). Foram realizadas as seguintes analises microbiolégicas: Contagem total de bactérias meséfilas em Agar Plate Count sob
incubacao a 372C/48h; Contagem de Staphylococcus spp. em Agar Baird Parker, submetidas a incubacao a 372C/48h e posteriormente confirmacao pelo
teste da coagulase; Deteccao de Salmonella spp., com pré-enriquecimento em APA, caldo Tetrationato de Kauffman, isolamento em Agar XLD e incubacdo
a 379C/24-48 h; Contagem de coliformes Totais e Escherichia coli em &gar VRB e EMB e incubacdo a 372C/24-48h; Contagem de leveduras/fungos
filamentosos em Agar Batata Dextrose sob incubagdo a temperatura ambiente por 15 dias; Contagem de Bacillus cereus em Agar MYP e PEMBA e
incubagao por 30 - 48 h/30°C; Clostridium sulfito-redutor em Agar TSC e SFP sob incubacdo em anaerobiose por 18 a 24 h/36 °C; Resultados: Do total de
15 amostras de mel avaliadas, para todas estas houve auséncia de Salmonella, de Clostridium sulfito redutores e Coliformes Totais e Termotolerantes.
Nas andlises de mesdfilas, Bacillus cereus, Staphylococcus spp., de fungos e Ieveduras foram obtidos resultados de isolamento positivos, porém as
contagens foram inferiores ao critério de confianca de contagem, que estabelece um nimero minimo de 25 UFC/mL. Concluséo: A deteccdo positiva de
marcadores bacterianos e fungicos em amostras de mel da nossa regido apontam para a necessidade de um monitoramento continuo da qualidade
microbiolégica do mel comercializado, como forma de se garantir a seguranca para o consumidor deste produto.

BIBLIOGRAFIA: Referéncias: Brasil. 2000. Ministério da Agricultura Pecudaria e Abastecimento. Instrucdo Normativa n? 11, de 20 de outubro de 2000.
Estabelece o regulamento técnico de identidade e qualidade do mel. LANARA - Laboratdrio Nacional de Referéncia Animal. Métodos analiticos oficiais para
controle de produtos de origem animal e seus ingredientes: Il - métodos fisicos e quimicos.
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RESUMO:

Introducao: A Coordenacao Geral de Alimentacdo e Nutricao (CGAN), do Ministério da Saude, tem despendido esforcos para fortalecer as acoes e
diretrizes da Politica de Alimentagao e Nutricao (PNAN), no Sistema Unico de Saldde (SUS), dentre elas, as que competem a Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN). Diante disso, de modo a fortalecer o cuidado nutricional, o Ministério da Sadde lancou cinco protocolos de uso do Guia alimentar para a
populagdo brasileira na orlentagao alimentar individual, entre 2021 e 2022 para orientar os profissionais na aplicacdo do formulario dos marcadores de
consumo alimentar nas unidades de salde. No entanto, 0s protocolos ndo atendem criancas menores de dois anos, cuja abordagem esta no Guia
alimentar para criangas brasileiras menores de dois anos. ObJet|vo Apresentar a a¢do voltada aos profissionais de saude da Atencao Primdria a Saude de
Macaé, e a proposta de um instrumento abordando a orientacdo alimentar individual para criancas menores de dois anos, em um m|n|curso de
atuallzagao Metodologia: O minicurso intitulado “Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencdo Primaria a Satde de Macaé: Fortalecendo acdes”, realizado
na Cidade Universitaria, no dia 26 de outubro de 2022, no turno da tarde, com carga horéria de 4h, para profissionais de satide (educandos), foi idealizado
pelo projeto Alimenta VAN UFRJ-Macaé (do Edital no. 03/2022, Macaé Conecta: Centro de Pesqmsa e Desenvolvimento), o Instituto de Alimentacao e
Nutricdo, do Centro Multidisciplinar UFR]-Macaé (CM UFRJ-Macaé), em parceria com o projeto de extensao IACOL, do CM UFR]-Macaé¢, com a Geréncia de
Alimentacdo e Nutricdo de Macaé e com o e-SUS PEC APS de Macae O minicurso abordou quatro temas, dentre eles, o do prOJeto IACOL, intitulado
“Alimentando o seu bebé. OrientacOes basicas sobre a alimentacdao complementar do seu bebé: Vamos conhecer7" que foi ministrado pela integrante da
equipe do projeto IACOL, denominada educadora. Resultados: Participaram 48 educandos, dos quais 37,5% eram profissionais de salde e 62,5%
estudantes de graduacdo dos cursos de enfermagem e nutri¢cao. A educadora apresentou o folder aos participantes do minicurso, fazendo a interface com
a proposta dos protocolos de uso do Guia alimentar para a populagdo brasileira na orientacao alimentar individual. A proposta foi bem aceita pelos
educandos, e todos receberam o folder. Ao final da exposicdo, duas enfermeiras pediram mais folders para levar para as suas respectivas unidades, a
primeira levou 50 exemplares e a segunda, 30. Por fim, foi realizada uma roda de conversa com os discentes para troca de experiéncias, esclarecimento
de eventuais duvidas e avaliacao final do minicurso. Consideracdes finais: A palestra foi proveitosa, e a proposta da acao, com a apresentacao do folder
como instrumento orientador na consulta individual para promover a alimentagdo adequada e saudavel, assim como permitir a qualificagdo dos
profissionais, foi bem-sucedida pelos educandos.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao Priméaria a Saude. Departamento de Promogao da Salde. Guia alimentar para criangas
brasileiras menores de 2 anos/Ministério da Salde. Secretaria de Atencao Primaria a Salide, Departamento de Promogdo da Saude. - Brasilia: Ministério
da Salde, 2019. Calderoni TL, Ribeiro YG, Sperandio N, et al. Alimentando o seu bebé - Miniguia com orienta¢des basicas para escolhas alimentares
adequadas Macaé. Observatério da Cidade de Macaé, 1. ed., 2020.
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RESUMO:

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é um acometimento endocrinoldgico, hormonal, reprodutivo, dermatoldgico, ginecolégico, cardiaco e
psicoldgico. Desse modo, afeta negativamente a vida das mulheres. No presente trabalho, pretendemos avaliar o perfil das mulheres brasileiras com
sindrome dos ovérios pOlICIStICOS Serd utilizado um questionério enviado por e-mail e redes sociais, 0 qual serd autopreenchido pelas participantes sem
intervencdo do entrevistador. O trabalho serd realizado entre janeiro de 2023 e dezembro de 2024.0 instrumento de coleta de dados serad um
questionario virtual contendo 31 questdes de mdiltipla escolha criado na plataforma on-line googleforms. Todos os questionarios serao armazenados em
arquivo digital e analisados de maneira quantitativa utilizando-se o programa Excel® para tabulacdo de dados e Jasp® para analise estatistica. Este
trabalho ja esta enviado ao Comité de ética em Pesquisa e se encontra em fase final de avaliagdo. O inicio da coleta de dados esta prevista para abril de
2023. O desfecho primario que sera analisado neste estudo é o impacto da SOP em mulheres brasileiras, seu diagnéstico e tratamento. Espera-se, nesse
sentido, quantificar o nimero de mulheres portadoras da SOP que fazem o uso de tratamentos, incluindo anticoncepcionais. Além disso, pretendemos
avaliar o perfil socioeconémico e outras questdes relacionadas a sindrome, tais como tempo e método de diagndstico, principais sintomas, questdes sobre
gestacgao e infertilidade, dentre outras. Sendo assim, os dados obtidos poderao subsidiar novas acdes de informacao sobre a SOP, bem como contribuir
para a melhoria da assisténcia em salde das mulheres no pafs.

BIBLIOGRAFIA: Gomes, Nayara. Andlise do uso de anticoncepcionais orais no tratamento da sindrome dos ovarios policisticos: uma revisdo de literatura,
Rev. Eletronica Estacio Recife 2021; v.7 n.2 Santos RM, Alvares ACM.Revisdo de literatura sobre a sindrome do ovario policistico. Rev Inic Cient Ext. 2018;
1(Esp.2): 261-5.1. SOGESP. Ovarios Policisticos: o que causa, sintomas, prevencdo e tratamentos. Disponivel
em:[https://www.minhavida.com.br/saude/temas/sindrome-do-ovario-policistico.] Acesso em: 23/09/2022
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RESUMO:

0 dano muscular induzido pelo exercicio estd associado a sintomas como inflamacéo, dor muscular de inicio tardio e desempenho muscular prejudicado.
A ingestdo de polifendis de cacau tem sido sugerida para melhorar a recuperacao muscular devido a sua capacidade antioxidante e anti-inflamatéria. No
entanto, sua biodisponibilidade é um desafio. Portanto, a microencapsulacao de alimentos pode ser uma alternativa para proteger os polifenéis,
garantlndo efeitos bioldgicos. Este estudo teve como obJetlvo investigar o efeito de uma dose Unica de ingestdo de cacau microencapsulado sobre as
alteracdes nos marcadores de dano muscular apos exercicio excéntrico. Neste estudo randomizado, duplo-cego, cruzado, quatorze voluntarios saudaveis
com experiéncia anterior em treinamento de resisténcia realizaram 6 x 10 contracdes isocinéticas excentricas maximas dos flexores do cotovelo usando
um dinamdmetro isocinético apés a ingestdo de 25g de cacau microencapsulado ou placebo. O pico de torque isométrico foi medido por contragbes
isométricas voluntérias maximas e a dor por escala analégica visual antes, 24h, 48h e 72h apds o protocolo de dano. Os niveis plasmaticos de glutationa
e malondialdeido foram medidos por cromatografia liquida de alta eﬁaenua e a mioglobina e a proteina C reativa foram determinadas por um analisador
de imunoensaio de fluorescéncia. Diminuicdes significativas foram observadas no pico de torque isométrico e nas medidas de dor de pré a 72h pds
exercicio excéntrico. Um efeito principal significativo para o tempo foi encontrado apenas para a mioglobina plasmatica em 2h, 48h e 72h, e 2h para a
proteina C reativa em comparagao com os valores pre. Nao foram observados efeitos significativos de tempo x tratamento (todos p> 0,05). Este estudo
gemonstrou que o cacau microencapsulado ndo pode melhorar a recuperacdo muscular apds exercicio excéntrico, pelo menos quando consumido em
ose Unica

BIBLIOGRAFIA: 1. Clarkson PM, Hubal M). Exercise-induced muscle damage in humans. Am ] Phys Med Rehabil. 2002 Nov;81(11 SUPPL.):S52-69. 2. Owens
DJ, Twist C, Cobley )N, Howatson G, Close GL. Exercise-induced muscle damage: What is it, what causes it and what are the nutritional solutions? Eur |
Sport Sci. 2019]an 2;19(1):71-85. 3. Stozer A, Vodopivc P, Bombek LK. Pathophysiology of exercise-induced muscle damage and its structural, functional,
metabolic, and clinical consequences. Physiol Res. 2020 Aug
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RESUMO:

Nos ultimos anos, as questbes ambientais tém gerado uma grande preocupacao, principalmente quanto a utilizagéo de recursos naturais, com destaque
aos combustiveis fésseis. Com o esgotamento desses recursos, houve cada vez mais a necessidade de buscar por alternativas que atendam as nossas
necessidades energéticas. O bioetanol 3G é um bicombustivel produzido a partir da fermentacao de agucares por microrganismos e seu processo de
producdo se baseia no cultivo de microalgas para obtencao de uma biomassa rica em carboidratos que sera preparada e fermentada para a producao do
etanol. Cabe destacar que a parede celular desses organismos € a principal estrutura que deve ser despolimerizada para extracdo dos polissacarideos. Ao
longo da conversdo, os polissacarideos sao divididos em monémeros para que aconteca a fermentacdo e a conversdo em etanol por leveduras ou
bactérias. Ademais, as microalgas tém se destacado pela eficiéncia na remogao de nutrientes como nitroénio e fésforo, sendo uma importante ferramenta
na biorremediacdo de aguas residuais, podendo reduzir o processo de eutrofizacao. Além disso, uma das caracteristicas que torna este microrganismo
ideal no tratamento de efluentes e na bioproducao € o seu rapido crescimento, seu poder de adaptacao em diferentes condi¢des ambientais bem como
elevada fixagdo do CO,. Neste sentido, o presente trabalho consiste em avaliar o potencial de um consércio de microalgas para mitigacdo de impactos na
Lagoa de Araruama, Sdo Pedro da Aldeia/R], bem como verificar a producao de bioetanol a partir da biomassa microbiana gerada apds cultivo. A
metodologia deste trabalho visa acompanhar o crescimento das microalgas, verificar a eficiéncia de remocao de Nitrogénio e Fdsforo do efluente, bem
como obter elevadas concentracdes de biomassa algal para ser utilizada como matéria-prima na produgao do bioetanol. As microalgas serao cultivadas
em sistemas fechados sob condicdes controladas de 130 rpm, de 25 a 27°C, fotoperiodo de 18:6 de ciclos luz/sombra e pH 6,5-7; suplementacéo com
meio Zarrouk. O crescimento sera avaliado através de leitura de densidade dptica a 540nm, sendo posteriormente centrlfugadas a 10.000 rpm por 10 min
e submetidas a estufa por 12h a 60°C. Fatores quimicos, tais como salinidade, turbidez e oxigenacdo serdo quantificados através da sonda de
multiparametros. A eficiéncia na remocdo de os nutrientes citados sera realizada_a partir de métodos colorimétricos de azul de molibdénio e azul de
indofenol. A produgao de bioetanol 3G sera desenvolvida através da fermentacdo alcodlica por Saccharomyces cerevisiae, ap6s sequéncia de pré-
tratamentos quimicos e enzimaticos sob a biomassa de microalgas. Espera-se que ao final do trabalho haja o estabelecimento de um consércio de
microalgas capaz de obter uma tecnologia sustentdvel e econdmica; promovendo a mitigacdo de impactos, bem como agregando valor a biomassa de
microalgas obtida no tratamento, sendo aplicada posteriormente na producdo de bioetanol.

BIBLIOGRAFIA: GONCALVES, A. L.; PIRES, J. C. M.; SIMOES, M. A. A review on the use of microalgal consortia for wastewater treatment. Algal Research, v.
24, p. 403-415, 2017. MAGRO, G., DECESARO, A., BERTICELLI, R., COLLA, L. Producao de Bioetanol Utilizando Microalgas: Uma Revisdo. Ciéncias Exatas e
Tecnoldgicas, Londrina, v.37, n.1, p. 159-174, jan. 2016. REMPEL, A. Producao de Bioetanol e Biometano a partir da Biomassa de Spirulina sp. 2018.
Dissertacdo (Programa de Pds-Graduagao em Engenharia Civil e Ambiental) - Universidade de Passo Fundo, Passo Fundo/RS.
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RESUMO:

O objetivo geral do estudo foi avaliar a aplicacdo de Processos Oxidativos Avangados (POA) na degradacao do composto poliaromatico GQB-10 em
efluente sintético. A GQB-10 € um derivado das N-acilhidrazonas, as quais possuem uma estrutura -C=N-NH e sao formadas pela reacao de condensacao
entre hidrazinas/hidrazidas e aldeidos (ou cetonas). Essas substancias tém sido empregadas na producdo de diferentes complexos estaveis com metais
de transicdo e para deteccdo de fons metalicos. A GQB-10 apresentou resultados como sensor fluorescente de ions Zn2+. Assim, torna-se relevante
estudar um método de degradacdo desta apds seu uso, visto que nao ha legislacdo que determine a quantidade limite no meio ambiente nem estudos
sobre seus efeitos toxicos nos organismos vivos. O processo oxidativo utilizado foi o sistema UV/H202. Os objetivos especificos consistiram em analisar o
composto GQB-10 por meio da CLAE-UV; definir as condicdes 6timas para degradacdo; avaliar a eficiéncia do sistema UV/H202 e identificar as
possibilidades de reuso do efluente tratado. Na otimizagao do método analitico, empregou-se uma solucdo de trabalho na concentracdo de 0,016 mg/mL
em metanol. Foram avaliados os parametros cromatograficos: composicdo da fase movel (MeOH:H20 - 40:60; 45:55 e 50:50 - v/v) e vazdo da fase mével
(0,6; 0,7 e 0,8 mL/min. - modo isocratico), obtendo como condi¢des 6timas a vazao de 0,8 mL/min e composicao da fase mével MeOH:H20 (45:55). Com
estas condl(;oes obteve-se um tempo de retengdo de 5,6 min. Apds definir as condicdes cromatograﬁcas e sabendo que a GQB-10 é muito pouco sollvel
em agua, avaliou-se a solubilidade na presenca de agentes solubilizantes, sendo eles: MeOH 2,5% com Tween 80 a 0,1%, MeOH 2,5% com PEG 400 a
0,1%, DMSO 1,0%, EtOH 2,5% com Tween 80 a 0,1% ou EtOH 2,5% com PEG 400 a 0,1%. O teste de solubilidade cinética mostrou que o melhor agente
solubilizante foi o conjunto EtOH 2,5% com Tween 80 a 0,1%. O teste de solubilidade termodinamica evidenciou que apds 10 minutos o composto
comecava a degradar, formando seus precursores. Assim, o tempo de 10 min. foi escolhido para os demais testes. Para a andlise da degradacao do
composto utilizando UV/H202, empregou-se o meio aquoso (200 mL) contendo o agente solubilizante adequado e 0 composto na concentragao de 100
mg/L. Na busca pelas melhores condicdes de degradagao foram avaliadas as concentracbes de per6xido de hidrogénio de 800 a 1600 mg/L, mantendo o
tempo de exposicao a luz UV constante em 10 min. Os testes realizados utilizando o sistema H202/UV apresentaram melhor degradacdo com 1200 mg/L
de perdxido de hidrogénio, sendo capazes de degradar ndo menos que 98% do composto. Apenas a luz UV ou 0 H202 isolados degradaram menos de
10% do composto. Desta forma, evidencia-se a eficiéncia do processo oxidativo na remocdo deste contaminante. A préxima etapa da pesquisa sera
avaliar a degradacdo da GQB-10 utilizando processo Fenton e comparar custo-beneficio entre os processos no tratamento da agua.

BIBLIOGRAFIA: Araujo, K. S.; Antonelli R.; Gaydeczka B.; Granato A. C.; Malpass G. R. P. Processos oxidativos avancados: uma revisdo de fundamentos e
aplicagdes no tratamento de aguas residuais urbanas e efluentes industriais. Rev. Ambient. Agua vol. 11 n. 2 Apr. / Jun. 2016.
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RESUMO:

A familia Physalopteridae sao parasitos do filo Nematoda, com ampla distribuicao_geografica, encontrados em espécies de peixes_cartilaginosos,
crustaceos, repteis, anfibios e mamiferos. Os physalopterideos adultos vivem aderidos a parede do estdmago do hospedeiro, causando lesdes estomacais,
anemia, inclusive a morte do hospedeiro. Macrodon atricauda é um peixe demersal encontrado desde o norte da Argentina até o estado brasileiro do
Espirito Santo. Alimentam-se preferencialmente de peixes, crustdceos e moluscos (CARVALHO-FILHO, 2010). Os parasitos de peixes sdo encontrados em
praticamente todos os tecidos e 6rgaos dos hospedeiros como visceras, gbnadas, olhos, mlsculos, coragao, branquias, sendo que varias espécies sao
patogénicas para os seres humanos. O objetivo do presente trabalho foi caracterizar morfologlcamente o nematoide da familia Physalopteridae,
recuperado do estémago do M atricauda, coletado no desembarque pesqueiro de Macaé. Durante o periodo de 2019 a 2022, foram coletados 315
exemplares de M. atricauda. Os peixes foram necropsiados e os helmintos foram separados de acordo com o filo e o érgao para5|tado fixados em AFA
(alcool, formol e acido acético) e identificados taxonomicamente. Dos 139 nematoides coletados, um exemplar foi escolhido para este estudo devido a
escassez de analises da familia Physalopteridae parasitando estémago do M. atricadiuca, além de ndo existir relatos destes parasitos em peixes ésseos do
Brasil. O nematoide possui 0 corpo com simetria bilateral, extremidades afiladas, medindo 13,12 mm de comprimento por 0,28 mm de largura. Es6fago
muscular medindo 84 mm e cauda com 0,21 mm, com mucron ausente. As analises morfologlcas do parasito evidenciaram na extremidade anterior a
abertura oral com dois pseudoldbios Iatera|s cada um com dente tripartite e na regidao ventral e dorsal. Logo abaixo da extremidade cefélica, pode-se
observar um anfideo e a presenca de duas papilas. Ao redor da extremidade anterior, logo apds a abertura oral, a cuticula cervical forma um colar
circular. Na regido posterior, a cauda possui uma expansao, cuja cuticula apresenta estriagdes proeminentes com formato circular e papilas caudais.
Apesar de ser encontrado em uma gama de hospedeiros, no Brasil existe apenas um registro do Physalopteridae parasitando peixes, o qual foi
encontrado no estbmago da raia Zapteryx brevirostris, por Silva et al. (2008), coletada em Ubatuba no estado de Sdo Paulo. Desta forma, este é o
primeiro registro do nematoide da familia Physalopteridae no peixe 6sseo M atricauda registrado no Brasil.

BIBLIOGRAFIA: CARVALHO-FILHO, A., SANTOS, S., SAMPAIO, |. Macrodon atricauda (Gunther, 1880) (Perciformes: Sciaenidae), a valid species from the
southwestern Atlantic, with comments on its conservation. Zootaxa. 2519: 48-58. 2010. SILVA, R. J.; BALDASSIN, P.; GONZALEZ, G. K.; SAKIYAMA, D. T. P.;
LAVOR, U.L.; WERNECK, M. R.; GALLO, H. Proleptus acutus Dujardin, 1845 (Nematoda, Physalopteridae) parasite of rays Zapteryx brevirostris Miller &
Henle, 1841 (Rhinobatiformes, Rhinobatidae) in Brazil / Proleptus acutus Dujardin, 1845 (Nematoda, Physaloptendae) parasita de raias Zapteryx
brevirostris Miller & Henle, 1841 (Rhinobatiformes, Rhinobatidae) no Brasil. Arg. Bras. Med. Vet. Zootec., v.60, n.6. 2008.
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NEUROPATICA INDUZIDA POR VINCRISTINA
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RESUMO:

Evelynn Dalila do Nascimento Melo - Participacao de revisdo da escrita e auxilio no manejo e tratamento dos animais.
Claudio Mello Evangelista de Mendonca - Auxilio no modelo de placa quente e auxilio no manejo e tratamento dos animais.
Amanda Aparecida Aguiar Balduce - Auxilio no modelo de placa quente e auxilio no manejo e tratamento dos animais.

O objetivo do estudo foi avaliar os efeitos do extrato e os possiveis mecanismos de Vitex polygama em modelo de dor neuropatica em camundongos
suicos. A dor neuropética foi induzida em camundongos Swiss fémeas (30-35g) por injecéo intraperitoneal (ip.) de vincristina (0,1 mg/kg) por 14 dias
consecutivos e a hiperalgesia térmica foi avaliada pelo teste da placa quente. O extrato de Vitex polygama (VPE) foi administrado na dose de (30 mg/kg
ip.) 1h antes da avaliagao da nocicepg¢ao. Salina (0,9% NaCl) e morfina (10 mg/kg) foram usados como controles negativos e positivos, respectivamente.
Para avaliar o possivel mecanismo de acdo, os animais foram tratados com o antagonista do receptor opioide classico (Naloxona, 1 mg/kg ip.), 0
antagonista do receptor muscarinico (Atropina, 2mg/kg ip.) e o inibidor da sintase do Oxido nitrico (L-Name, 30mg/kg ip.) 1 hora antes do VPE. Todos os
experimentos foram aprovados pelo Comite de Cuidados e Uso de Animais da UFR] sob o protocolo #MACO051.

A dor induzida pela vincristina nos animais foi observada pela diminuicdo da laténcia de elevacdo da pata traseira (5,03 + 0,25 s) quando comparado ao
grupo tratado com solugao salina (11,95 + 1,11 s) no teste da placa quente. Quando os animais foram tratados com VPE foi observado um efeito
analgésico. Para fins de comparagcao de efeitos, o tratamento com 30 mg/kg de VPE produziu uma laténcia de 10,6 + 1,3 s em comparagdo com os 8,75 *
1,11 s de morfina, 1 hora apds os tratamentos. Os tratamentos farmacoldgicos afetaram significativamente o efeito analgésico do VPE apresentando
tempos de laténcia de 3,75 + 0,95s para atropina, 8,0 + 1,89s para Naloxona e 6,5 + 2,65s para L-NAME. Esses dados indicam que os receptores
opioides, receptores muscarinicos e 6xido nitrico tém um papel importante nos efeitos do VPE. Assim, concluimos que o efeito antinociceptivo do VPE na
dor neuropatica induzida pela vincristina atua por um mecanismo de acdo multiplo. Apoio financeiro: FAPER].

BIBLIO(GI)RAFIA: Vranken,JH. Current Approaches to the Management of Peripheral Neuropathic Pain. J Pain Palliat Care Pharmacother. 2015
Sep;29(3):307-10.
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RESUMO:

Tradicionalmente, o modelo de ensino-aprendizagem adotado majoritariamente na graduagao preconiza avaliagdes quantitativas, nas quais se mede a
assimilacdo e a retencdo de conhecimento por meio de perguntas objetivas ou discursivas acerca do conte(do ministrado. No entanto, a tendéncia a
adogdo de metodologias ativas observada no século XXI, principalmente nos cursos da salde, reforca a educagao como ferramenta de transformagao e
sugere o deslocamento do enfoque individual para o coletivo-social. Dessa forma, este trabalho objetiva relatar a experiéncia do uso de avaliacao
alternativa na graduagao em medicina e demonstrar como essa iniciativa pode contribuir para aproximar os futuros profissionais médicos da diversidade,
da criatividade e da humanidade no cuidado. O contexto da experlenua foi o componente de Imunologia, integrante da disciplina de Mecanismos Béasicos
de Saude e Doenca, que compde a grade curricular do 4° periodo do curso de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Centro
Multidisciplinar UFR] Macaé. Participaram da atividade 31 (trinta e um) discentes e 1 (um) docente, no periodo letivo de 2022.1. A metodologia baseou-se
na substituicao de uma avaliagdo tedrica no formato tradicional por uma avaliacdo ludica, |ntegrando conhecimentos adquiridos na disciplina com a arte.
Para o desenvolvimento da tarefa, os alunos receberam um documento com trés pontos norteadores: 1. retratar os conhecimentos obtidos acerca do
sistema imunoldgico a partir de uma manifestacdo artistica de livre escolha; 2. adicionar uma legenda, com o objetivo de explicar os aspectos
imunoldgicos presentes nos trabalhos; 3. apresentar a obra para a turma em sala de aula, na data determinada para a avaliacdo no cronograma oficial da
disciplina. Foi facultada a escolha entre a execugao individual ou em dupla da tarefa. Ao total foram apresentados 16 trabalhos, que abrangeram as
seguintes modalidades: fotografia, jogo eletronico, poema, cronica, parddia, letra de musica, quadrinhos, desenho, desenho graﬁco alusdo a obras
consagradas, curta-metragem. O momento de apresentacées ocorreu de forma presencial, com a interacdo da plateia proporcionando o debate e a
construcao conjunta do conhecimento, a partir da busca pela identificacdo do conteido imunoldgico em cada obra. Assim, a diversidade das producbes
demonstra que é possivel |mplementar metodologias predominantemente qualitativas de avaliagao na graduacdo de forma efetiva, ja que essas exigem a
traducao do conhecimento cientifico formal a outra forma de linguagem, ndo necessariamente mais simples. Além disso, a capaudade de transmitir
conhecimento de forma acessivel para outros publicos, em convergéncia com a tendéncia educacional, permitiu nao s6 o aprimoramento da sensibilidade
individual, como também a compreensao da sadde como a vida em harmonia, em todas as suas dimensbes. Neste trabalho, todos os autores vivenciaram
a experiéncia, produzindo obras autorais.

BIBLIOGRAFIA: CARABETTA JR, Valter. Metodologia ativa na educacdo médica. Revista de Medicina, v. 95, n. 3, p. 113-121, 2016. MACIEL, Cassia Emidio et
al. Utilizacao de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem. SIMPOSIO DE EXCELENCIA EM GESTAO E TECNOLOGIA v. 15, 2018. PAIVA,
Marlla Ribya Ferreira et al. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem: revisao integrativa. SANARE-Revista de Politicas Publicas, v. 15, n. 2, 2016.
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TITULO: IDOSOS E INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: DESVELANDO OS CONHECIMENTOS EXISTENTES
AUTOR(ES) : HELLEN KRISTHIE CORREIA HARO ESTEVES

ORIENTADOR(ES): GLAUCIA ALEXANDRE FORMOZO

RESUMO:

Introducdo: De acordo com a legislacdo brasileira, toda pessoa com 60 anos ou mais é considerada idosa. Na contemporaneidade, observa-se uma
crescente ascensao das tecnologias que favorecem o aumento da expectativa e da qualidade de vida da populagdo. Dentre essas, encontram-se as
tecnologias terapéuticas que possibilitam prolongar a vida sexualmente ativa. Prolongamento este que, quando nao atrelado aos devidos métodos de
prevencao, implica no aumento dos casos de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) dentre os individuos da terceira idade. Objetivo: analisar os
conhecimentos dos idosos acerca das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Método: estudo exploratério-descritivo, quantitativo, realizado com 93
idosos da Guarda Sénior de um municipio do Norte Fluminense. Os dados foram coletados através de formulario, tendo a sua analise realizada por meio
de estatistica descritiva. Resultados: apesar de considerével percentual dos idosos possuir conhecimentos sobre as principais formas de transmissao e
prevencao das IST, observou-se um quantitativo expressivo daqueles que possuem conhecimentos equivocados. Assim, podendo influenciar nas atitudes
assumidas frente a tais agravos, tornando-os mais vulneraveis as IST. Consideracdes Finais: atividades de educacao em salde se fazem imprescindiveis a
gm dde aumentar o conhecimento dos idosos diante das IST e, deste modo, favorecer o cuidado de si e, consequentemente, a melhoria de sua qualidade
e vida.

BIBLIOGRAFIA: Accién multisectorial para un envejecimiento saludable basado en el ciclo de vida: proyecto de estrategia y plan de accién mundiales sobre
el envejecimiento y la salud. 69.2 Asamblea Mundial de La Salud; 2016; Genebra [Internet]. Genebra: Organizacién Mundial De La Salud; 2016 [cited 2022
Jul 26]. Available from: https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf ﬁIes/WHA69/A69 17-sp.pdf?ua=1 Souza MHT, Backes DS, Pereira AD, Ferreira CLL, Medeiros
HMF, Marchiori MRCT. Nivel de Conhecimento de um grupo de idosos em relagdo a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. Avances en Enfermeria
[Internet] 2009 May 29 [cited 2022 Jun 09];XVIII(1):22-29. Available from: http://www.scielo.org.co/pdf/aven/v27n1/v27nl

AREA PRINCIPAL: Ensino-Pesquisa-Extensio
MODALIDADE DE APRESENTAGAO: Oral
ARTIGO: 503

TITULO: FAZENDAS DE AGUA: IMPACTO PRODUTIVO E AMBIENTAL DE NOVAS TECNOLOGIAS SOCIAIS EM PROPRIEDADES RURAIS
COM REMANESCENTES FLORESTAIS DE MATA ATLANTICA

AUTOR(ES) : MARIA PAULA TAVARES FRAGA,LUDMILLA DE SOUZA CARNEIRO,MARIA FERNANDA KLEM DA SILVA

ORIENTADOR(ES): FRANCISCO MARTINS TEIXEIRA

RESUMO:

A quantidade e a qualidade da agua tém surgido como um dos principais problemas discutidos na atualidade pela comunidade cientifica e a sociedade.
Neste contexto a agricultura tem um papel critico e dicotdmico, contribuindo por aproximadamente 70% do consumo total de agua no mundo, a0 mesmo
tempo representa a atividade que pode preservar nascentes. As dificuldades impostas pela variacdo climatica e a urbanizacéo exigem dos proprietarios
rurais uma nova postura quanto ao gerenciamento dos recursos hidricos, considerando que muitos delineamentos produtivos tém na irrigacao um aliado
critico para o aumento da produtividade e este fator é ainda mais importante na agricultura familiar, onde o nimero de colaboradores € restrito. Dados
preliminares do nosso grupo demonstram que estabelecimentos prestadores de servicos de aIlmentagao comercializam alimentos contaminados por
microrganismos patogenicos e, embora esta contaminacdo possa ser proveniente da auséncia de cuidados de higiene e limpeza nos préprios
estabelecimentos, observamos que as amostras obtidas nos centros de distribuicao e nos locais de colheita ou producao também apresentavam altos
indices de contaminagdo por microrganismos indesejaveis. Utilizando a técnica dos tubos mdltiplos, conforme a Instrucdo Normativa do Ministério da
Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA) nimero 62, observamos que das amostras de alface provenientes de seis (6) restaurantes visitados no
periodo de junho a setembro de 2015 na cidade de Macaé foram encontrados indicadores de contaminacao fecal em quatro (4) destes restaurantes,
sendo que apenas duas amostras estavam dentro do limite estabelecido para coliformes fecais de acordo com a RDC nimero 12 de 2001. De seis (6)
amostras obtidas nos centros de distribuicdo visitados, que foram duas feiras livres e uma propriedade rural, observamos contaminagdo por coliformes
fecais em trés destas amostras. O objetivo principal da nossa acdo € a aplicacao do conhecimento cientifico e tecnoldgico disponivel nas instituicdes de
ensino e pesquisa participantes da proposta em projetos de desenvolvimento tecnolégico em propriedades rurais e dreas com remanescentes florestais
da Mata Atlantica, com destaque para implementacdo das boas praticas agropecuarias e boas praticas de manipulagao dos alimentos, utilizando
treinamento dos produtores e manipuladores, com a introducdo do processamento minimo dos vegetais com foco em medidas higiénico-sanitarias e
constante monitoramento das acdes utilizando analises mensais da agua e dos alimentos produzidos. Em contrapartida, os conhecimentos adquiridos
pelos produtores ao longo de sua experiéncia diaria no campo poderao fornecer novas tecnologias sociais que serdo Uteis para outros produtores,
interessados em processos de transicdo da chamada agricultura convencional para a agroecologia ou agricultura climaticamente inteligente (FAO, 2013).

BIBLIOGRAFIA: FAO - Food and Agriculture Organization of the United Nations: Climate-Smart Agriculture Sourcebook. 2013, Rome. E-ISBN
978-92-5-107721-4. Food and Agriculture Organization of the United Nations / Organizacdao Mundial de Salide FAO/OMS, FAO/WHO guidance to
governments on the application of HACCP in small and/or less-developed food businesses. (FAO/OMS, Roma, Itélia, 2004)
(https://apps.who.int/iris/lhandle/10665/43598 , acessado em 13 de Maio de 2022). APHA, AWWA, WPCF. Standard methods for examination of water and
wastewater. 1998. New York. 20th ed.
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INFLAMATORIA INTESTINAL IN VITRO.
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RESUMO:

As doencas inflamatdrias cronicas, como a Doenca Inflamatdria Intestinal - como exemplo a doenca de Crohn constituem condices relevantes na
medicina clinica e de grande impacto na sociedade, visto que acomete milhares de individuos em todo o mundo. Os estudos de polissacaridios,
especialmente aqueles relacionados com suas atividades anti- inflamatdrias, como os glicosaminoglicanos (GAGs) do tipo heparam sulfato e heparina vém
demonstrando crescente interesse da comunidade cientifica. Nessa perspectiva, ao considerar o mecanismo de acéo; eventos adversos e possibilidade de
contaminagao de polissacarideos como a heparina de mamiferos com patégenos, torna-se imperativa a busca alternativa de obtencdo de compostos tipo
heparina de outras fontes. Nesse trabalho, que estd em fase inicial de execucdo, objetiva-se purificar, isolar e caracterizar heparinoides do invertebrado
marinho Nodipecten nodosus, encontrado de forma abundante em oceanos de todo o mundo, a fim de verificar a sua atividade anti-inflamatéria_em
modelo de doenca inflamatéria intestinal in vitro utilizando cultura de células epiteliais intestinas (Caco2). As células séo cultivas a temperatura de 37 °C
com 5% de CO2 e 95% de ar atmosférico. Desse modo, para 0 processo de purificacdo e caracterizacao de heparinoides de Nodipecten nodosus, realizou-
se a extracdo dos glicosaminoglicanos a partir das visceras desse invertebrado via digestao proteolitica com papaina e tampéo de digestdo, seguido de
precipitacdo e purificacdo seletiva em concentragdes crescentes de etanol etilico hidratado 962 GL, 25%, 50%, 75% e 100%. Em seguida, a fim de
confirmar a pureza e estabilidade da amostra utilizada, utilizou-se uma aliquota em duplicata de 10 pl do hepar|n0|de purificado em uma eletroforese em
gel de agarose (0,5% em 1,3-diaminopropano /acetato 0,05 M (pH 9,0), por 1 h a 110 mV). Desse modo, verificou-se a presenca de polissacaridios
sulfatados nas visceras de Nod:peten nodosus e que a técnica de purificacdo utilizada foi eficaz no que se refere a pureza e quantidade obtida dos
polissacarideos. Pretendemos em andamento aos experimentos, fazer ensaios in vitro para testar os efeitos anti-inflamatdrios dos polissacarideos
sulfatados encontrados no Nodipecten nodosus.

BIBLIOGRAFIA: BALBINOT-ALFARO, E. et al. Properties, bioactive potential and extraction processes of glycosaminoglycans: an overview. Ciéncia Rural, v.
51, n. 7, 2021. GOMES, A. M. et al. Antitumor properties of a new non-anticoagulant heparin analog from the mollusk Nodipecten nodosus: Effect on P-
selectin, heparanase, metastasis and cellular recruitment. GchobioIo?y, v. 25, n. 4, p. 386-393, 3 nov. 2014. MAOQ, J. et al. Transcriptional changes in the
Japanese scallop (Mizuhopecten yessoensis) shellinfested by Polydora prowde insights into the molecular mechanism of shell formation and
immunomodulation. Scientific Reports, v. 8, n. 1, dez. 2018.

AREA PRINCIPAL: Pesquisa

MODALIDADE DE APRESENTACAOQ: Péster

ARTIGO: 523

TITULO: INVESTIGAGAO DOS EFEITOS VASCULARES DE DERIVADOS N-ACILHIDRAZONICOS

AUTOR(ES) : LAIZ GOMES DA SILVA HORTENCIO,BEATRIZ DE FRIAS LEITE,ANDREA LUZIA FERREIRA DE SOUZA,LEANDRO LOUBACK
DA SILVA

ORIENTADOR(ES): JULIANA MONTANI RAIMUNDO
RESUMO:

As doencas cardiovasculares sao consideradas a principal causa de morte no Brasil e sao responsaveis por 31% das mortes em todo o mundo’. Dentre os
aspectos fisiopatoldgicos destas doencas, destaca-se a disfuncdo endotelial, a qual € caracterizada por um desequilibrio na producdo dos fatores
vasodilatadores e vasoconstritores, estresse oxidativo, inflamacao e alteragdes da coagulagdo. Neste contexto, a enzima mieloperoxidase (MPO) contribui

para a manutencdo do estresse oxidativo e da inflamacao, sendo considerada um biomarcador de risco _cardiovasclula_rz. Nosso grupo de pesquisa vem
estudando uma série de derivados N-acilhidrazonicos, obtidos a partir da isoniazida, que apresentam atividades antioxidantes e inibitéria da MPO, o que

indica o potencial destas substancias para reducao do estresse oxidativo e da disfuncao endotelial’. Portanto, o objetivo deste trabalho é investigar os
efeitos dos derivados LCSO11, LCS0142, LCS0148 e LCSO160 no ténus vascular e em modelos de disfuncao endotelial. Para isso, serdo utilizados anéis
de aorta isolados de ratos Wistar machos (200-260 g) preparados para registro de tensao isométrica. Para avaliacao do efeito vasodllatador a contratura
do musculo liso vascular serd induzida com 10 uM de fenilefrina e serao adicionadas concentracfes crescentes das substancias a serem testadas (0,1-300
uM). O mecanismo de a¢do das substancias serd investigado através do pré-tratamento dos anéis de aorta com antagonistas ou inibidores das vias de
sinalizacdo envolvidas no controle do ténus vascular. Os efeitos dos derivados na reatividade vascular a fenilefrina e a acetilcolina serdo avaliados na
auséncia e presenca de disfuncdo endotelial induzida por MPO ou por pirogalol. Todos os protocolos experimentais foram submetidos a Comissao de Etica
no Uso de Animais do CCS/UFR] e serdo desenvolvidos pela aluna Laiz Hortencio. Como resultados, espera-se determinar o mecanismo de acao da
atividade vasodilatadora das substancias, assim como seu potencial em reverter a disfuncao endotelial. A andlise comparativa dos resultados permitira
festabelelcer a relagdo entre as atividades avaliadas e as estruturas quimicas dos derivados, assim como identificar aquele com melhor perfil
armacoldgico.

BIBLIOGRAFIA: 1- WORLD HEALTH ORGANIZATION. Hypertension. 24 August 2021. Disponivel em:
<https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension>. Acesso em: 11 set. 2022. 2- ROMAN, R. M. et al. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v.
91, p. 12-19, 2008. 3- SANTOS, D. C. et al. Bioorganic & Medicinal Chemistry, v. 28, n. 10, p. 115470, 2020.
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RESUMO:

Macroalgas marinhas sdo organismos marinhos fotossintetizantes, podendo ser divididas em uni ou multicelulares, e também de acordo com suas
caracteristicas, sendo a mais marcante a pigmentacao presente. As macroalgas vermelhas ou rodéfitas constituem cerca de mais de 6000 espécies, em
sua maioria, habitam oceanos e expressam diversas classes de compostos de interesse cientifico e industrial. Uma dessas classes sao os polissacarideos
sulfatados. Esta familia de moléculas, presente em rodéfitas, apresenta ampla diversidade estrutural, sendo compostos majoritariamente por galactose e
podendo apresentar algumas modificaces e substituicbes, especialmente sulfatacdes em posicées especmcas Dada a sua diversidade estrutural, uma
série de ensaios bioldgicos ja foram realizados e consequentemente atividades foram descritas, sendo uma das mais destacadas a acdo antlcoagulante
Sendo assim, o presente trabalho trata de apresentar e discutir sobre técnicas de extracao e purlﬁcagao estrutura guimica e atividade anticoagulante, e
seus respectivos mecanismos de acéo, de galactanas sulfatadas obtidas a partir de roddfitas. A fim de obter tais informacdes, realizou-se uma reviséo
bibliografica em trés bases de dados bibliograficas, sendo estas PubMed, Science Direct e Scielo Brasil. Os artigos foram selecionados de acordo com
critério de importancia determinados conforme conhecimento prévio dos autores. O processo de selecdo dos artigos envolveu as etapas: exploratoria,
seletiva, analitica e interpretativa. Os estudos foram entdo agrupados e analisados criticamente pelos autores do presente trabalho e a elaboragao do
texto ficou como responsabilidade do primeiro autor. Varias foram as técnicas de extracdo encontradas na literatura, como extracdo com agua quente
destilada e sob agitacdo, extracdo em meios contendo enzimas, extracdo em meio acido e extracdo em meio alcallno assim como a descricao de seus
respectivos rendimentos. As estruturas quimicas mais comuns sdo unidades de galactose unidas por ligacbes (1—>3) e/ou (1-4) com sulfatacbes em
diversas posicdes. Um alto percentual de galactanas sulfatadas apresentam atividade anticoagulante em ensaios gerais de coagulacao sanguinea como o
Tempo de Tromboplastina Parcial Ativada e Tempo de Protrombina, sendo que em ensaios mais especificos, com o uso de proteinas purificadas, elas
majoritariamente apresentam acao mediada por antitrombina. Duas rodéfitas, Botryocladia occidentalis e Gelidum crinale se destacam com atividade
independente de serpina. As galactanas sulfatadas oriundas de roddfitas sio excelentes fontes para estudo e compreensao aprofundada da acdo
anticoagulante em humanos, dada a sua grande variedade estrutural e consequente diversidade de ligagao a alvos farmacoldgicos.

BIBLIOGRAFIA: CIAN, R.E. et al. Proteins and Carbohydrates from Red Seaweeds: Evidence for Beneficial Effects on Gut Function and Microbiota. Marine
Drugs. v. 13, n. 8, p. 5358-83, 2015. CIANCIA, M. et al. Diversity of Sulfated Polysaccharides From Cell Walls of Coenocytic Green Algae and Their
Structural Relationships in View of Green Algal Evolution. Frontiers in Plant Science. v. 11, art. 559986, 2020. FARIAS, W.R. et al. Structure and
anticoagulant activity of sulfated galactans. Isolation of a unique sulfated galactan from the red algae Botryocladia occidentalis and comparison of its
anticoagulant action with that of sulfated galactans from invertebrates. | Biol Chem. Sep 22;v. 275, n. 38. 2000.
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RESUMO:

O Macrodon atricauda, conhecido como pescadinha, € um peixe cienideo, de importancia econémica e um dos principais alvos da pesca de arrasto das
Regides Sul e Sudeste do Brasil (Cardoso, 2014). A dieta alimentar do M. atricauda é composta principalmente de peixes e camardes. Os peixes sdo
organismos aquaticos que podem ser infectados por milhares de parasitos. A patologia associada ao parasitismo depende da espécie do parasito,
condicdes ambientais, dieta, migracao e da intensidade da infeccdo. Os parasitos de peixes podem causar perdas econémicas, danos a saude do pescado
e sdo causas de zoonoses nos seres humanos que consomem o pescado sem a devida coccao (Rosar, 2017). Os peixes marinhos podem ter a fauna
parasitaria diversificada, dependendo do nivel tréfico, idade, tamanho, fatores abiéticos e bidtocos, podendo abrigar helmintos em fases larvais ou
adultas. O objetivo do trabalho foi avaliar a infeccdo parasitaria por Platyhelmlnthes na cavidade abdominal e érgaos viscerais do M. Atricauda. Para isso,
315 exemplares do pescado foram coletados no desembarque pesqueiro de Macaé, e levados para o Laboratério de Imunoparasitologia da UFR), onde
foram identificados, pesados, mensurados e coletados os parasitos. Os helmintos coletados foram separados de acordo com 0 6rgao inspecionado e o filo
e acondicionados em frascos contendo AFA (4cido acético, formol e dlcool etilico). Para a obtencao dos dados morfolégicos e morfométricos, os
platyhelminthes encontrados foram fixados em AFA e compr|m|dos entre lamina e laminula, corados com carmim cloridrico, clarificados com 4lcool
cloridrico 0,5-2%, desidratados por série crescentes de etanol e diafanizados com salicilato de metila. Apés esse processamento, foram observados e
desenhados com o auxilio do microscopio Olympus CX31 acoplado a camara clara. Foram analisados 315 peixes, cujo peso variou de 130 a 800 gramas e
o comprimento de 20,5 a 45 centimetros. Desses 315 peixes analisados, 25 encontravam-se infectados, com um total de 45 parasitos do filo
Platyhelminthes coletados, apresentando uma prevaléncia de 7,9%, intensidade média de 1,8 e abundancia média de 0,14. Os platyhelmintos foram
identificados como pertencentes a familia Acanthocolpidae Liihe, 1906 e baseado na analise morfologlca e morfométrica de 4 espécimes, apresentaram o
corpo achatado, alongado, medindo 3,61 (3,16-4,93) x 0,95 (0 66-1,55) mm. Ventosa oral medindo 0,17 (011-0,26) x 0,19 (0,14-0,29) mm. Ventosa
ventral com 0, 16 (0,10-0,22) x 0,18 (0,10-0,26) mm. Farlnge muscular medindo 0,14 x 0,18 mm. Presenga de treze pares de testiculos mais largos do
que longos, dlspostos em duas fileiras Iongltudmals no meio do corpo. A pesquisa sobre o parasitismo no pescado é de grande importancia para o
conhecimento da fauna parasitaria e identificagdo das espécies com potencial zoonético para os serem humanos, e assim mais estudos estdo sendo
realizados para se conseguir chegar a identificacdo das espécies dos Platyhelminthes encontrados.

BIBLIOGRAFIA: CARDOSO, L. G. Alteraces de longo prazo na estrutura e dinamica populacional da pescadinha Macrodon atricauda (Giinther, 1880) no Sul
do Brasil. Tese de doutorado. Universidade Federal do Rio Grande. 2014. ROSAR, M. S. Ocorréncias de parasitas no pescado: relato de caso. Trabalho de
Conclusao de curso (graduagao). Universidade Federal de Santa Catarina. p.48. 2017. FERREIRA, B. P. Fauna parasitaria de peixes Sciaenidae (Teleostei,
Perciformes) da regiao de Valenca, Bahia. Universidade Federal do Recéncavo da Bahia, Abril de 2017.
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RESUMO:

Introducao/objetivo: As doencas tropicais negligenciadas sao aquelas causadas por agentes infecciosos e parasitarios em que se tem baixo investimento
em pesquisa, producdo de medicamentos e estratégias de controle, e a maioria inclui as causadas por helmintos, principalmente nematoides (WHO,
2011). Caenorhabditis elegans € um nematoide de vida livre, utilizado como modelo experimental, incluindo a pesquisa de compostos com atividade anti-
helmintica. Ele é facilmente mantido em cultivo no Iaboratono tendo um rdpido ciclo de vida e alta disponibilidade. Os produtos naturais vém sendo
avaliados pelas suas propriedades anti-helminticas, e grande fonte desses produtos sao plantas coletadas no Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba.
A espécie Eremanthus crotonoides é endémica do Brasil. Extratos diclorometano, hexano e etandlico de E. erythropappus e a lactona sesquiterpénica
goyazensolide, isolada de E. goyazensis, possuem atividade contra Schistosoma mansoni in vitro. Nao ha relatos da atividade biolégica de E. crotonoides
em helmintos, uma das mais amplamente encontradas em Jurubatiba (Correia et al., 2010). O objetivo do trabalho foi avaliar a atividade anti-helmintica
do extrato bruto de E. crotonoides em ovos, larvas e adultos de C. elegans. Metodologla A cepa N2 de C. elegans é mantida em laboratério utilizando
Escherichia coli cepa OP50 como fonte alimentar a 229C. O extrato bruto das folhas de E. crotonoides foi cedido pela Prof Dr2 Michelle Frazao Muzitano
(LPBio/UFR]J). O extrato foi testado nas concentragdes de 5, 10, 25, 50, 100 e 200 ug/mL. A cultura foi sincronizada para obtengao das diferentes formas
de vida de C. elegans através da lise dos helmintos adultos com solugao de NaOH 5% e NaOCI 6%. Ap6s a lise sao obtidos os ovos; 12 horas apds, larvas
L1-L2; 30 horas apés, larvas L3-L4 e 72 horas depois, adultos. Cerca de 30 ovos, L1-L2, L3-L4 e adultos sdo incubados com as diferentes concentracoes
dos extratos. A condicao DMSO 0,01% ¢ utilizada como controle. O efeito nos ovos serd avaliado pela eclosdo de larvas L1, e nas larvas e nos adultos,
avaliando-se a sobrevivéncia dos mesmos. As alteracées morfolégicas sdo avaliadas através da microscopia dptica utilizando-se o microscépio dptico
Olympus BX51 acoplado a camera DP-71. Para o calculo do IC,,, 0 percentual de sobrevivéncia de larvas e adultos e de eclosdo de L1 sao plotados em
funcdo da concentracao dos compostos utilizando-se uma analise nao-linear com o programa GraphPad Prism 5 (GraphPad Software, Inc., EUA).
Resultados preliminares: Houve diminuicdo concentracdo dependente da sobrevivéncia dos adultos de C. elegans ap6s o tratamento com o extrato bruto.
Os adultos tratados com o extrato apresentavam pregueamento da cuticula e alteracdes morfolégicas no es6fago. Mais experimentos estdo sendo
realizados para calcular o IC,,. Nossos resultados esperam demonstrar o potencial efeito anti-helmintico de E. crotonoides. Apoio financeiro: FAPER], CNPq,
UFR)

BIBLIOGRAFIA: WHO (World Health Organization), 2011. Working to overcome the global impact of neglected tropical diseases. Reported of
WHO/HTM/NTD/ CORREIA, C.M.B., DIAS, A.T.C., SCARANO, F.R. (2010). Revista Brasil. Bot., 33: 607-613.
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RESUMO:

As doencas cardiovasculares, caracterizadas por disturbios do coracdo e dos vasos sanguineos, sdo a principal causa de morte no mundo (WHO, 2022).
Nos individuos diabéticos, o risco cardiovascular € 3 a 8 vezes maior, e a hipertensao arterial é 2,4 vezes mais frequente (Sociedade Brasileira de
Diabetes, 2019). As alteragoes na estrutura e na fungdo dos vasos sanguineos contribuem para o aumento do risco cardiovascular associado ao diabetes
mellitus (DM), sendo a disfuncdo endotelial considerada um fator crucial (Maruhashi e Higashi, 2021). Os produtos naturais vegetais tém um papel
importante no processo de desenvolvimento de farmacos com atividade no sistema cardiovascular. Dentre a classe dos flavonoides, destacamos a
miricitrina (miricetina-3-O-ramnosideo), que é encontrada em varias espécies vegetais e apresenta diferentes atividades farmacoldgicas de interesse para
doencas metabdlicas e cardiovasculares. No entanto, ainda ndo ha estudos que mostrem os efeitos da miricitrina na disfuncao endotelial associada ao
DM. Portanto, o objetivo deste trabalho é avaliar comparativamente o potencial terapéutico da miricitrina e de seus derivados acilados para a prevencdo
e/ou tratamento da disfuncdo vascular associada ao DM. Para a avaliacao do efeito vasodilatador da miricitrina e de seus derivados, assim como 0s seus
efeitos nos modelos de disfuncao endotelial induzida por metilglioxal ou pirogalol, serdo utilizados anéis de aorta, isolados de ratos Wistar machos,
preparados para registro de tensao isométrica. As propriedades farmacocinéticas das substancias serao avaliadas através de estudo in silico. Com base
nos resultados obtidos, a miricitrina e um derivado serdo estudados em modelo experimental de DM induzida por estreptozotocina. Todos os protocolos
experimentais foram aprovados pela Comisséo de Etica no Uso de Animais do CCS/UFR] (n° de ordem 109/21) e serdo desenvolvidos pelas alunas
Gabrielle Alves e Tamiris Ferreira. O protocolo de disfuncdo endotelial induzida por pirogalol ja foi estabelecido. O pré-tratamento da aorta isolada com o
pirogalol induziu a disfuncéo endotelial através da formagéo de anion superéxido, reduzindo significativamente a vasodilatacdo dependente do endotélio.
Com base nas atividades descritas na literatura, espera-se que a miricitrina seja eficaz em reverter, pelo menos parcialmente, a disfungdo endotelial.
Como as propriedades farmacolégicas dos flavonoides dependem da sua estrutura quimica, espera-se que os derivados acilados da miricitrina
apresentem caracteristicas farmacocinéticas e farmacodinamicas diferenciadas.

BIBLIOGRAFIA: 1. Maruhashi T, Higashi Y. Pathophysiological Association between Diabetes Mellitus and Endothelial Dysfunction. Antioxidants (Basel).
2021 Aug 18;10(8):1306. 2. Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019. Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2019-2020. 3. "WHO - World Health
Organization. Cardiovascular diseases (CVDs). [Internet]. 2021. Disponivel
em:<https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cardiovascular-diseases-(cvds)> Acesso em: 06 de julho de 2022"
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RESUMO:

Objetivos: Os farmacos analgésicos e anti-inflamatérios disponiveis apresentam alta incidéncia de efeitos adversos, além de baixa eficacia em alguns
tipos de dor, fazendo-se necessaria a pesquisa por novos produtos bioativos. O Laboratério de Produtos Bioativos da UFRJ- Macaé isolou cinco extratos
etandlicos (TBl TB2, TB3, TB4, TB5) de fungos endofiticos da espécie vegetal Tocoyena bullata. O trabalho de Calixto et al. [1] avaliou in vitro a
capacidade desses extratos em inibir dois fatores inflamatdrios, 6xido nitrico (NO) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), além da citotoxidade. Ficou
demostrado que TB2, TB3, TB4 e TB5 apresentaram inibicdo da producao de NO, inibindo mais de 90% do mesmo guando em sua maior concentragdo
testada (500 ug/mL). Além disso, os extratos TB2, TB3, TB4 e TB5 apresentaram cerca de 30% de inibi¢do da producao de TNF-a, em suas concentracoes
testadas (4, 20, 100 e 500 ug/mL) e apresentaram baixa citotoxicidade, com IC50>500 pg/mL para os ensaios de MTT e para o LDH. O objetivo deste
projeto & avaliar as atividades antinociceptiva e anti-inflamatéria desses extratos in vivo (aprovado pela CEUA/Macaé - protocolo MAC50). Metodologia do
projeto: Foram utilizados camundongos Swiss machos (18-25 g), tratados por via intraperitoneal com o veiculo DMSO, extrato TB3 (10 mg/kg), morfina (10
mg/kg) ou indometacina (5 mg/kg), (n= 8 por grupo). Apds 30 min, foi realizado o teste de formalina, no qual foi administrada formalina intraplantar (20
uL; 2,5%) na pata traseira direita do animal para induzir a inflamagao [2]. Posteriormente, foi medido o tempo (em segundos) de lambida do animal da

pata entre 0 a 5 minutos, sendo esta considerada a 1° fase (neurogénica) e de 15 a 30 minutos, sendo esta a 2’ fase (inflamatéria). Resultados iniciais: Na
fase neurogénica o extrato TB3 reduziu o tempo de lambida da pata de 60,3 + 4,9 s (DMSO) para 34,1 + 6,8 s (P<0,05). E na fase inflamatéria, TB3
também apresentou efeito antinociceptivo reduzindo o tempo de lambida da pata de 3616 17,85 (DMSO) para 271,8 + 26,6 s (P<0,05). Con5|dera(;oes
parciais: A atividade antinociceptiva de TB3 de T. bullata pode estar relacionada a um efeito analgésico central e também por acao anti-inflamatéria
devido a resultados significativos nas fases neurogénica e inflamatdria do teste da formalina, respectivamente. Com os dados promissores na fase
neurogénica, sera realizado posteriormente o teste da placa quente [2] que mostra a resposta dos camundongos a um estimulo térmico que é relacionado
a neurotransmissdo central sendo sensivel a analgésicos de acdo central; e o teste da placa quente modificado [3] para confirmar a atividade anti-
|fnﬂamat|qr|a além de testar os outros extratos. Uma parte dos autores participaram da coleta e preparo dos extratos e outra parte pela avaliacdo
armacoldgica.

BIBLIOGRAFIA: [1] CALIXTO, S.D. Atividade anti-inflamatéria e antimicobacteriana de espécies de fungos endofidicos isolados das espécies vegetais:
Tocoyena bullata e Humiria balsamifera. Monografia apresentada ao Centro de Biociéncia e Biotecnologia da Universidade Estadual do Norte Fluminense
Darcy Ribeiro, 2016. [2] HUNSKAAR, S.; HOLE, K. 1987. The formalin test in mice: dissociation between inflammatory and non-inflammatory pain. Pain.
30:103-114. [3] LAVICH, T.R. et al. A novel hot-plate test sensitive to hyperalgesic stimuli and non-opioid analgesics. Brazilian Journal of Medical and
Biological Research, 38, 445-451, 2005.
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RESUMO:

Estudos anteriores do grupo de pesquisa em Farmacologia de Produtos Bioativos mostraram o efeito vasodilatador da podocarpusflavona A em anéis de
aorta isolados de ratos’. Este biflavonoide é estruturalmente formado por 2 mondmeros: apigenina e acacetina. Os efeitos vasculares da apigenina s&o

bem descritos na literatura e incluem atividade vasodilatadora, protetora contra disfungao endotelial induzida por estresse oxidativo e anti-hiperten§iva2:
No entanto, a literatura mostra dados controversos sobre o efeito vasodilatador da acacetina e o efeito desta flavona na disfuncao endotelial ainda nao foi

estudado’. Portanto, o objetivo deste trabalho é investigar o mecanismo de acdo do efeito vasodilatador da acacetina e o seu efeito em modelo de
disfuncao endotelial induzida por estresse oxidativo. A acacetina foi cedida pelo Laboratério de Produtos Bioativos do Centro Multidisciplinar UFRJ- Macaé e
solubilizada em DMSO. Serdo utilizados anéis de aorta isolados de ratos Wistar (200 - 260 g) preparados para registro de tensao isométrica, os quais
serao posicionados em cubas experimentais preenchidas com solugdo Krebs-Henseleit. Os sinais gerados pelo transdutor de tensao serdo dlgltallzados
pelo programa Power Lab e armazenados no computador para a analise pelo programa LabChart Pro. Apés o periodo de estabilizacao de 90 minutos, o
efeito vasodilatador da acacetina (1 a 300 uM) serd avaliado em aortas pré-contraidas com 10 uM de fenilefrina. A concentracao eficaz média (CEs,) da

acacetina serd determinada através de regressdo ndo linear. Para a investigacdo do mecanismo de acdo, serdo estudadas as vias do 6xido nitrico e da

prostaciclina em anéis de aorta com endotélio, e as vias dos canais de K" e de Qa“ em anéis sem endotélio. Para 0 modelo de disfuncdo endotelial, anéis
de aorta serao pré-tratados com pirogalol (10 uM), o qual gera anion superdxido e estresse oxidativo. A reatividade vascular sera avaliada através da

obten¢ao de curvas concentracdo-resposta para fenilefrina e para acetilcolina (10° a 10° M). Este protocolo sera realizado na auséncia e presenca da
acacetina (300 uM). Todos os protocolos experimentais foram submetidos & Comisséo de Etica no Uso de Animais do CCS/UFR| e serdo desenvolvidos pela
aluna Tamiris Ferreira. Os resultados esperados englobam a determinagao do mecanismo da a¢do vasodilatadora da acacetina, assim como o seu
potencial para prevencao e/ou tratamento da disfuncao endotelial. Uma vez que a acacetina apresenta atividade antioxidante, espera-se que ela seja
capaz de reverter, ao menos parcialmente, a disfungao endotelial induzida por pirogalol.

BIBLIOGRAFIA: 1. REIS N F. Trabalho de conclusdo de curso: Efeito vasodilatador do biflavonoide podocarpusflavona A isolado da espécie Kielmeyera
membranacea, 2021. 2. SINGH S et al. Food and Chemical Toxicology 145:111708, 2020. 3. TANG F et al. Frontiers in Pharmacology 12:627458, 2021.
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RESUMO:

O objetivo do trabalho foi estudar o efeito do extrato bruto das folhas de Vitex polygama Cham. (30 mg/kg) na dor neuropatica e seus possiveis
mecanismos de acao. Foram utilizados camundongos suicos fémeas (30 - 35g), que foram tratados com o quimioterdapico vincristina (0,1 mg/kg por via
intraperitoneal [ip.]) durante 14 dias consecutivos. No 152 dia, a nocicepcéo foi avaliada pelo método de von Frey, que avalia hipersensibilidade mecanica
de retirada da pata ao estimulo com monofilamento (0, Zg) Verificamos que animais tratados com vincristina respondiam mais vezes ao estimulo
mecanico plantar em relacdo aos animais controle, indicando dor. Os animais foram avaliados no intervalo de 1 a 24h apds os tratamentos com extrato de
Vitex polygama (V. polygama). Todos os experimentos foram aprovados por Comité de Cuidados e Uso de Animais da UFR] sob o protocolo #MAC051.

Para avaliar os possiveis mecanismos de acao envolvidos no efeito analgésico do extrato, pré-tratamos os animais com atropina (2 mg/kg, ip.) antagonista
de receptor muscarinico, naloxona (1 mg/kg ip.) antagonista de receptor opioide e L-NANE (30 mg/kg ip.) inibidor da sintese de éxido nitrico. Para controle
negativo e positivo foram utilizados salina (0,9% NaCl) e morfina (10 mg/kg) respectivamente. Foi observado que os animais tratados com extrato de V.
polygama apresentaram elevagao de patas similar ao controle negativo (animais tratados apenas com salina), e significativamente menor que os animais
com dor, demonstrando efeito analgesico. Quanto aos tratamentos farmacoldgicos, a atropina e a naloxona demonstraram capacidade de reverter os
efeitos do extrato nos tempos de 1, 3 e 5 horas indicando o papel dos receptores muscarinicos e opioides para os efeitos do extrato, o tratamento com L-
NANE ndo apresentou capacidade para reverter o efeito antinociceptivo do extrato. Dessa forma, concluimos que o extrato de V. polygama apresenta
atividade analgésica em modelo de dor neuropatica frente ao estimulo mecanico e ainda que esse efeito decorre do envolvimento de receptores
muscarinicos e opidides.

BIBLIOGRAFIA SANTOS, I. V. .; CAVALCANTI, M. S. da S. .; CABRAL, A. B. .; RAMOS, K. M. .; OLIVEIRA JUNIOR, R. G. de .; SARAIVA, S. R. G. de L. .; CALUMBY,
R.J. N..; MENEZES, P. dos P. . QUINTANSJUNIOR L.J.; ALMEIDAJ R.G.das.. CABRAL SILVAJ Oleos essenciais utilizados no tratamento de neuralgias:
Uma revis3o sistematica. Research Society and Development [S.1.], v. 10, n. 5 p. €6710514606, 2021. DOI: 10.33448/rsd-v10i5.14606. Disponivel em:
https://rsdjournaI.org/index.php/rsd/article/view/14606. Acesso em: 9 nov. 2022.
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RESUMO:

Diante da situacao pandémica do Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-COV-2), que causou milhares de mortes em todos os
continentes, verificou-se que algumas comorbidades se classificam como fatores de risco para o agravamento da COVID 19, sendo um deles as pessoas
infectadas peIo virus da imunodeficiéncia humana (HIV), as quais apresentando um quadro de imunossupressao, podem desenvolver a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Juntamente com esse maior risco de complicacdes da COVID 19, a_ hipovitaminose por vitamina D, problema que
Pessoas Vivendo com HIV (PVHIV) apresentam maiores chances de desenvolver, também poderia contribuir para um pior prognostico nestes casos. Assim,
neste trabalho, objetiva-se investigar possiveis mecanismos de acdo dessa vitamina e seu papel fisiol6gico no sistema imunoldgico das PVHIV infectadas
com o virus SARS-COV-2 através da investigacdo na literatura atualmente disponivel, paralelamente a analise de dados referentes a ingestdo de célcio e
de vitamina D entre PVHIV atendidas no Servico de Assisténcia Especializada (SAE) de Macaé R] e sua respectiva comparacdo com os achados e
recomendacdes da literatura e diretrizes atuais. Com isso, intenta-se, como conclusdo, fomentar a tese a respeito dos beneficios da suplementacdo da
vitamina D aliada ao TARV em PVHIV, como forma de evasdo das mfeccoes recorrentes que acometem esse publico, além do possivel papel na infeccdo
pela COVID 19. Observou-se o predomlnlo da insuficiéncia de ingestdo de vitamina D e calcio de origem alimentar entre PVHIV atendidas no SAE Macaé
RJ, sendo fundamental um melhor monitoramento e acompanhamento nutricional desses individuos, concomitantemente a apropriada adesdo a TARV
para melhorar o cuidado dessas pessoas.

BIBLIOGRAFIA: SSENTONGO, Paddy; et al. Epidemiology and outcomes of COVID-19 in HIV-infected individuals: a systematic review and meta-analysis.
Scientific Reports, v. 11, n. 1, 2021. LIU, Nanyang; et al. Low vitamin D status is associated with coronavirus disease 2019 outcomes: a systematic review
and meta-analysis. Int | Infect Dis, p. 58-64, 2021. MARTINI, Bruna Amanda; et al. Célcio e Vitamina D em Adultos Atendidos em Ambulatério de Nutrigdo.
Revista Brasileira em Promogdo da Salde, v.31,n. 1, p. 1- 7 2018.
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RESUMO:

0 coronawrus € um virus de genoma de RNA de fita simples, positivo, envelopado (26 a 32 kb) pertencente a familia Coronaviridae e ordem Nidovirales.
Este virus é responsavel por causar, principalmente, infeccdes respiratérias. O surgimento de novas variantes do SARS-CoV-2 que abrigam mutacdes na
proteina Spike (S), proteina responséavel pela infeccdo e interacao com os receptores (ACE2) nas células humanas, podem impactar na sua
transmissibilidade, sendo questdo de grande preocupacéo. Estudos apontam que a analise pan-genomica de isolados gIobals de SARS-CoV-2 revelou a
identificacdo de indmeras regi6es gendmicas com maior variacdo genética e padrdo de mutacdo distinto. O projeto tem como objetivo realizar o estudo
das variantes circulantes em amostras de voluntarios infectados, vacinados infectados e vacinados reinfectados com o virus SARS-CoV-2, correlacionando
com quadros clinicos e a producao de anticorpos produzidos apds a infeccdo na cidade de Macaé-R] e regido. O voluntario recebe mformagoes sobre o
projeto e sao incluidos aqueles que, por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizarem a sua participacdo no
estudo. Os grupos experimentais sao divididos em: Grupo Infectado, Grupo Vacinado Infectado e Grupo Vacinado Reinfectado. As amostras de material
bioldgico obtidas por meio de swabs nasofaringeos sao armazenadas em Meio Dulbecco’s Modified Eagle’s (DMEM) e utilizadas para extracdo do RNA viral
e deteccdo do acido nucleico por transcricdo reversa seguida da reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (RT-qPCR) para a confirmacao do
diagnostico. A técnica de PCR dependente de RNase H (rhAmp-PCR) é utilizada nos casos em que sdo obtidos diagndsticos positivos pela técnica de RT-
gPCR. Em situacbes em que nao se obtenha sucesso com o rhAmp, o genoma viral sera analisado por sequenciamento de terceira geracéo por meio da
abordagem de metagendmica por shotgun. Por fim, sera feita a analise do perfil clinico e comparacao com os dados moleculares obtidos. Amostras de
sangue sao coletadas no momento da confirmacgao da infeccdo. Apds a centrifugacao do sangue, o plasma é coletado para deteccao dos anticorpos anti-S
IgM, 19G, IgE, e IgA. Em estudos preliminares com 68 pacientes foram realizadas a extracdo de RNA de SARS-CoV-2 das amostras recebidas. Pela técnica
de rhAmp foi possivel identificar a variante de 08 amostras (72,7%). Nas amostras identificadas observou-se a variante P.1 em 07 amostras e a variante
da linhagem P.1.2 em 01 amostra. Além disso, foi possivel verificar positividade no teste de ELISA para proteina S com producao de IgM de 4,0 (DO/DV) e
de IgG 4,0 (DO/DV) para um paciente especmco Com estas analises € possivel monitorar as variantes predominantes no municipio e regido, bem como
assoc%r aos casos clinicos de maior relevancia. Vale ressaltar que novos levantamentos das variantes circulantes ja estdao sendo realizados pelo nosso
grupo de pesquisa.

Suporte Finan:CAPES; Prefeitura de Macaé

BIBLIOGRAFIA: CORMAN, V.; BLEICKER, T.; BRUNINK, S. & DROSTEN, C. Diagnostic detection of 2019-nCoV by real-time RT-PCR 2020, 2020. KORBER, B.;
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Tracking changes in SARS-CoV-2 Spike: evidence that D614G increases infectivity of the COVID-19 virus. Cell. 182(4):812-827, 2020. SU, S. WONG, G.;
SHI, W.; LIU, J.; LAI, A. C. K.; ZHOU, J.; LIU, W.; BI, Y.; GAO, G. F. Epidemiology, genetic recombination, and pathogenesis of coronaviruses. Trends
Microbiol. 24(6):490-502, 2016.
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RESUMO:

Objetivo: Visando explorar o conhecimento de maneira acessivel sobre salde renal na prevencédo de doencas, o projeto de extensdo "Acbes de educacao
no bindmio ensino-sadde renal para sociedade de Macaé" foi criado por estudantes e professores dos cursos da area da sadde do Centro Multidisciplinar
UFRJ-Macaé. Partindo dos objetivos do projeto, sao feitas publicacdes recorrentes no Instagram, campanhas presenciais e lista de transmissao via
Whatsapp para garantir maior alcance as informacdes sobre as doencas renais. No ano de 2022, apds o retorno das atividades presenciais, foi realizada a
campanha do Dia Mundial do Rim de forma dinamica visando atingir maior nimero de pacientes. Entdo o objetivo deste trabalho foi expor as acoes
realizadas pelo projeto nos centros médicos no Dia Mundial do Rim de 2022.

Metodologia do projeto: Foram elaboradas cartilhas, panfletos e postagens para o Instagram (@sauderenalufrj) pela equipe multidisciplinar do projeto e
revisados pelos professores e profissionais parceiros do projeto. Para que os materiais obtivessem o alcance desejado, realizamos acées no mes de
Margo/2022 préximo a data do Dia Mundial do Rim, 10 de Marco, no Centro de Referéncia ao Diabético/Macaé, Centro de Especialidades Médicas Dona
Alba/Macaé e UBS/Cantagalo; assim como a d|vulgagao dos materiais elaborados através de uma lista de transmissao aos pacientes via Whatsapp. Os
alunos do projeto foram divididos em grupos para atividades presenciais e remotas de conscientizagcdo do Dia Mundial do Rim. Nos dias combinados, de
forma presencial, as duplas selecionadas foram as unidades de salde e trabalharam com Quiz de perguntas, roda de conversa e distribuicao de panﬂetos
tirando duvidas dos pacientes que aguardavam na sala de espera do local; ja a equipe que trabalhou remotamente ficou responsavel pela divulgacéo das
acdes nas midias sociais, bem como a elaboracdo do material impresso.

Resultados alcancados: Com base nos relatos da equipe, foram priorizadas informac¢des basicas sobre a sadde renal, visto que os pacientes
demonstraram pouco conhecimento do assunto. A dinamica com Quiz teve bastante interacdo e as ddvidas tornaram a experiéncia mais produtiva em
unidades menores. A Unica dificuldade foi relacionada ao interesse no Centro Dona Alba, por ser uma unidade de grande porte, muitos pacientes
demonstraram-se impacientes durante a espera; fato visto como obstaculo para os alunos.

Consideragdes finais: As atividades contribuiram para levar conhecimento na tematica aos pacientes, viabilizar a troca de saberes e experiéncias entre a
equipe e o publico-alvo, contribuindo na formacdo cientifica e social dos estudantes; a acdo realizada ajudou a desenvolver novas atividades e aprimorar
as agdes para o préximo intervalo presencial.

Os autores atuam em conjunto na construcdo do material do projeto e na construcao deste resumo.

BIBLIOGRAFIA: Arq. Bras. Cardiol. Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial - 2020. Disponivel em:
https://abccardiol. org/wp content/plugins/xmi-to-html/include/lens/index.php?xmI=0066-782X-abc-116-03-0516.xml&lang=pt-br. Acesso em 07 de
outubro de 2021. Soc. Brasileira de Diabetes. Diretrizes Sociedade Brasileira de Diabetes, 2019-2020. Disponivel em:
http://www.saude.ba.gov.br/wp—content/uploads/2020/02/Diretrizes—Sociedade—BrasiIeira—de—Diabetes—2019—2020.pdf. Acesso em 07 de outubro de 2021.
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RESUMO:

Durante o evento do minicurso ACESSO VENOSO PERIFERICO - ORIENTACAO TECNICA E PRATICA EM SIMULADOR levaremos ao participante
conhecimentos diversos objetivando mitigar ddvidas e estresses que envolvem o procedimento. Para tal, havera apresentacdo dos diferentes tipos de
agulhas presentes hoje no mercado e suas indicaces para a melhor aplicabilidade e uso. Seguiremos com a explanacéo da técnica de utilizacdo de cada
uma delas. A partir disso, os participantes iniciardo a pratica no simulador buscando a familiarizagéo o aluno com essa diversidade de agulhas e cateteres
mais comuns e a utilizacao/manipulacdo de cada um deles. Ademais, para a SIAC 2023, planejamos uma apresentacdo tedrica de modernos instrumentos
que podem nos auxiliar na procura de pontos de pun¢do do acesso venoso periférico. Por fim, o treinamento no simulador deve propiciar ao participante
conduta mais segura baseada em conhecimento e o repasse de experiéncia levando ao menor grau de iatrogenia. O publico alvo so os alunos de
medicina e enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé e espera-se que produza o sentimento de experiéncia e seguranca dos participantes na
realizagao do procedimento.

BIBLIOGRAFIA: 1- Medidas de Prevencdo de Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria | Anvisa.
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%20Medidas%20de%20Preven%C3%A7%C3%A30%20de%20Infec%C3%A7%C3%A30%20Relacionada%?20%C3%A0%20Assist%C3%AANCia%20%C3%A0%
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https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hu-univasf/acesso-a-informacao/normas/protocolos-institucionais/Punodeacessov
enosoperifrico.pdf. Acesso em 11/11/2022.
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RESUMO:

AIntubacao Orotraqueal (10T) é um evento sempre envolto em estresse e angustia que todo profissional de salide passa em algum momento de sua vida.
A urgéncia da completude do procedimento em um curto espaco de tempo e pouca, oportunidade para aprendizado - e treinamento - tornam este tema
sempre interessante. O minicurso INTUBA(;AO OROTRAQUIAL - ORIENTACAO TECNICA E PRATICA EM SIMULADOR tem como objetivo orientar o
primeiro contato do graduando em medicina a técnica de IOT (Intuba¢do Orotraqueal) com a apresentacao de instrumentos e sua adequada manipulagdo.
Neste curso idealizado para a SIAC de 2023 sera apresentado em 03 fases descritas a seguir:

Fase 1: aula tedrica sobre o tema "Manipulacdo de Vias Aéreas Superiores" abordando a anatomia e fisiologia humana, passos fundamentais para o
entendimento da técnica de IOT, seguidas de no¢des basicas para a correta ventilagdo pulmonar nos primeiros momentos ap6s a 0T, além da necessaria
verificacdo e fixacdo da posicao do tubo orotraqueal.

Fase 2: apresentacdo de materias e instrumentos utilizados a manipulacao das VAS (Vias Aéreas Superiores) tais como canulas diversas, tubos
orotraqueais (TOT), bolsas ventilatdrias autoinflaveis, laringoscépio e outros, com seus respectivos usos e aplicagbes, além da prépria técnica de
laringoscopia que precede a intubagao orotraqueal.

Fase 3: pratica de 10T no simulador

BIBLIOGRAFIA: 1. BARASH, CULLEN, STOELTING, “Clinical Anesthesia”. ISBN 13: 9781496337009.-82 Ed. LWW. 2017 2. RONALD D. MILLER, “Tratado de
Anestesia”, ISBN 139788535287202.-82 Ed. Elsevier. 2018. 3. Sociedade Brasileira de Anestesiologia - SBA - https://www.sbahq.org/
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RESUMO:

A espeme vegetal Renealmia petas:tes Gagnep., pertence a familia Zingiberaceae e é uma planta endémica no Brasil, conhecida popularmente como

“pacova” ou “bananeira-do-mato”. Na medicina popular o decocto dos rizomas e partes aéreas de R. petasites, € utlllzado para aliviar a dor e reduzir a
inflamac@o da osteoartrite. Porém, poucas espécies inseridas no género Renealmia tem sido objeto de estudo quanto a sua composicao quimica. Estudos
realizados por Soares e colaboradores demonstraram que o extrato de R. petasites, in vitro foi capaz de bloquear os radicais livres e/ou inibir suas acdes
intracelulares por meio da inibi¢do da producao de importantes mediadores do processo inflamatdrio. Foram sugeridas por desreplicacdo, utilizando dados
de espectrometria de massas obtidos por CLAE-EM, 8 substancias, sendo 5 pertencem a classe dos diarilheptanoides (DAHEs), 1 flavonoide e 2 &lcoois
graxos, porém o composto majoritario néo foi identificado. Os diarilheptanoides sdo a principal classe de produtos naturais encontradas no género
Renealmia e caracterizam-se por um esqueleto 1,7-difenil-heptano3.Sendo assim, o objetivo do projeto consiste em isolar DAHEs por cromatografia
contracorrente (HSCCC) e demais metabdlitos secundarios presentes nos extratos de R. petasites e confirmar suas estruturas pelo emprego de técnicas
espectroscdpicas. Os extratos dos rizomas, caules e folhas foram obtidos por percolacdo com hexano e em seguida etanol. O extrato etandlico do rizoma
apresentou maior concentragao relativa de diarilheptanoides por CLAE-DAD. Para o fracionamento por HSCCC, este extrato foi submetido a teste de
particdo em tubo de ensaio com o sistema de solvente bifdsico Hexano/acetato de etila/metanol/dgua (HEMWat) e os coeficientes de distribuicdo KD
foram calculados. A substancia-alvo, o DAHE majoritario ndo identificado por desreplicacao, apresentou KD igual a 1,37 para o sistema HEMWat 3:7:4:6
v/v sendo este escolhido para o fracionamento (0,5=Kd=2,0). Dessa forma, 0,5g do extrato foi fracionado utilizando este sistema (Vc=112ml,
vazdo=2,0mL/min, 4,0mL/tubo, 850rpm, modo isocratico em fase normal). Apesar de ndo observada na selecao de sistema de fases, ocorreu formagao de
emulsdo no equipamento, e ndo houve separacdo. Sendo assim, o metanol (MetOH) foi substituido por etanol (EtOH), o sistema escolhido foi
Hex:AcOEt:EtOH:H20 (4:6:4:6, v/v; modo isocratico em fase reversa) Com o novo sistema apresentando KD igual a 1,14, para a substancia-alvo, foram
obtidas 4 substancias isoladas nos tubos 17-20 (29,7 mg, pureza 89,1%), 21-24 (13,8 mg, pureza 70,3%), 33-34 (21 5 mg, pureza 91 %), e nos tubos
27-28 (36,1 mg, 90,4% de pureza relativa por CLAE-DAD), estava o DAHE majoritario presente no extrato bruto dos rizomas de R. petasites. O método por
HSCCC, permitiu o fracionamento do extrato etanélico dos rizomas de Renealmia petasites resultando no isolamento das substancias-alvo. As amostas
serdo analisadas por LC-MS e RMN, para caracterizagao estrutural.

BIBLIOGRAFIA: 1 NEGRELLE, R.R.B. Renealmia L.F.: Aspectos botanicos, ecoldgicos, farmacolé glcos e agrondmicos. Rev. Bras. Plantas Med., v. 17, p. 274-
290, 2015. 2 SOARES, AK.C. et al. In vitro and in vivo anti- |nﬂammatory activity and chemical composition of Renealmia petasites Gagnep.
Inflammopharmacology. 2021; 29(2):451-465. 3 Friesen JB, Pauli GF. Rational development of solvent system families in counter-current chromatography.
J Chromatogr A. 2007;1151(1-2):51-59.
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RESUMO:

Espécies Reativas de oxigénio (ERO) sdo comumente conhecidas por efeitos danosos nas células de defesa, porém elas estdao envolvidas em outros
processos celulares essenciais ao funcionamento das células. O descontrole dessa producao das ERO, pode resultar em estresse oxidativo seguido de
danos para as células e tecidos. Entretanto, recentes trabalhos mostraram que as ERO tém um papel importante no processo de regeneracao de
membros. Estudos na cauda de rd (LOVE et al., 2013) e na cauda do peixe zebra (GAURON et al., 2013) mostraram um rapido aumento nos niveis de ERO
apds a amputagao.

Neste trabalho, foi utilizado um microcrustdceo chamado de parhyale hawaiensis para avaliar o papel das espécies reativas de oxigénio na
regeneracdo de um dos seus membros utilizados para a locomogdo, chamado de peredpode. O parhyale é considerado um modelo de animal, pois ele é
facil e versatil de se manter e manipular em laboratério (WOLFF & GERBERDING, 2015). Além disso, sua embriogénese leva cerca de 10 dias, a 26 °C e
estd escrita em detalhes na literatura (BROWNE et al., 2005).

Os animais foram coletados do laboratério da Unicamp e aclimatados no biotério do Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade de Macaé
(NUPEM). Eles foram postos em um vivéario com dgua do mar do Barreto, a uma temperatura de 22°C e salinidade de 33% e alimentados com
racdo/cenoura. A cultura comecou com 60 a 70 camardes, mas logo observou o répido crescimento da populacdo, que aumentou mais de 10 vezes em
marco de 2022. Além disso, a taxa de mortalidade desse periodo foi de 16,6%. Atualmente, os parhyales sao mantidos em 3 vivarios, a uma temperatura
de 26°C e alimentados com cenoura.

Para avaliar o processo de regeneracao ao longo do tempo, os camardes sdo anestesiados com mentol, colados em uma laminula e realizado um corte na
ponta distal em um dos seus pereopodes. Em seguida, eles sdo levados para serem observados no Esteroscopio de Alta Resolugao (LEICA M205FA).
Observou-se também, que numa placa de 6 pogos, os parhyales (jovens machos adultos) regeneram seu membro em um intervalo de 7 a 14 dias.

E para avaliar os niveis de ERO e a atividade das enzimas - catalase e superéxido dismutase - que interagem com essas espécies, amputa-se novamente
o0 peredpode do animal, analisa a concentragao do reagente H,DCFDA e dessas enzimas horas e dias apds a amputacdo, respectivamente. Dessa forma,
espera-se encontrar um aumento dos niveis do reagente e observou-se uma atividade significativa de catalase somente 4 dias apds a amputacdo em
comparagao com o grupo controle.

BIBLIOGRAFIA: LOVE, Nick R. et al. Amputation-induced reactive oxygen species are required for successful Xenopus tadpole tail regeneration. Nature cell
biology, v. 15, n. 2, p. 222-228, 2013. GAURON, Carole et al. Sustained production of ROS triggers compensatory proliferation and is required for
regeneration to proceed. Scientific reports, v. 3, n. 1, p. 1-9, 2013. WOLFF, Carsten; GERBERDING, Matthias. “Crustacea”: comparative aspects of early
development. In: Evolutionary Developmental Biology of Invertebrates 4. Springer, Vienna, 2015. p. 39-61. BROWNE, William E. et al. Stages of embryonic
development in the amphipod crustacean, Parhyale hawaiensis. genesis, v. 42, n. 3, p. 124-149, 2005
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RESUMO:

A ciéncia de dados esta por toda parte, do combate ao aquecimento global a alimentacao da populacdo, reducdo da violéncia e aumento da equidade,
estara no centro das solugdes futuras para problemas significativos da sociedade. A capacidade de trabalhar, compreender e usar dados tornou-se uma
habilidade essencial para a vida e um requisito para uma gama cada vez maior de empregos e carreiras.

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia em um curso de ciéncia de dados para criancas e jovens, nas modalidades de ensino remoto e
presencial, realizado pelo projeto Aprenda a Programar Jogando da UFR] - Macaé.

O curriculo foi projetado em torno de quatro abordagens - curiosidades, jogos, atividades lddicas e projetos criativos interativos. O curso abordou assuntos
como redes sociais, midias streaming e assistente virtual na apresentacao de conceitos de analise de dados, algoritmos, estimativa, probabilidade,
reconhecimento de padrdes, visualizagdo de dados, reconhecimento de voz e insights para tomada de decisao, através de atividades praticas e do
Scratch - plataforma educacional de programacdo que tornaram o aprendizado divertido.

Foram alcancados 142 participantes de uma escola publica de Macaé e publico geral, no ensino remoto, e ainda, 69 criancas e jovens no ensino
presencial, durante os anos de 2021 e 2022. As aulas online foram possibilitadas pelos videos do canal no YouTube
<www.youtube.com/AprendaProgramarjogando>, plataforma Google Meet e Festival do Conhecimento UFRJ. As aulas presenciais aconteceram nos
Laboratérios de Informatica da UFRJ-Macaé e em oficinas durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia.

Os resultados alcancados foram positivos, tendo em vista o entusiasmo e a boa performance dos alunos, e retornaram pontos de melhoria na
reformulacdo do conteldo variando por faixa etéria. Nesse sentido, foram obtidos depoimentos dos alunos e aplicados instrumentos de avaliagdo como
questionario de conhecimento e pesquisa de satisfacdo. Os autores discentes atuaram na projecao, planejamento, organizacao do curso e foram os
responsaveis pelo ensino.

Em suma, o curso proporcionou o ensino de ciéncia de dados utilizando apenas ferramentas online e gratuitas, possibilitando um aprendizado acessivel e
que cada vez mais criangas e jovens sintam que podem dominar esses conceitos e serem criadores das tecnologias que usam no dia a dia.

BIBLIOGRAFIA: [1] Scratch - Imaginar, Programar, Compartilhar. Acesso em: 16 de SET de 2021. Disponivel em: <https://scratch.mit.edu/>. [2] YouCubed,
Pagina Inicial. Acesso em: 16 de SET de 2021. Disponivel em: <https://www.youcubed.org/>. [3] IBM, Pagina Inicial. Acesso em: 16 de SET de 2021.
Disponivel em: <https://www.ibm.org/>.
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RESUMO:

Introducao: A sala de espera se constitui em uma importante estratégia no campo da Educacao Alimentar e Nutricional (EAN), e é comumente realizada
em unidades de saude como forma de promocdo da salde e prevencao de doencas. O projeto de extensdo universitaria IACOL, do Instituto de
Alimentacéo e Nutrigdo, do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, desde 2013, tem realizado acdes de EAN nas unidades de salde visando, dentre outros
objetivos, promover a alimentagao saudavel, adequada e oportuna de criangas menores de dois anos, com énfase na introducgao alimentar de lactentes
maiores de seis meses de vida. Objetivo: Apresentar a acao educativa sobre alimentacdo adequada e saudavel de lactentes voltada as gestantes usuarias
de um centro de especialidades médicas, realizada pela equipe do projeto de extensao universitaria IACOL. Metodologia: O estudo apresenta um relato de
experiéncias de cinco graduandas integrantes do projeto IACOL, que participaram de uma acdo educativa na sala de espera no setor de pré-natal, na
primeira quinzena de novembro de 2022, no turno da tarde. A carga horaria variou de 30 minutos a 1h30. Na primeira e terceira sala de espera,
participaram duas graduandas do curso de nutricdo junto a nutricionista do setor. Na segunda sala de espera, uma graduanda e a nutricionista, todas
integrantes do projeto. Para a realizacdo das salas de espera, a equipe, previamente treinada, iniciou a abordagem se apresentando as usudrias,
explicando o objetivo da atividade. Em seguida, entregou para cada usuaria um folder colorido, elaborado e validado, intitulado “Alimentando o seu bebé.
Orientag0es basicas sobre a alimentacdo complementar do seu bebé: Vamos conhecer?”, cujo tema principal foi “Alimentacdo do bebé no primeiro ano de
vida”, contendo os seguintes topicos: aleitamento materno e introducdo da alimentacdo complementar. Apds a entrega, cada membro da equipe
apresentou um tema discorrido no folder. Na abordagem, as graduandas procuraram interagir com as usuarias de modo a trocarem conhecimentos e
saber se jd conheciam os tdpicos apresentados. Resultados: Foram realizadas trés salas de espera, com um total de 28 gestantes, sendo 21,4% na
primeira sala de espera, 35,7% na segunda e 42,9% na terceira. Foram distribuidos o total de 29 folders. Na primeira sala de espera, a equipe percebeu
pouca interacao e dois questionamentos foram feitos por parte das usuarias. Na segunda e terceira salas de espera, a equipe observou maior interacdo
quando comparada com a primeira, e mais questionamentos foram feitos por parte das gestantes. Consideracdes finais: A realizacdo das salas de espera
foi proveitosa para as graduandas, que experimentaram uma acédo nova, apds o periodo de distanciamento social. Mesmo tendo pouca interacao, a
equipe do projeto IACOL entendeu que foi bem recebida pelas usuarias e o objetivo da acao foi atingido. Novas salas de espera serao realizadas entre
novembro de 2022 e maio de 2023.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Primaria a Salde. Departamento de Promocao da Saude. Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos/Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primdria a Saude, Departamento de Promocdo da Salde. - Brasilia: Ministério
da Salde, 2019. Calderoni TL, Ribeiro YG, Sperandio N, et al. Alimentando o seu bebé - Miniguia com orientacdes bésicas para escolhas alimentares
adequadas. Macaé. Observatorio da Cidade de Macaé, 1. ed., 2020. Capelli JCS, et al. A. AcOes de promocao da alimentacdo saudavel no primeiro ano de
vida em Macaé. Rasbran, 2018;9(2):9-16.
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RESUMO:

A pesquisa, de carater gualitativo, estd inserida nos estudos do Grupo de Pesquisa Literaturas e Escritas na Educagdo em Ciéncias (LECIENCIAS) do
Instituto Nutes (UFRJ), do qual a autora participa como orientanda e a coautora como coordenadora/orientadora. O projeto tem por objetivo geral
investigar as potencialidades da interface Literatura e Ensino de Ciéncias para a formacao de jovens, adultos e idosos que chegam/retornam a escola; e
como objetivos especificos delimitar didlogos possiveis entre textos literarios e os conteldos de ciéncias, contextualizando questdes sobre ciéncia, saude,
experiéncias e cotidianos, além de estimular a leitura critica de mundo, a formacao leitora e cientifica dos estudantes da Educacao de Jovens e Adultos
(EJA) a partir do encontro entre arte literaria, Ensino de Ciéncias e vivéncias. A pesquisa sera desenvolvida em uma escola publica municipal de Rio das
Ostras/R] e os participantes serdo os estudantes da EJA de uma turma multisseriada dos anos iniciais (12 ao 52 ano do Ensino Fundamental) dessa
instituicdo. A coleta de dados serd realizada por meio de oficinas integradas e entrevistas semi-estruturadas. As acdes das oficinas serdo organizadas a
partir da leitura de contos fantasticos do livro “A mulher que pariu um peixe” da escritora e professora Rai Soares a fim de que os estudantes identifiquem
nas narrativas questdes sobre Ciéncias e Salde. Pretende-se que as oficinas sejam dispositivos para a constituicdo de novos olhares sobre o que é Ciéncia
e 0 que é Salde a partir das experiéncias cotidianas (SCHALL, 2010) e das reflexdes sobre a vida e o estar no mundo (FREIRE, 1996) fomentados pelos
textos. Como metodologia de andlise, serd usada a andlise de conteldo de Bardin (2016) nos dados coletados nas entrevistas. Espera-se, com este
estudo, contribuir com a prética de professoras e professores que atuam na Educacédo Basica na modalidade EJA no que se refere ao Ensino de Ciéncias.

BIBLIOGRAFIA: BARDIN, Laurence. Andlise de conteldo. Sao Paulo: Edicdes 70, 2016. FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a
pratica educativa. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1996. SCHALL, V. Saude & cidadania: entrelagando textos didaticos, paradidaticos e literarios. In: PAVAO, A.
C. (coord.). Ciéncias: ensino fundamental. Brasilia: Ministério da Educacdo, Secretaria de Educagdo Basica, 2010.
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RESUMO:

Essa oficina tem como objetivo abrir o espaco para a_ divulgacdo cientifica (DC) e o didlogo sobre o tema controverso experimentacdo animal
considerando as lacunas na abordagem deste assunto, principalmente na formacdo dos professores. Neves (2016) afirma que o estudo de ciéncias nao
explora de maneira sistematica temas controversos sendo que eles exercem um papel fundamental no que se refere a uma visdo de ciéncia como
empreendimento e processo social, de valores e elementos controversos. Saucedo e Pietrocola (2019) apontam a necessidade do estudo da formagao dos
professores para os temas controversos sociocientifico no ensino fundamental principalmente nos anos iniciais. Ja Repol€z (2018), nos fala que diante da
controvérsia da experimentacao animal, € necessaria a solidificagdo de vinculos entre a sociedade e a comunidade cientifica, possibilitando que ambos
ampliem a comunicacao e a colaboragao mutua, destacando-se a importancia e a necessidade da DC de temas controversos como a Ciéncias em Animais
de Laboratdrio (CAL). A proposta metodoldgica € a realizacdo da oficina visando a promocao da divulgacao cientifica desse tema controverso. A oficina é
voltada para o pUblico da area da Ciéncias da Natureza e Ciéncias da Salde podendo realizar a inscricdo alunos da graduacao e pés graduacdo, técnicos
da UFR] e docentes da UFR]. Serdo utilizados os seguintes materiais de divulgacdo cientifica: a revista “As aventuras de Hugo e Ana em: o jaleco
misterioso” e o video da contagao dessa histéria. Apds o video e o momento de |eitura da revista vamos promover um dialogo democratico e critico com
os temas abordados nos materiais de divulgacdo. Portanto, almejamos por meio desta oficina dial6gica abrir o espaco para a divulgacao cientifica do
tema controvlerso experimentacdo animal entendendo a importancia e a necessidade da formacdo para mediacao desse assunto principalmente no
contexto escolar.

BIBLIOGRAFIA: NEVES, A. L. C. As controvérsias em torno da experimentacdo animal; contribui¢des para divulgacdo cientifica por meio de uma anélise
dialética. Dissertacdo. USP. Faculdade de Educacao, Instituto de Fisica, Instituto de QU|m|ca e Instituto de Biociéncias, 2016. REPOLEZ, A. C.; GONCALVES,
E. A. N.; KUGELMEIER, T. Posicionamentos de alunos do ensino médio sobre a ciéncia em animais de laboratério. Revista da Sociedade Brasileira de
Ciéncia em Animais de Laboratério, v. 6, p. 139-149, 2018. SAUCEDO, K. R. R.; PIETROCOLA, M. Caracteristicas de pesquisas nacionais e internacionais
sobre temas controversos na Educacdo Cientifica. Ciéncia & Educagao, Bauru, v. 25, n.1, p. 215-233, 2019.
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RESUMO:

Simulium é um género de borrachudos hematéfagos vetor de diversas doencas, entre as quais a oncocercose e a mansonelose. Os simulideos séo
integrantes da ordem Diptera. Estes insetos sdao cosmopolitas, com preferéncia por climas tropicais e subtropicais, apresentando cerca de 2 mil espécies
conhecidas. Apesar de serem considerados pragas, 0s simulideos apresentam uma importancia como bioindicadores, principalmente, devido ao seu ciclo
de vida com diversas peculiaridades e relacao aos Dipteras (1). Apesar disso, sdo poucos os trabalhos que demonstram a resposta dos simulideos frente
ao tratamento com herbicidas e o impacto no estresse oxidativo (3). O presente projeto tem como objetivo desenvolver um método de criacao de larvas
de simulideos em um ambiente controlado, observando seu ciclo de vida, bem como avaliar a resposta dos simulideos ao herbicida Roundup (3). Os
espécimes de simulideos foram coletados no Rio Macag, em Glicério, Reglao Serrana de Macaé-RJ. Os ovos foram coletados nas fissuras encontradas em
rochas e colocados em um recipiente com 400 mL de agua e um aerador. Em seguida, foram levados para o Biotério Aquatico do Instituto de
Biodiversidade e Sustentabilidade NUPEM\UFR] e colocados para eclodir em um recipiente contendo 2L de agua do Rio Macaé. Ao eclodirem, as larvas
foram separadas em dois aquarios circulares confeccionado, especificamente, para criacdo de simulideos, sendo 100 larvas em um aquario e 50 em outro.
As larvas foram alimentadas utilizando 0,19 de spirulina, 0,1g de levedura e 0,1g de chlorella em ambos 0s aquarios. As 50 larvas foram utilizadas para
monitoramento da viabilidade do método de criacdo. As larvas foram monitoradas até a formacdo de pupas e catalogadas em relacdo a taxa de
sobrevivéncia e nimero de espécies. Foram realizados 11 experimentos com este N de larvas com duracdo média de 15 dias cada. Os fatores fisico-
quimicos foram mantidos da seguinte forma; temperatura - 252C, Aménia - 0 ppm e pH - 7,0. A taxa de sobrevivéncia média dos organismos foi estimada
em 90%. Ao final foram identificadas 5 espécies de simulideos: S, pertinax; S. subpalldum S. nigrimanum; S. hirtipupa; S. rubritorax (2). Os parametros
fisico-quimicos da agua foram monitorados diariamente no aquario contendo 100 larvas. Apés 9 dias foram separadas 50 larvas para cada aquario e, em
um deles, foi adicionado 1mg/L do herbicida Roundoup, As larvas foram coletadas apds 6 e 12 horas para analise morfoldgica. Ad|C|ona|mente foi
realizada a quantificacdo das espécies reativas de oxigénio (ROS) com intuito de avaliar se o herbicida estaria aumentando o processo de estresse
oxidativo. Apés 12 h foi possivel observar uma diminuicao no tamanho médio das larvas em relacéo ao grupo controle, mas sem alteracdes significativas
em relacdo a producdo de H,0,. E possivel sugerir que o sistema de manutencdo da colénia mostra-se eficiente. Além disso, inferir que o herbicida

Roundoup pode estar mter‘ferlndo nos processos fisiolégicos nos simulideos.

BIBLIOGRAFIA: 1-CUNHA, Andrea de Barros Pinto V. et al. Desenvolvimento larval de Simulium (Chirostilbia) pertinax (Diptera: Simuliidae) em criadouro
artificial. Neotropical Blology & Conservation, v. 6, n. 2, 2011. 2-GIL-AZEVEDO, Leonardo H.; FERREIRA JR, Nelson; MAIA-HERZOG, Marilza. Chave de
identificacdo de pupas de Simuliidae (Diptera) do Sudeste do Brasil. Revista Brasileira de Zoologla v. 22, p. 742-752, 2005. 3- MALACARNE Téssia Juliane.
0 efeito de herbicidas a base de glifosato na sobrevivéncia de insetos aquaticos . 2019. Tese de Doutorado. Universidade de S&o Paulo.
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RESUMO:

As porfirias sao um grupo de doencas clinicas e genéticas raras_originadas principalmente de disfuncdes hereditarias em enzimas envolvidas na
biossintese do heme. Tais disfuncdes resultam na producdo e excrecao excessiva de intermediarios da sua via de biossintese no sangue, urina ou fezes, e
esses sdo responsaveis por manifestacées clinicas especificas. (DI PIERRO et al, 2021). O cuidado integral e adequado € capaz de proporcionar aos
portadores alivio dos sintomas e melhoria da qualidade de vida. Objetiva-se apresentar relato de experiéncia no atendimento de paciente com porfiria
acompanhado em ambulatério de atendimento nutricional online e conduta aplicada. Paciente sexo feminino, 29 anos, eutrdfica, buscou atendimento
nutricional reportando episddios de vomito, diarreia, hipoglicemia, anemia, dor de cabeca, dor abdominal, arritmia cardiaca, crises de asma, arreflexia,
insdnia, lesées bolhosas e purulentas na pele Além disso, agravamento dos sintomas durante o ciclo menstrual. Exames bioguimicos sanguineos
apresentaram se adequados quanto ao hemograma, Ieucograma marcadores hepaticos e renais, constando caréncia de vitamina D. Exames bioquimicos
de urina apresentaram resultado positivo para presenca de porfirinas, exame de exoma completo indicou a presenca de variante de significado incerto no
gene UROD e bidpsias com resultado inconclusivo. A anamnese e recordatério de 24 horas verificaram longos periodos de jejum, alto consumo de cafeina
e chocolate. Apds realizacao de consulta e discussao de caso entre os membros da equipe, determinou-se a conduta dietoterdpica que objetivou atender
as recomendacfes nutricionais para porfiria conforme dados disponiveis na literatura. Dieta com 30 a 35 kcal por quilo de peso, normoproteica,
normolipidica, hiperglicidica, com ingestdo de fibras de 35 g/dia, aporte adequado de vitaminas e minerais e moderacdo com alimentos que possam
conter substancias quimicas que podem induzir crises, como alimentos preparados com carvao (churrasco), repolho e couve-de-bruxelas (SILVA FILHO,
2019) e ajuste dos horarios para as refei¢des. Solicitou-se suplementacao oral com vitamina D. A experiéncia em participar do cuidado de paciente com
doenca genética rara e sem cura tem se mostrado desafiadora. O diagnéstico clinico da doenca ainda estd sob investigacdo devido a imprecisdo dos
exames em fornecerem dados conclusivos, a escassez de conhecimento das especialidades médicas para fornecerem suporte adequado a paciente, uma
vez que ja foi tratada de forma equivocada para linfoma com cirurgia para remogao de linfonodos, epidermdlise bolhosa e transtornos psiquiatricos. O
medicamento para controle das crises, que tem alto custo, nao € fabricado no Brasil e |nd|spon|vel no Sistema Unico de Saude, sendo sua aquisicao
realizada apenas com acgdo judicial. 0Os desafios para pacientes portadores de doencas raras ndo sao poucos e se fazem necessarios treinamentos
voltados para essas doencas no curriculo das graduacdes em salde do pais.

BIBLIOGRAFIA: @ DI PIERRO, E.; GRANATA, F. Nutrients and Porphyria: An Intriguing Crosstalk. International Journal of Molecular Sciences, v. 21, n. 10, p.
3462, 14 maio 2020. @ DI PIERRO E. et al. Laboratory Diagnosis of Porphyria. Diagnostics, v. 11, n. 8, p. 1343, 26 jul. 2021. @ SILVA FILHO, P. V. DA.
Nutroterapla na porfiria aguda intermitente: Da UTI ao ambulatdrio. International Journal of Nutrology, V. 12 n. 01, p. 018-022, set. 2019.
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RESUMO:

A oficina discente sobre salde mental foi conduzida por duas professoras da area de salde mental, do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar
UFRJ-Macaé, que fazem parte do Programa Interdisciplinar de Promocao da Saude (PIPS). As discentes extensionistas do PIPS participaram das etapas de
planejamento desenvolvimento e avaliacéo da acdo. A oficina teve por objetivos abordar a saide mental durante a pandemia da COVID-19, ampliar o
conhecimento sobre o tema e discutir com os estudantes estratégias de promocao da salde mental junto ao pUblico-alvo dos projetos do PIPS. No
primeiro momento optou-se por promover entre os participantes a seguinte reflexdo: "o que significa para vocé saide mental na pandemia?”. Em
seguida, para ampliar o conhecimento sobre o tema, uma das professoras fez uma breve apresentacdo sobre o conceito de saide mental e outros
aspectos relevantes. Apds a reproducdo da musica “SOS” de Monlgue Kessous, um espaco foi aberto para apresentacdo e discussao de atividades
desenvolvidas pelos projetos que vém contribuindo durante a pandemia para a promocao da salide mental. Posteriormente, foi questionado se os
discentes tinham ideias sobre futuras agbes que o PIPS poderia desenvolver para promover a troca de conhecimentos e a salide mental entre os
estudantes dos projetos do Programa. Participaram da oficina 25 discentes representando cinco projetos do PIPS, que compartilharam as seguintes
percepcdes sobre a questdo norteadora do debate: “Sadde mental € o equilibrio da mente e do corpo em meio ao caos”; “Pra mim € conseguir lidar com
toda demanda externa e interna estando em casa”; “Salde mental na pandemia € utilizar suas préprias habilidades para tentar passar pelo estresse
d|ar|o Como produto da oficina, os participantes consideram que é importante procurar estar bem consigo mesmo e se fortalecer, utilizando suas
préprias habilidades e adquirindo outras, para tentar passar pelo estresse diario e, inclusive, para ter condicdes de cuidar do outro. Além disso, a maioria
dos participantes considera que um dos maiores desafios nesse momento de pandemia € tentar manter o equilibrio entre mente e corpo . Por fim, os
alunos avaliaram positivamente a oficina, sugerindo que mais encontros fossem realizados para conversar sobre salide mental e que estratégias para a
integragao e treinamento dos alunos também fossem desenvolvidas tais como: encontros discentes quinzenais para servir como espaco de troca, escuta
e desabafo; oficinas para troca de conhecimentos sobre ferramentas tecnolégicas que auxiliem as acdes dos projetos por meio das midias d|g|ta|s com
participacdo docente e discente, e a formulacdo de enquetes para conhecer as demandas do publico externo. A oficina sobre satide mental contribuiu
para a formacédo discente ao promover reflexdes e conhecimento sobre a tematica, além de estimular a autonomia e a criatividade na formulacao de
estratégias para abordar o assunto junto ao publico-alvo dos projetos.

BIBLIOGRAFIA: MINISTERIO DA SAUDE; CEPEDES; FIOCRUZ. Satde Mental e Atencdo Psicossocial na Pandemia COVID - 19. 2020. 8p MINISTERIO DA
SAUDE; SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE; DEPARTAMENTO DE ATENCAO BASICA. Saude Mental. Cadernos de Atengdo Bésica, n.34, 2013. 176p NEFF
KRISTIN. Autocompaixao: Pare de se torturar e deixe a insegurancga pra tras. Lucida Letra, 2017. 304p
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RESUMO:

NoBrasil, os cuidados em salde das pessoas vivendo com HIV (PVHIV) e Hepatites Virais se da através dos Servicos de Assisténcia Especializada (SAE).
Estes oferecem a assisténcia ambulatorial com acompanhamento gratuito, humanizado e multiprofissional, contribuindo no controle da taxa de
morbimortalidade desses pacientes, além de garantir, prevencao e educagdo para a sociedade. Diante da infeccao causada pelo HIV, especialmente apds
advento da terapia antirretroviral (TARV), sabe-se da interferéncia que esta pode causar no metabolismo e da influéncia no estado nutricional do
individuo. A terapia nutricional faz-se necesséria para auxiliar no controle das doencas e agravos associados a salde dessa populacdo, pois nos Gltimos
anos o estado nutricional das PVHIV tem passado por uma transicao nutricional, onde apresentavam uma maior prevaléncia de caquexia e desnutricdo,
enquanto atualmente observa-se a prevaléncia do sobrepeso e obesidade e comorbidades associadas ao excesso de peso e uso prolongado da TARV.
Assim, este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia no atendimento nutricional de PVHIV, com intuito de fornecer as pacientes instrucées
necessarias aos cuidados em saude através de uma alimentacdo mais saudavel. Trata-se de um relato de experiéncia académica, vivenciada por
estagiarios da nutricao clinica e extensionistas do Projeto APHETO, do Centro Multidisciplinar da UFR]-Macaé, desenvolvido em parceria ao SAE/IST/Aids de
Macaé-R], no periodo de maio a novembro de 2022, no qual as atividades foram adaptadas devido ao retorno gradual no atendimento presencial no
servico apds o periodo da pandemia. As atividades academlcas desenvolvidas durante este periodo foram:1) Estudo e levantamento bibliografico sobre as
recomendacdes nutricionais para portadores de HIV e possiveis agravos de salde provocados pela doenca (apresentacao e discussdo); 2) Estudo e
pesquisa sobre as melhores terapias nutricionais que sao colocadas em pratica atraves de consultas ambulatoriais com analises de exames bioquimicos,
antropometria para populagdo com HIV/Aids(apresentacdo e discussao); 3)Treinamento de: protocolos, fichas de atendimentos; leitura de prontuarios do
pacientes; uso dos equipamentos antropometricos e cdlculos;4) Avaliou-se nas consultas: exames bioquimicos, antropometrla recordatério 24h,
questionario de frequéncia alimentar, questionario de Ilpodlstroﬁa e apés o planejamento dietético foi executado por integrantes do projeto de extensao e
estagiarios sob supervisdo de professoras/nutricionistas da UFRJ; 5) Desenvolveu-se aces de Educacdo Alimentar e Nutricional em salas de espera, com
uso de; cartazes, folhetos e rodas de conversa. Notou-se que com as atividades académicas voltadas ao atendimento e a orientacao nutricional
humanizado é posswel auxiliar na diminuicdo dos agravos no estado nutricional provocados por doencas infecto contagiosas, além de auxiliar no bem-
estar das PVHIV e ajudé-las a optarem por melhores escolhas alimentares.

BIBLIOGRAFIA: DE AZEVEDO MACHADO, Flavia Christiane; DA SILVEIRA, Rossana Melo Veras; DE OLIVEIRA, Suelen Ferreira. DESENVOLVIMENTO DE UM
MODELO LOGICO PARA O SERVICO DE 'ASSISTENCIA ESPECIALIZADA. Revista Ciéncia Plural, v. 8, n. 2, p. 1-26, 2022. DO NASCIMENTO, Dlego Rafael
Pereira et al. A importancia das unidades ambulatorjais no diagndstico e tratamento do HIV. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, v. 11, n. 5, pag.
€47011528621-e47011528621, 2022. UNAIDS. SUMARIO EXECUTIVO. Indice de Estigma em relacao as pessoas vivendo com HIV/AIDS BRASIL BRASIL
ano 2019, p. 1-92, 10 dez. 2019b.
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RESUMO:

Nos dias atuais, os projetos de diferentes dreas da engenharia e da arquitetura sdo feitos usando ferramentas computacionais, sendo o AutoCad usado
em larga escala por empresas de diferentes segmentos, pois proporciona agilidade, precisao e rapidez na execucdo. Neste cenario, 0 uso dos
instrumentos tradicionais (prancheta, régua, esquadro, compasso e curva francesa) foi praticamente abolido, ficando restrito apenas a instituicdo de
ensino. Este fato provocou em muitos desenhistas , habilidosos com os instrumentos tradicionais, a quebra de paradigmas e a mudanca e do foco de
atuacdo. Logo, o conhecimento deste software é de grande importancia para a inser¢do no mercado de trabalho tdo exigente e competitivo.

Este mini curso visa a apresentar a aplicacdo de alguns recursos de criacao e edicdao de objetos 2D e 3D deste software na execugdo do desenho de um
objeto mecénico simples. O termo inglés CAD é traduzido como desenho assistido por computador. No mercado existem diversos fabricantes destes
programas computacionais, entre eles a Norte Americana AutoDesk responsavel pela fabricacao e comercializacao do AutoCad.

Este mini curso, também sera uma oportunidade aos alunos da graduacdo, que trabalhardo no evento, de por em pratica os conhecimentos adquiridos
nas disciplinas de expressao grafica (sistemas projetivos e desenho computacional), auxiliando os participantes no desenvolvimento das atividades
propostas, fortalecendo o elo entre ensino e extensao.

BIBLIOGRAFIA: AutoCad 2023 - Luciana Klein da Silva; Assis Francisco Haubert Ferreira. Editora Viena. Desenho Técnico Moderno - Arlindo Silva; Carlos
Tavares Ribeiro. Editora LTC. Desenho Técnico Uma Linguagem Basica - Carlos Estephanio. Editora CIP-Brasil.
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RESUMO:

INTRODUCAO - De acordo com o Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios, a Entrega Legal tem como definicdo a possibilidade de uma
gestante entregar seu recém nascido para adocdo, impossibilitando o abandono do bebé e proporcionando-lhe garantia e promogao de direitos.
Entretanto, o ato de entregar o filho pode gerar interpretacdo errénea por parte da sociedade, que tende a pensar que a separacao da genitora e bebé
configura abandono. Desse modo os Grupos de Apoio a Adogao, desempenham funcao relevante para a promocao de discussdes que abrangem o assunto
supracitado. A tematica da Entrega Legal, teve maior visibilidade apds a quebra de sigilo do processo da atriz Klara Castanho, em Junho de 2022, que
decidiu entregar seu filho a Adocao, tornando necessario o debate acerca do assunto. OBJETIVO - Promover uma roda de conversa on line, entre diversos
profissionais experientes na tematica sobre Entrega Legal na Adocdo com qualquer interessado no tema, principalmente profissionais da saude.
METODOLOGIA - O Projeto de Extensao e Grupo de Apoio a Adogao Germinando Amor em parceria com a Geréncia de Ensino e Pesquisa (GEP), Unidade
de Regulacgdo Assistencial e Gestao de Informacdo Assistencial e do Nucleo de Educacdo Permanente do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG)
organizaram uma roda de conversa online, por meio da plataforma RUTE, com discussao do tema: “Entrega Legal para Adocao - direitos da mulher e da
crianca”, com profissionais, estudantes da area da salde e interessados no tema. A divulgacdo do evento foi feita através da pdagina do Instagram do
projeto (@germinandoamor) e internamente, através de cartazes, no HUGG. Foi disponibilizado um link e QR code para a realizacao das inscri¢des. A roda
de conversa multidisciplinar foi conduzida por um advogado, uma enfermeira, uma psicéloga, um médico e uma assistente social, todos especialistas no
tema, e mediada pelo Grupo de Apoio a Adocao Germinando Amor.. RESULTADOS - O evento ocorreu no dia 26 de Agosto de 2022, e recebeu 261
inscricoes. Dessas 92 eram técnicos de enfermagem, 43 enfermeiros, oito médicos, nove psicélogos, 73 estudantes, além de outras profissdes que
compoem uma unidade hospitalar, desde profissionais envolvidos na limpeza a técnicos em radiologia. Desta maneira, foi possivel viabilizar um espaco
para que os participantes tivessem acesso as informacdes acerca da temética e debatessem de forma produtiva e dinamica expondo relatos de
experiéncias e sanando duvidas. Através da roda de conversa evidenciou-se a caréncia de conhecimento sobre o assunto por parte dos ouvintes
contribuindo na formacgao profissional dos mesmos. CONCLUSAO - O trabalho desenvolvido, propiciou ascensao da equipe socialmente, intelectualmente
e academicamente, proporcionando uma rede de troca entre universidade e comunidade gerando conhecimento baseado em evidéncias.

BIBLIOGRAFIA: Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios. Direito Facil. Entrega voluntéria para adogao [Internet]. 2018 [citado em 4 de
novembro de 2022]. Disponivel em:
https://www.tjdft.jus.br/institucional/imprensa/campanhas-e-produtos/direito-facil/edicao-semanal/entrega-voluntaria-de-adocao. Faraj S, Martins B, dos
Santos S, Arpini D, Siqueira A. "Quero Entregar meu Bebé para Adogao": O Manejo de Profissionais da Saude. Psicologia: Teoria e Pesquisa [Internet]. 2016
[citado em 4 de novembro 2022]; 32(1):151-159. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/ptp/a/ZYMssfF5GByCYWFXN98rD9c/?lang=pt#
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RESUMO:

Introducédo: A mortalidade materna é um indicador de saude fundamental para qualificar a assisténcia prestada nos servicos de saide.
Consideram-se fatores biolégicos e sociais levando-se em conta o numero de 6bitos de mulheres em gestacao até um perlodo de 42 dias
pés parto com causas relacionadas a gravidez ou complicacées associadas a ela. Para entender essa problematica é necessario
quantifica-lar em busca de descrever, a fim de monitorar e construir intervencées As taxas de mortalidade elevadas nesse grupo, podem
se dar por diversos fatores, dentre eles a insatisfacdo nos servicos prestados, a falta do acolhimento e a violacao dos direitos dessas
mulheres, visto que grande parte destas causas podem ser evitaveis.

Objetivos: Relatar a experiéncia da construcao de um boletim epidemiolégico por um Projeto de Extensao da UFRJ-Macaé, a partir dos
dados rellaslonadgs a mortalidade materna do municipio de Macaé, a fim de contribuir para qualificacao da assisténcia prestada na rede
municipal de saude

Metodologia:Trata-se de um relato de experiéncia da construcao de um boletim epidemiolégico para o municipio de Macaé-R] produzido
pelo projeto de extensédo: “Interprofissionalidade na Salde - Macaé: Integrando a Universidade, a Gestéo e os Servicos” da Universidade
Federal do Rio de Janeiro-UFR], também conhecido como InterSaude. O projeto conta atualmente com a participacao dos cursos de
enfermagem, farmacia e medicina e tem parceria com a Coordenacéo de Vigilancia em Satde do Municipio. As atividades do projeto tém
ocorrido através de reunides periédicas e divisdo dos alunos participantes para coleta e analise dos dados junto a vigilancia em salde,
levantamento bibliografico, producao grafica e textual do Boletim.

Resultados esperados: AJ)artlr do boletim epidemioldgico, sera possivel a identificacdo dos fatores relacionados a mortalidade materna
no municipio, contribuindo para o planejamento e a gestao do ponto de vista do desenvolvimento das intervencées necessdrias. Além
disso, as vivéncias interprofissionais viabilizadas no projeto contribuem para o desenvolvimento de praticas colaborativas. Essas
pra:llcas “[...] sdao muito importantes na vivéncia profissional, sendo imprescindivel a insercio das mesmas durante a formacao
académica” .2

Consideracdes finais ou parciais: A producédo do Boletim estd em andamento e espera-se promover a posteriori eventos para divulgacéao
das informacées produzidas. Defende-se que através desses dados seja possivel mapear os problemas, a fim de garantir uma
assisténcia segura e consequentemente a reducdo da mortalidade materna no municipio de Macaé-R).

BIBLIOGRAFIA: 1- ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. Salde materna. Disponivel em: https://www.paho. org/pt/node/63100 Acesso em: 23 out.
2022. 2- SPERANDIO, N. et al. A lacuna da interprofissionalidade na formacdo académica em salde. In: PINTO, A.A (org.) et al. Narrativas, Afetos e
Saberes Coletivos: caminhos do PET-Salide Interprofissionalidade do Campus UFR) Macaé. 12. Ed. - Porto Alegre: Rede Unida, 2021.
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RESUMO:

Na Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra - PNSIPN dentre as doencas genéticas ou heredltarlas mais comuns estd a hipertensao arterial.
Ao descrever as doengas de maior prevalenaa na populacao negra, a PNSIPN trata que a hipertensdo “é mais alta entre os homens e tende a ser mais
complicada em negros de ambos os sexos” (BRASIL, 2017). O termo “complicada” despertou a atencao das autoras para uma maior compreensao sobre
os fatores causais da hipertensdo na populacdo negra. Dessa forma, o estudo tem como objetivo analisar os fatores causais da hipertensao na populacdo
negra a luz dos Determinantes Sociais de Saude (DSS). O estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura que ird utilizar as seis etapas
sintetizadas por Mendes, Silveira e Galvao (2008) e a estratégia PICO para construcdo da pergunta de pesquisa (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007).
Estabelecemos como critérios de incluséo: estudos que indiquem os fatores que possam estar relacionados a causa da hipertensdo na populac;ao negra;
artigos que estejam na integra na internet ou na plataforma Periédicos Capes; artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol; nao
realizamos restricdo de data. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo abordem o tema e artigos repetidos nas bases de dados. A busca foi realizada
em 24 de maio de 2022 no Portal Biblioteca Virtual em Salde (BVS) com os termos do DeCS/MeSH: populacao negra, sadde da populacdo negra e
hipertensao; foram encontrados 74 artigos, dos quais a validacao da selecao dos estudos estd em andamento. Apds a selecao dos artigos por pares,
teremos o resultado do ndmero de artigos a serem analisados e categorizados. Esse estudo possibilita uma oportunidade de compreender os fatores
causais na hipertensao arterial da populagdo negra e ampliar o conhecimento sobre o tema fundamentado no contexto histdrico, nas desigualdades sécio
raciais e determinantes de salde.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Portaria n2992, de 13 de maio de 2009. Institui a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov. br/bvs/saudelegls/gm/2009/prt0992 13 05 _2009.html Acesso em: 19 jul 2022. SANTOS, C.M.C.; PIMENTA, C.A.M.; NOBRE, M.R.C.
A estratégia PICO para a construcdo da questéo de pesquisa e busca de evidéncias. Rev Latino-Am Enfermagem vol. 15 n. 3, 2007, p. 508-11. MENDES,
K.D.S; SILVEIRA, R.C.C.P.; GALVAO, C.M. Revisao integrativa: método de pesquisa para a incorporagdo de estudos na 'satide e na enfermagem. Texto
Contexto Enferm, vol. 17, n. 4, 2008, p. 758-64.
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RESUMO:

Introducéo: para um desenvolvimento infantil adequado até 2 anos de idade, € necessario que a crianca esteja inserida em contextos e ambientes que
oferecam estimulos positivos e garantam condicées basicas necessarias para que ela cresca saudavel. Nos dltimos 4 anos lidamos no Brasil com uma
realidade de inseguranca alimentar com a alta dos precos da alimentagao basica da populacdo, que impactou negativamente em ambitos fisicos,
psiquicos e sociais das familias, principalmente no bindmio materno-infantil. Objetivo: expor e discutir sobre os impactos que situacdes de
vulnerabilidade social - principalmente a inseguranca alimentar - tém sobre a saldde da crianga de até 2 anos de idade. Metodologia: relato de
experiéncia da aula expositiva sobre puericultura com recorte social relacionado ao internato rotativo em medicina de familia e comunidade, saude
coletiva e salde mental, via remota, através da plataforma Google meets para alunos de medicina e professores coordenadores. Discussao: é inegavel o
impacto da inseguranca alimentar no desenvolvimento infantil. Tanto por ser fator de sofrimento psiquico parental, como pelos impactos negativos em
relacdo a alimentacdo precdria em idade de desenvolvimento, principalmente para aquelas mulheres que ndao amamentaram seus filhos exclusivamente
até os 6 meses e depois, até os dois anos de idade, ap6s a introducdo alimentar. Conclusao: deve- se realizar acolhimento individualizado a cada familia,
através de meios como visitas domiciliares, para compreender as esferas nas quais a familia em questdo esté inserida e, dessa forma, ser capaz de
atender suas demandas de forma integral e realizar acoes que contemplem seus eixos, mesmo que essas sejam apenas orientacdes e educacao e saude.
Concomitantemente, é importante atencdao multiprofissional, tanto por profissionais de salde, como por promocao e execucdo de politicas publicas
capazes de amenizar situagdes de vulnerabilidade social, uma vez que a insegurancga alimentar infantil pode criar um sofrimento psiquico parental,
relacionado a ansiedade, melancolia, preocupagao ou irritabilidade. Outro fator importante é incentivar o aleitamento materno exclusivo até os seis
meses e de forma complementar até os dois anos de idade.

BIBLIOGRAFIA: Vladimir Safatle, Nelson da Silva Junior & Christian Dunker (orgs.). Neoliberalismo como gestdo do sofrimento psiquico. Belo Horizonte,
Auténtica, 2020. Nelson textbook of pediatrics, 20th edition. Tratado de Pediatria: Sociedade Brasileira de Pediatria, 42 edicdo, Barueri, SP: Manole,2017.
BRASIL. Ministério da Saude. Nlcleo de Apoio a Sadde da Familia. v. 1. Brasilia: Ministério da Saude, 2014. (Cadernos de Atengao Basica, n. 39)
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RESUMO:

Avaliacdao da penetracao cerebral de préo-farmaco de etambutol com potencial terapéutico para meningite tuberculosa empregando
modelagem farmacocinética baseada em fisiologia
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Das formas de tuberculoses extra-pulmonares, a meningite tuberculosa se apresenta como a forma mais grave de complicacao, sendo que quando
o diagnostico ou inicio do tratamento ocorre tardiamente, a taxa de mortalidade pode chegar a até 45%. O esquema terapéutico para esse tipo de
tuberculose envolve a utilizacdo conjunta dos tuberculostaticos etambutol (ETB), rifampicina e isoniazida. O ETB, etileno-diamino-dibutanol, € um produto
isdmero dextrégero derivado da etilenodiamina, embora o mecanismo de acdo farmacoldgica ainda ndo seja totalmente elucidado, sabe-se que envolve a
inibicdo da arabinosil transferase envolvida na biossintese da parede celular da M. tuberculosis. O ETB é usado na terapéutica em doses diarias de 15 a 25
mg/kg. O ETB nao atravessa satisfatoriamente a barreira hematoencefalica, sendo pouco efetivo para o tratamento de meningite tuberculosa. Com isto, o
objetivo deste trabalho foi a avaliacao da penetracdo na barreira hematoencefélica do ETB e o pré-farmaco de etambutol, 1-metil-4-carbamoil-etambutol
(ETB-CDS), empregando a modelagem farmacocinética baseada em fisiologia (PBPK). O pré-farmaco avaliado foi obtido anteriormente por processo de
sintese empregando a abordagem de “Chemical Delivery System”, em que o farmaco matriz é ligado a um transportador suscetivel a oxidacao, que

depois de oxidado libera o farmaco matriz no sistema nervoso central." O aluno de iniciacdo cientifica participou da anélise dos resultados obtidos com a
modelagem PBPK. O modelo PBPK foi desenvolvido empregando o software Simcyp (Certara) versdo 21 para descrever as concentragdes plasméticas de
ETB e ETB-CDS em ratos ap6s administracdo intravenosa de 25 mg/kg. O modelo foi aplicado para extrapolar as concentragdes no tecido cerebral. Os
valores preditos da Area Sob a Curva do tecido cerebral foram 134,4 e 1221,6 pg/mL.min para ETB e ETB-CDS, respectivamente; resultando em uma
razao cérebro:plasma de 0,64 e 2,87. Este resultado sugere que o pré-farmaco desenvolvido pode aumentar a concentragao de ETB no tecido cerebral. A
analise PBPK demonstrou que o pré-farmaco ETB-CDS penetra a barreira hematoencefalica em uma proporgao 10 vezes maior do que o ETB, sendo um
candidato promissor para investigacdes futuras no tratamento da meningite tuberculosa.

BIBLIOGRAFIA: 1 PINTO, L.S.R. Sintese, atividade antibacteriana e farmacocinética pré-clinica de pré-farmaco do etambutol com potencial terapéutico para
meningite tuberculosa. Dissertacdo (122 p.), Universidade Estadual Paulista, 2010.




AREA PRINCIPAL: Extensio
MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral
ARTIGO: 898

TITULO: ACAO EXTENSIONISTA “VAMOS DIALOGAR SOBRE O OUTUBRO ROSA?” EM UM TERMINAL RODOVIARIO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

AUTOR(ES) : MARINA DOS SANTOS FERNANDES,GABRIEL SILVA MIRANDA,GABRIELA LUCIANO SANTOS,LIA SIQUEIRA
MALVARES,PATRICIA TAINA DE SOUSA DIAS

ORIENTADOR(ES): GLAUCIA ALEXANDRE FORMOZO

RESUMO:

O cancer de mama é resultante de uma multiplicacdo desordenada de células anormais na mama, formando tumores. Esse agravo a satde € um dos
maiores responsaveis pelo 6bito entre o sexo feminino. Contudo, existem formas de prevencdo, bem como de dlagnostlco precoce e de tratamento, as
quais podem possibilitar a cura. Partindo desta premissa, surgiu a campanha de conscientizacdo do "Outubro Rosa”. Este estudo objetiva relatar a
experlenaa de graduandos dos cursos de Enfermagem e Nutricdo de uma universidade federal, durante a realizagdo de uma atividade extensionista
sobre o “Outubro Rosa”. Para tal, consiste em um relato de experiéncia de integrantes de um projeto de extensao, acerca da participacao em atividade de
educacdo em salde, realizada no dia 26 de outubro de 2022, por meio de abordagem dialdgica a populacao frequentadora de um terminal rodoviario
municipal localizado no norte fluminense. Foram abordadas, aproximadamente, 100 pessoas, dentre homens e mulheres, sendo estabelecido didlogo
sobre modos de prevengdo, dlagnostlco tratamento e fatores de risco para o cancer de mama. Ainda, disponibilizou-se panﬂetos informativos e lago rosa
em formato de broche, simbolizando o “Outubro Rosa”. A atividade de educacao em salde p055|b|I|tou aos graduandos o compartilhamento de saberes
com a populacdo, na qual os participantes puderam sanar diversas dlvidas sobre a tematica. Diante disto, constatou-se a importancia de atividades
educativas a fim de favorecer a divulgacao de informacdes, uma vez que a falta dessas pode interferir no dlagnost|co precoce, dificultando o tratamento e
a cura. E, ainda contribuindo para o crescimento académico dos estudantes extensionistas envolvidos no processo.

glalalo%%églA: BRASIL. Ministério da Saude. Instituto Nacional do Cancer. Cancer de mama: vamos falar sobre isso? 7 ed. Rio de Janeiro: Ministério da
aude, .
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RESUMO:

A infeccdo pelo HIV estd associada a complicacbes que podem contribuir para doencas cardiovasculares, podendo ser agravada pelas terapias
antirretrovirais (TARV), como os inibidores de protease (IP) e inibidores nao nucleosideos da transcriptase reversa (INNTR). Dessa forma, o objetivo deste
trabalho foi avaliar marcadores bioquimicos, clinicos e antropométricos como fatores para alteracées metabdlicas em populagcéo infectada pelo HIV sob
TARV. Metodologia: Estudo de campo observacional descritivo, transversal, com 162 pessoas vivendo com HIV sob TARVs, de ambos 0s sexos (18 a 59
anos) do Servico de Atencao Especializada do Programa IST/AIDS Macaé (2016 a 2019). A amostra foi dividia de acordo com a TARV: (inibidores
nucleosideos da transcriptase reversa- INTR+IP) e (INTR+INNTR); e avaliou-se os perfis antropométrico, clinico e bioquimico. O projeto foi aprovado pelo

Comité de ética em Pesquisa UFRJ-Macaé (N° 1.610.323), e os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados
alcancados: Dos homens e mulheres participantes, 39 e 40 estavam no grupo INTR+IP; e, 40 e 43 no INTR+INNTR, respectivamente. As mulheres do
grupo INRT+IP, comparado ao grupo INRT+INNTR, apresentaram valores maiores de tr|g||cer|deos (184,70£10,60 vs. 139,31+63,61 mg/dL, p<0,05),
indice de ad|p05|dade visceral (8,73+12,72 vs. 3,97£3,88%, p<0,05), perimetro abdominal (97,65+10,73 vs. 95,60+16,48 cm, p<0,05) e percentual de
gordura total pela bioimpedancia (35,80+5,18 vs. 29,39+11,57%, p<0,05) com risco para sindrome metabélica. Os homens em uso INRT+IP, tiveram
apenas a pressdo arterial diastélica superior aos individuos INRT+INNTR (82,30+9,08 vs. 82,08+14,43, p<0,05). Nao foram observadas dlferengas nos
niveis pressdo arterial sistélica, tempo de tratamento com TARV, tempo de |nfec<;ao por HIV nem nos niveis de colesterol total, I|poprote|na de alta
densidade (HDL-c) ou ||poprote|na de baixa densidade (LDL-c), entre os grupos de ambos os sexos. Consideracdes finais: Os individuos sob esquema
INRT+IP apresentaram alteragdes, principalmente as mulheres, referente aos perfis bioquimico, antropométrico e clinico, o que pode favorecer maior
risco para doengas cardiovasculares.

BIBLIOGRAFIA: 1-GUIMARAES, Nathalia Sernizon et al. Alteracdes metabdlicas e estimativa de risco cardiovascular em pessoas vivendo com HIV/AIDS doze
meses apos o inicio da TARV. Rev Med Minas Gerais, v. 27, 2017. 2-RODOVALHO, Aurélio Goulart et al. Associacao entre o uso de antirretrovirais no
tratamento para HIV e alteragdes fisicas e metabélicas. Blucher Education Proceedmgs v.2,n.1,p. 16-27, 2017. 3-UNAIDS. SUMARIO EXECUTIVO. Indice
de Estigma em relagdo as pessoas vivendo com HIV/AIDS BRASIL, BRASIL, ano 2019, p. 1-92, 10 dez. 2019b.




AREA PRINCIPAL: Pesquisa

MODALIDADE DE APRESENTACAOQ: Péster

ARTIGO: 949

TITULO: GLICOSE E INSULINA REGULAM A EXPRESSAO DO GLUT2 EM CELULAS DE TUBULO PROXIMAL
AUTOR(ES) : MATHEUS SILVA DA MATA

ORIENTADOR(ES): JACKSON DE SOUZA MENEZES

RESUMO:

Introducao: As regulacdes do transporte de glicose no tubulo proximal renal envolvem diversos fatores e dentre eles destaca-se a glicemia. Atualmente ha
poucas evidéncias sobre o papel da glicose extracelular e da insulina na regulacdo da expressdo do transportador GLUT2 (Glucose transporter 2)
presentes nas células do ttbulo renal proximal. Objetivos: Avaliar a viabilidade celular e expressao do GLUT2 em linhagem celular de ttbulo proximal
quando tratadas com glicose e insulina. Metodologia: As células LLC-PK1 (Pig Kidney Epithelial cells) foram mantidas em cultura e submetidas a
concentracfes de 10,20 e 40mM de glicose e concetracbes de 5, 50 e 500ng/mL de insulina. As proteinas foram extraidas e em seguida suas
concentragdes foram determinadas utilizando o ensaio de Bradford. A expressao do GLUT2, foi determinada pela técnica de western blot utilizando
anticorpos especificos e pelo ensaio de MTT (brometo de 3-4,5-dimetil-tiazol-2-il-2,5- dlfenlltetrazollo) que determina a atividade metabdlica celular via
enzimas oxiredutase dependente de NADPH o que reflete o ndmero de células viaveis (MOSMANN, 1983). Resultados: Ap6s tratamento com insulina,
observou-se que a expressao do GLUT2 (Vezes do CTRL) foi menor nas células tratadas com insulina, a 5, 50, 500 ng/mL (0,84+0,037; 0,81+0,045 e
0,720,046, respectivamente) em comparacao com o controle (n = 4, p <0,05). A viabilidade celular foi apenas maior nas células tratadas com |nsu||na a
50 e 500 ng/mL (1,4 £ 0,10 e 1,5 £+ 0,14, respectivamente), em comparacdo com o controle (n = 12, p <0,05). Foi possivel observar menor expressao do
GLUT2 nas células tratadas com 10, 20 40mM de glicose (0,46%0,040; 0,57+0,080 e 0,65+0,12 respectwamente) comparadas com as células controle (n
=4, p < 0,05) e nao foi possivel observar diferenca significativa na viabilidade celular (0,92+0,028; 0,92+0,029 e 0,91+0,027 respectivamente) depois
do tratamento com as concetragdes de 10, e 40mM de glicose quando comparadas com células controle (n=12,p>0. 05) Conclusao: Esses resultados
sugerem, que as células de linhagem renal LLC-PK1 submetidas a altas concentragdes de glicose e insulina sdo capazes de regular negativamente a
expressao do GLUT2 (FREITAS ET AL, 2005), revelando que a baixa expressdo do transportador de glicose GLUT2 no tubulo proximal, possa favorecer a
glicosuria, funcionando como um mecanismo adaptativo para contribuir para diminuicdo do quadro hiperglicémico.

BIBLIOGRAFIA: AIRES, M. Fisiologia (Ed. by M.Aires), 2012; Capitulos 48, 49, 50 e 51. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. ASANUMA, K., YANAGIBA-
ASANAUMA, E.; TAKAGI, M; KODOMA, F. & TOMINO, Y. - The role of podocytes in proteinuria. Nephrology (Carlton), 2007; 12 (Suppl 3): S15-520. BARNETT,
A. - Prevention of loss of renal function over time in patients with diabetic nephropathy. Am J Med., 2006; 119, S40-547.
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RESUMO:

As algas vermelhas do género Jania (Corallinales, Rhodophyta) séo calcdrias articuladas e estdo amplamente distribuidas pelos oceanos, ocorrendo nos
costdes rochosos e recifes marinhos do mundo todo. Espécies de Jania sdo produtoras primarias, servem de abrigo para animais e substrato para outras
algas. Além disso, os metabdlitos secundarios extraidos de Jania demonstraram atividade biol6gica tais como antibidtica e anti cancer. Entretanto,
embora apresentem importancia ecoldgica e econdmica, sua diversidade especifica ainda é pouco conhecida. Isso ocorre porque a taxonomia de algas
calcérias, incluindo as espécies de Jania, tem sido hlstorlcamente negligenciada conforme as dificuldades inerentes de identificacao das espécies devido a
S|mpI|C|dade morfol6gica do talo, frequente auséncia de caracteres reprodutivos - importantes para o diagnostico das espécies -, altas taxas de
homoplasia e grande plasticidade fenotlplca influenciada por fatores ambientais (Farr et al. 2009). Essas particularidades podem levar pesqmsadores a
tratar uma Unica especie como pertencendo a diferentes tdxons com ampla variacao morfol6gica, ou a tratar um complexo de espécies cripticas ou
pseudo-cripticas como se fosse uma Unica entidade. Consequentemente, tornou-se crucial resolver problemas taxonémicos através da biologia molecular,
mais especificamente, o sequenciamento de DNA. Este projeto tem como objetivo fazer uma revisdo da sistematica do género Jania no Rio de Janelro
utilizando os ~650 pares de base iniciais (5') dos genes cox1 e psbA. Foram selecionados sitios de coleta em duas regides do estado: (1) Baia da llha
Grande: Paraty e Angra dos Reis; e (2) Regido dos Lagos; Arraial do Cabo, Buzios e Macag. O DNA total das amostras esta sendo extraido, amplificado via
PCR e sequenciado via o método de Sanger. As sequéncias serao utilizadas para andlises de barcode de DNA, analises filogenéticas e analises de
delineamento de espécies. Os resultados moleculares serdo comparados a caracteristicas morfolégicas de cada espécie. Assim, espera-se identificar a
presenca de possiveis espécies cripticas, pseudo-cripticas, criptogénicas e exdticas de Jania no RJ. Nossos resultados contribuirao para a correta
identificacao das espécies, fator essencial para uma comunicagdo cientifica confidvel e sua conservagao.

BIBLIOGRAFIA: Harvey, A. S., Woelkerling, W. J., & de Reviers, B. (2020). A taxonomic analysis of Jania (Corallinaceae, Rhodophyta) in south-eastern
Australia. Australian systematic botany, 33(3), 221-277. Farr, T., Broom, J., Hart, D., Neill, K., & Nelson, W. (2009). Common coralline algae of northern
New Zealand: An identification guide. NIWA Information Series No., (70), 125.
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RESUMO:

Introducéo: As parasitoses sao grave problema de salde publica, que estdo relacionadas a interacdo de parasitos com seus hospedeiros. Muitas vezes,
essas doencas estdo associadas a criancas em idades escolares, principalmente em areas com baixo nivel socioeconémico, onde € comum que o
saneamento basico seja bastante precario e deficiente. As parasitoses mais frequentes em criancas escolares sdo as enteroparasitoses ou parasitoses
intestinais, sendo as mais diagnosticadas: Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Giardia lamblia, Entamoeba histolytica e Schistosoma mansoni.
Objetivos: Investigar por meio de revisao integrativa o parasitismo em criancas escolares de regides menos desenvolvidas socioeconomicamente no
Brasil. Materiais e Métodos: A estratégia metodoldgica para a busca de material para este trabalho foi a revisao integrativa. A base de dados da
literatura usada consiste em National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar, visando um alcance
maior de dados da literatura, onde foram procuradas as palavras-chave e operadores booleanos: parasitose, escolares e (parasitose OR parasita) AND
(criancas*) AND (epidemiologia*). Foram selecionados os artigos conforme os critérios de inclusdo: tipo de pesquisa, idioma inglés, portugues e espanhol,
pais (Brasil) e idade (criancas escolares). Como os demais artigos nao correspondiam aos critérios estabelecidos para o referido trabalho, foram
desconsiderados. Resultados e discussao: Foram analisados 1688 artigos na base de dados selecionada, dos quais, 121 foram usados para elaboragao
deste trabalho. Destes, 32 abordam parasitoses que ocorrem no Brasil e 44 mencionam parasitoses que afetam criancas escolares no Brasil. Dos 44, 29
falam sobre enteroparasitoses. Conclusdo: a revisao dos trabalhos selecionados mostra uma alta prevaléncia de parasitoses intestinais em criancas
escolares de regibes mais pobres. E importante que sejam identificados os possiveis causadores e onde se encontram os focos de contaminagdo, para ser
possivel controlar essas infeccbes. Além da urgéncia no tratamento de dgua e esgoto nessas comunidades, outra forma de combater as parasitoses é pelo
tratamento com antiparasitarios. Investimentos financeiros nessas regioes também poderiam fazer a d|feren<;a seja para questdes de instrucdo sobre
higiene basica, como para obras a fim de trazer mais dignidade e salde a populacdo. O alto custo dessas obras justifica 0 nimero ainda consideravel de
casos notificados de enteroparasitoses em criangas escolares no Brasil atualmente.

BIBLIOGRAFIA: NEVES, David Pereira. Parasitologia Humana. 13. Ed. S0 Paulo: Editora Atheneu, 2016. SILVA, R. C. F. da; RODRIGUES, A. G. A.; MACEDO,
V. M. F.; COSTA, I. M. V.; ALMEIDA, B. F. Principais Parasitoses Prevalentes em Criancas. Revista Multidisciplinar em Salde, v. 2, n. 1, p. 108 2021.
FONSECA E.O. L, TEIXEIRA M. G.; BARRETO, M. L.; CARMO, E. H.; COSTA, M. C. N. Prevaléncia e fatores associados as geo- heimintiases em criangas
residentes em municipios com baixo IDH no Norte e Nordeste brasileiros. Cadernos de Sadde Publica, v. 26, p. 143-152, 2010.
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RESUMO:

Os polissacarideos sulfatados (PS) sdo macromoléculas complexas que apresentam uma estrutura rica em polianions. Em algas, estes PS sdo comumente
encontrados em sua matriz extracelular, onde sua estrutura varia entre as diferentes espécies de alga, tanto no tipo de acucar, quanto na posi¢ao da
ligagao glicosidica e sitio de sulfatagao, sendo estes fatores importantes para a determinagao de suas fungdes bioldgicas. Nos Gltimos anos, os PS tém
chamado atencdo uma vez que estao envolvidos em varios processos celulares, podendo apresentar potencial farmacoldgico, desempenhando papeis
como antltrombotlco antioxidante, antiviral, anticoagulante. Além disso, o aumento da incidéncia de doencas cardiovasculares e os efeitos adversos
associados a ut|||za<;ao da heparlna 0 antlcoagulante parenteral mais utilizado na clinica, como o maior risco de contaminacao por xenobiéticos e o alto
potencial hemorragico, levam a um aumento do interesse no estudo dessas macromoleculas buscando-se terapias alternativas as atualmente
empregadas. As algas marinhas sdo organismos marinhos muito utilizados em bloprespecgao mas a alga Gracilaria birdiae nao teve estudos
aprofundados com relagao a PS com atividade anticoagulante. Com isso o objetivo deste trabalho foi extrair, identificar e purificar os PS presentes na alga
G. birdiae avaliando seu potencial anticoagulante. Sendo assim, a alga foi submetida a digestdo proteolitica de onde foi obtido um extrato total rico em PS
contendo 2 fraces: solivel (FS) e insoltvel (Fl). Estas foram submetidas a método de solubilizagdo e purificacdo por cromatografia troca iénica em matriz
de DEAE-celulose com gradiente de NaCl em step-wise (0,5; 1,0; 2,0;) e, posteriormente, analisados por eletroforese em gel de agarose apos coloracao
em azul de toluidina. Para torna a Fragao Insoltvel apta a reallzagao dos ensaios, a mesma foi dialisada contra uma solugao de EDTA 100 mM a 60°C até
que ndo se observasse mais a formacao de agregados gelificados, visto que a sua solubilidade € importante para a continuidade dos experimentos. Até o
presente momento conclui-se que a alga G. birdiae, apds o processo de extracdo, apresentou duas fracdes, sendo uma soldvel e outra insolGvel em agua,
ndo sendo possivel ser realizados os testes de coagulagao para observar se possui atividade anticoagulante in vitro, sendo assim o préximo passo a ser
realizado posteriormente para realizar a andlise estrutural delas, e correlacionar estrutura-atividade.

BIBLIOGRAFIA: BEZERRA, A. F.; MARINHO-SORIANO, E. Cultivation of the red seaweed Gracilaria birdiae (Gracilariales, Rhodophyta) in tropical waters of
northeast Brazil. Biomass and bioenergy, v. 34, n. 12, p. 1813-1817, 2010. MOURAO, Paulo AS et al. Structure and anticoagulant activity of a fucosylated
chondroitin sulfate from echinoderm sulfated fucose branches on the polysaccharide account for its high anticoagulant action. Journal of Biological
Chemistry, v. 271, n. 39, p. 23973-23984, 1996. OLIVEIRA, Leticia Castelo Branco Peroba de. Propriedades bioativas dos polissacarideos sulfatados da
alga comestivel Gracilaria birdiae. 2014 Dissertacdo de Mestrado. Universidade Federal do Rio Grande do Norte.
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RESUMO:

Durante o século XVI houve a colonizacdo das Américas, no entanto, mesmo perpassado tanto tempo, ainda hoje é possivel perceber as marcas desse
processo em nossa sociedade. Isso significa dizer que o colonialismo gerou a colonialidade. Assim, a partir da dominagdo geogréfica dos territdrios pelos
europeus, ocorreu também a dominagao dos povos colonizados, negando-0s como seres humanos na tentativa de homogeneizar o mundo novo,
retirando tudo aquilo ou todo aquele que pudesse diferenciar da padromzagao cultural (SILVEIRA, 2021) Esse fato ocorreu em todas as esferas sociais,
inclusive no ambito educacional e nas ciéncias. Os grandes nomes cientificos utilizados nos livros didaticos e em outros artefatos educacionais sao em
geral homens, brancos, europeus ou norte-americanos. Observa-se, portanto, uma homogeneidade, um padrdo na ciéncia que € feita e também que é
contada. A decolonlalldade vai contra esses aspectos politico- |deo|og|cos e, através da reafirmacao dos valores culturais e sociais préprios de cada lugar,
constrdi a ciéncia, valorizando atores locais e rompendo com a Unica visao de mundo proposta pela colonialidade (DUTRA et al 2020). Dessa maneira, 0
curso de extensdo “Introducdo a decolonialidade na educacdo em ciéncias” teve por objetivo tratar sobre como o pensamento decolonial pode contribuir
para a educacao em ciéncias e trazer outras formas de estuda-la, sem, necessariamente, utilizar os padrées ja conhecidos nas praticas pedagégicas e nos
livros didaticos. Para isso, o curso foi dividido em seis videoconferéncias (lives) transmitidas pela internet, divulgadas no canal do youtube da Rede
Internacional de Estudos Decoloniais na Educacdo Cientifica e Tecnoldgica - RIEDECT. A primeira live apresentou aspectos importantes como relacionados
ao conceito de decolonialidade; na segunda live foi abordado a importancia da decolonialidade na educacao cientifica e ambiental; depois, as outras lives
versaram sobre perspectivas antirracistas e de género; projetos de pesquisas decoloniais; pedagogia e feminismo; e por fim, uma live sobre pensamento
descolonizador. Nessas lives perguntas foram feitas a partir de questionarios de pesqwsa disponibilizados por meio da ferramenta googleform e
perguntas no Mentimeter. Perguntas como “Decolonialidade na academia, onde € possivel?” ajudaram a elucidar a presenca do problema na educacdo,
permitindo-nos refletir sobre acdes educativas descolonizadoras. Através dessas perguntas realizadas durante as lives, foi possivel analisar o conteldo
das respostas dos participantes (BARDIN,1977) e gerar inferéncias com esses dados. Através disso, podemos inferir quais sao as lacunas presentes no
curso e na construcdo da ideia de decolonialidade e quais aquelas que estdao bem estruturadas pelos cursistas. As alunas de IC Thais e Hellade ficaram
responsaveis pela elaboracdo do padlet, google forms, mentimeter, organiza¢do da live no Youtube, além da divulgacao nas redes sociais do grupo.

BIBLIOGRAFIA: BARDIN, Laurence. Anélise de Conteldo. [S. I.]: Livraria Martins Fontes, 1977. DUTRA, Débora Santos de Andrade; MONTEIRO, Bruno
Andrade Pinto. Revista Eletronica DECT, Vitéria (ES), v. 10.NTERLOCUCOES ENTRE A DECOLONIALIDADE E A FORMAGAO DE PROFESSORES: UM CENARIO
EM PERSPECTIVA. Debates: Em Educa(_;ao Cientifica e Tecnoldgica, [s. I.], v. 10, p. 94-128, 2020. SILVEIRA, Bruna Pontes da et al. EDUCACAO
DECOLONIAL: UMA PAUTA EMERGENTE PARA O ENSINO DE CIENCIAS E MATEMATICA Cadernos CIMEAC, [s. I.], v. 11, n. 1, p. 50-73, 2021.
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RESUMO:

A vida reprodutiva de uma pessoa com Utero e mamas € marcada por eventos que geram alteracdes fisioldgicas em seus drgaos e tecidos. A menarca,
como também € conhecida a primeira menstruagdo, € um dos marcos da puberdade e delimita o inicio da capacidade reprodutiva em pessoas com Utero,
que dura, em média, de trinta a quarenta anos, encerrando-se com a menopausa. J&4 a amamentacdo é também um processo fisiol6gico, que compge o
ciclo graV|d|co puerperal promove inUmeros beneficios de curto, médio e longo prazo para o bindmio lactante-lactente, e provoca alteragdes tempordarias
no tecido mamario, que viabilizam a producao e ejecdo do leite humano.

O objetivo deste minicurso é informar aos estudantes de ensino médio e académicos da drea da satde sobre as estruturas anatémicas e histoldgicas que
compdem os tecidos mamario, ovariano, uterino e vaginal, assim como discutir seus modos de funcionamento. O publico-alvo séo alunos de ensino médio
e dos cursos de graduacgdo. O minicurso terd duracao de quatro horas.

Durante o minicurso os estudantes terdo orientacdes basicas sobre quais células, glandulas e tecidos constituem os respectivos érgaos e como
contribuem para seu funcionamento.

Além disso, serao utilizadas imagens de laminas para exemplificar o contetdo tedrico.

Com este minicurso espera-se que 0s alunos tenham um entendimento sobre as estruturas que formam os sistemas sexuais e reprodutivos, assim como
melhor uma compreensdo dos processos fisioldgicos da menstruacao da amamentacao.

Este entendimento é de suma relevancia devido a grande necessidade da disseminacao da educacdo sexual e reprodutiva entre jovens,uma vez que
esses eventos permeiam a vida de metade da populagdo e afetam a vida da outra metade.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salide. Secretaria de Politicas de Satde. Area Técnica de Salde da Mulher. Parto, aborto e puerpério: assisténcia
humanizada a mulher. Brasil (DF); 2001 Miranda L. O ciclo sexual (ou menstrual) feminino Manual MSD, seccdo 22: Problemas de salde na Mulher;
Cap.232: Hormonas e Reproducao
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RESUMO:

A dropropizina (DROPRO) é um farmaco antitussigeno de acao periférica comercializado nacionalmente nas formas farmacéuticas de xarope e solucdo
oral, sendo de fundamental importancia o desenvolvimento de formulacbes sélidas para ampliar o estudo de alternativas de tratamentos para a
populagao Os comprimidos de liberagdo imediata desenvolvidos neste projeto foram obtidos por compressao direta com pressao de 20 N por 1 minuto,
avaliando-se a variagao dos excipientes através da dureza, desintegra¢ao e dissolucdo do farmaco. Como resultado, as formulagées preparadas obtiveram
peso médio igual ou superior a 300 mg cada, dureza e desintegracao variando de 40,83 N a 116,7 N e 2,0 A 6,7 minutos, respectivamente. A dissolucao
dos comprimidos de liberacdo imediata foi analisada utilizando-se HCI 0,1 M como meio de dlssolugao (37°C), dlsp05|t|vos ‘cesta sob agitagdo de 35 RPM e
analise por espectrofotdmetro em 249 nm. Os comprimidos produzidos e os adquiridos internacionalmente apresentaram valores de fator diferenca (F1)
14,41% e fator de similaridade (F2) 51,60%, sendo indicativo de uma equivalencia farmacéutica entre as formulagbes. Os comprimidos de liberagao
modlﬁcada por sua vez, serdao desenvolvidos considerando diferentes excipientes e em diferentes concentracées que permitam a modulagao da liberacao
do farmaco em fungao do tempo. A definicdo da massa total da formulacao e os excipientes serdo escolhidos considerando as faixas usuais preconizadas
na literatura. As andlises de dissolucdo utilizardo de base as condicdes metodoldgicas definidas para os comprlmldos de liberagdao imediata, sendo as
analises quantitativas realizadas em CLAE utilizando coluna C18 Shim-pack VP-ODS (150 x 4,6 mm; 4,6 um) a 35°C, fase mével solucao de acido acético
0,1% pH 6,0 e acetronitrila, na proporcao de 82:18 (v/v), na vazdo de 1 mL/min, detecgao em 239 nm e volume de injecao de 5 yL. Uma vez que, o
trabalho encontra-se em desenvolwmento almeja-se_que as formulacdes sélidas de liberacdo modificada de DROPRO obtenham dissolucao gradual e
sustentada e estejam em conformidade com o preconizado nos guias internacionais. Dessa forma, o presente trabalho contribuira para o aprimoramento
da pesquisa e desenvolvimento, fornecendo alternativas de produtos e metodologias para avaliacdo da qualidade de produtos farmacéuticos
disponibilizados para a populacao.

BIBLIOGRAFIA: SALVI,A.Quality by design aplicado ao desenvolvimento farmacotécnico: estudo de caso envolvendo comprimidos de dropropizina.Trabalho
de conclusdo de curso graduacdo no curso de Farmacia)-Universidade Federal do Rio de Janeiro,Macaé,2017. CAET,M.Avaliacdo da dissolugdo in vitro de
formulagées contendo dropropizina como pré-requisito a bioisencao.Trabalho de conclusdo de curso (graduagao no curso de Farmacia)-Universidade
Federal do Rio de Janeiro,Macaé,2020. BRASIL.AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA ANVISA.RDC n°166, de 24 de julho de 2017.Determina a
publicacdo do “Dispde sobre a valldagao de métodos analiticos e da outras providéncias.” Diario Oficial da Unido, Brasilia- DF, 2017.
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RESUMO:

0 branqueamento e o descongelamento constituem importantes técnicas usadas no preparo de alimentos e podem influenciar o indicador de converséo
(IC). O IC relaciona o peso do alimento preparado com o peso do alimento pré-preparado. O IC ja € comumente usado no planejamento de cardapios para
expressar a alteracdo de massa em preparacfes elaboradas por coccao prolongada. Com vistas a escassez de informacdes na literatura técnica e
cientifica, este trabalho teve como objetivo avaliar a aplicabilidade do IC em alimentos branqueados e descongelados.

A banana prata foi a matriz alimentar inicialmente avaliada. As frutas foram sanitizadas, descascadas, cortadas e porcionadas nos seguintes grupos de
analise: apenas pré-preparadas; apenas congeladas; apenas branqueadas por imersao; apenas branqueadas a vapor; branqueadas por imersao e
congeladas; e, branqueadas a vapor e congeladas. As frutas foram congeladas por no maximo 30 dias. Apds o processamento ou descongelamento sob
refrigeracao, as amostras passaram por analises de pH, acidez titulavel, sélidos sollveis totais (SST) e ratio (IAL, 2008). A qualidade microbiol6gica foi
avaliada por meio dos grupos microbianos mesoéfilos aerdbios, Escherichia coli e Salmonella (APHA, 2001). Foram utilizados os critérios microbioldgicos
estabelecidos por BRASIL (2022). Utilizou-se estatistica ndo paramétrica para avaliacdo dos resultados com significancia de 5%.

Foi observada variagdo de massa entre as pesagens das amostras e o calculo do IC tornou-se aplicavel tanto para as amostras branqueadas quanto para
as amostras descongeladas. Assim, o IC do branqueamento por imersao foi ligeiramente maior do que o IC do branqueamento a vapor (Mann-Whitney, p

= 0,03), o que reflete menor perda de umidade nas amostras branqueadas por imersdo. Nao houve variacao significativa do IC entre as amostras
submetidas ao descongelamento (Kruskal-Wallis, p = 0,36). A ratio (relagdo entre SST e acidez) variou entre 61,55 e 38,96, permitindo classificar as frutas
nos estagios 5 e 6 de maturacao. Os valores de pH ndo variaram entre as amostras, quer seja antes e ap6s o descongelamento. Ap6s descongelamento,
observou-se valores significativamente maiores de acidez e SST (Teste de Dunn, p = 0,05) entre as amostras controle e branqueadas por imersdo. Isso
demonstra que o branqueamento por imerséo seguido do descongelamento pode propiciar maior perda de dgua e concentracao de acidos e SST. A
contagem de mesofilos foi feita antes e apés o congelamento, e nao houve diferenca entre as amostras controle e branqueadas (Teste de Dunn, p >
IO 0_5? Com relacdo a qualidade microbioldgica apés descongelamento, E. coli e Salmonella estiveram em conformidade com os limites aceitaveis pela
egislagao vigente.

Dessa forma, conclui-se que o IC é aplicével tanto para o branqueamento quanto para o descongelamento ja que ambos 0s processos promoveram
alteragdes tanto na massa quanto em parametros fisico-quimicos e microbiolégicos da fruta avaliada.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Salde, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Instrucdo Normativa no 161, de 1o de julho de 2022. Estabelece os
padrdes microbioldgicos dos alimentos. Didrio Oficial da Uniao: secao 1, Brasilia, DF, n. 126, p. 235-238, 06 jul. 2022. INSTITUTO ADOLFO LUTZ - IAL.
Métodos fisico-quimicos para andlise de alimentos. 4. ed. Sdo Paulo: Instituto Adolfo Lutz, 2008. PHILIPPI, S. T. Nutrigdo e técnica dietética. 42. ed. rev. e
atual. Barueri, SP: Manole, 2019.
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RESUMO:

A doenca de Alzheimer carece de uma fisiopatologia ampla e esclarecida. Por conta disso, diversas hipoteses sdo levantadas, para tentar explicar
aspectos bioquimicos relevantes encontrados na doenca. A chamada hipdtese amiloide, explica a ocorréncia da patologia a partir do acimulo de
emaranhados neurofibrilares que reagem com cations Ferro (Il) e Zinco (Il) e geram um estresse oxidativo a membrana dos neur6nios. Contudo, a
hipétese colinérgica foi desenvolvida a partir da observagdo da diminui¢do dos niveis de neurotransmissores colinérgicos e a perda da fungao desses

neurdnios, principalmente associados a regides como o hipocampo.' A Huperzina-A é um alcaloide inibidor reversivel da enzima acetilcolinesterase,
responsavel pela diminuicao da funcao desses neurdnios colinérgicos. Ha na literatura alguns de seus analogos que também possuem possibilidade de

atuacdo quelante de espécies Fe(ll) e Zn(ll).” Logo, pretende-se, nesse trabalho, utilizar metodologias computacionais para analisar a capacidade
bifuncional de moléculas presentes na literatura, em aporte ao futuro de desenvolvimento de candidatos a farmacos utilizados na neuropatia em questao.
Para isso, foram realizados estudos de docking molecular, utilizando a enzima acetilcolinesterase. Além disso, foram realizados céalculos de especiacao,
através da Teoria do Funcional de Densidade, utilizando-se o funcional hibrido B3LYPbase 6-31G(d), com modelo de solvatacédo IEF-PCM em meio aquoso,

para avaliar a capacidade quelante dessas estruturas com Fe(ll) e Zn(l1).> Também foi realizado a predicao de propriedades farmacocinéticos, a partir do
SwissADME. Os andlogos HupA-A3, substituidos com um grupo acido carboxilico, apresentaram preferéncia termodinamica pelos atomos de Fe(ll),

possuindo o maior valor de AG = -31,577 kcal mol para ambos enantiomeros S/R. Ja o0 analogo HupA-Al apresentou acao quelante mais indiscriminada

entre Fe(ll) e Zn(ll), com valores maximos e respectivos, AG = -29,038 kcal mol* e AG = -28,576 kcal mol”. Em relagao aos estudos de ancoragem
molecular, duas estruturas obtiveram resultados interessantes. A estrutura com melhor pontuacao (fitness score) no programa GOLD , utilizando-se a

funcdo ChemScore, obtivemos score de 25,34 (AGg,, = - 30,36 k] mol™), onde um resultado de um analogo, com mesma conformacdo no grupo

carboxilato presentou segundo melhor score de 24,36 (AGgy, = - 28,96 k] mol™). Os resultados farmacocinéticos mostraram que todos os analogos
poderiam ser absorvidos pelo trato gastrointestinal (duodeno), contudo apenas HupA-Al e HupA-A2 poderiam atravessar de modo significativo a Barreira
Hematoencefalica, principalmente por conta da distribuicao de cargas e logP favoraveis. Pode-se concluir, portanto, que tanto os valores da energia livre
de Gibbs de especiacdo quimica, quanto a manutencdo de parte das interacdes intermoleculares, comparado a huperzina, pode representar uma
capacidade farmacoldgica bifuncinal dessas estruturas.

BIBLIOGRAFIA: 1. SELKOE, D. J.; The amyloid hypothesis of Alzheimer’s disease at 25 years. EMBO Molecular Medicine, 2016. 2. GIBSON, F.; et al. Patent
Applilcation Publication. No.: US 2009/0247754 A1, 2009. 3. SOUSA, L. F. et al. Study of Zinc complexes with quercetin in etanol solution. Braz. Jour.
Develp, 2022.
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RESUMO:

O desenvolvimento de farmacos para o tratamento de dor neuropatica (DN) é de fundamental importancia, visto que as substancias disponiveis
atualmente sdo parcialmente eficazes. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo investigar o efeito analgésico da 4-metédxichalcona (LC24) em
modelo de DN induzida por constricao crénica do nervo cidtico (CCC); visto que suas atividades anti-inflamatérias in vitro [1] e suas atividades anti-
inflamatéria e antinociceptiva in vivo, em protocolos de dor aguda [2] e de DN induzida por quimioterapico [3], j& haviam sido demonstradas pelo nosso
grupo de pesquisa. Para isso, camundongos Swiss fémeas (20-22 g) foram anestesiados, por via intraperitoneal (I.P.), com quetamina (100 mg/kg) e
xilazina (10 mg/kg). Em segmda foi realizada tricotomia da coxa esquerda e assepsia local para incisao (3 cm) na coxa, e exposicdo do nervo ciatico
comum esquerdo. Na regido proximal a trifurcacao do nervo, foram realizadas trés ligaduras com fio de seda nao absorvivel 6- 0, com distancia de 1 mm
entre elas, mantendo preservada a circulagdo epineural, mas causando uma breve contracdo na pata traseira. Por fim, a pele foi suturada com fio de
sutura de nylon ndo absorvivel 5-0. Apds a confirmacao da DN através dos testes de avaliacao da alodinia e hiperalgesia 8 dias apos a cirurgia, 0s animais
receberam o tratamento via I.P. com a LC24 (60 mg/kg) ou veiculo DMSO por 14 dias consecutivos. As avaliacoes de alodinia e hiperalgesia mecanica pelo
teste de von Frey e hiperalgesia térmica pelo teste da placa quente foram realizadas antes da inducdo da DN, 8 dias apds a cirurgia e nos dias 1, 3, 7 e 14
de tratamento com a LC24 ou o DMSO (n= 4 animais por grupo), avaliando a pata ipsilateral e contralateral (aprovado pela CEUA/ UFRJ, protocolo
065/22). Observou-se os resultados preliminares: 1) Alodinia mecanica: através do estimulo realizado com o filamento de 0,2 g, a LC24 reduziu o
percentual de retirada da pata ipsilateral no dia 3 de 65,0 + 6,4% para 20,0 + 4,1% (P<0.001), no dia 7, de 62,5 + 2,5% para 5,0 + 2,9% (P<0.001) e no
dia 14, de 70,1 = 7,1% para 12,5 + 6,3% (P<0.001). 2) Hlperalge5|a mecanica: Através do estimulo realizado com o filamento de 2 g, a LC24, apenas no
1° dia reduziu o percentual de retirada da pata ipsilateral de 100% para 77,5 + 8,5% (P<0.01). 3) Hiperalgesia térmica: A LC24 ndo foi capaz de reduzir a
hiperalgesia térmica dos animais. Conclui-se inicialmente que a LC24 reduziu a alodinia e a hiperalgesia mecanicas nos animais em momentos distintos
de avaliacdo, nao sendo observada atividade na hiperalgesia térmica, corroborando com os ensaios prévios de DN induzida por quimioterapico [3].
Posteriormente serao realizados outros grupos experimentais e avaliagéo de imuno-histoquimica do nervo ciatico e da medula espinal. Os autores atuam
em conjunto na sintese e investigagao dos efeitos da chalcona.

BIBLIOGRAFIA: [1] VENTURA, T. L. B. V. et al. Antimycobacterial and anti-Inflammatory activities of substituted chalcones focusing on an anti-tuberculosis
dual treatment approach. Molecules, v. 20, p. 8072-8093, 2015. [2] MELO, E. D. N. et al. Atividades antinociceptiva e anti- inflamatdria de chalconas
sintéticas substituidas em modelos de dor aguda In: Farmacia e suas interfaces com vérios saberes 3.3 ed.: Atena Editora, 2021, p. 142-155. [3] MELO, E.
D. N. 4'-metdxichalcona, 2'-clorochalcona e 4-nitro-2’-clorochalcona: avaliagdo do potencial antinociceptivo e anti- inflamatério in vivo. 2022. 94 f. UFRJ,
Centro Multidisciplinar UFRJ -Macaé, Programa de Pdés-Graduagao em Produtos Bioativos e Biociéncias
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RESUMO:

A maior compreensdo de processos metabdlicos e fisiologicos podem beneficiar novas e futuras estratégias de controle e estudo de artrépodes
hematdfagos. O carrapato bovino (R. microplus) responde por prejuizos econdmicos relevantes a pecuaria bovina (Gomes, 2000). Nesse contexto, o
presente projeto busca compreender aspectos metabdlicos e moleculares relativos a homeostasia de oxigénio em R. microplus. A via do fator de
transcricdo induzido por hipéxia (HIF) se relaciona com o controle transcricional de enzimas glicoliticas e de processos mitocondriais, dentre os
mecanismos de adaptacdo a uma menor disponibilidade de oxigénio (Lee et al, 2020). Dentre os componentes da via do HIF incluem as subumdades
proteicas HIFa e HIFb, constituintes do heterodimero; além das hidroxilases PHD (prolyl hydroxylase) e FIH (Fator inibidor do HIF), responséveis pela
adicao de grupos hidroxila em residuos de aminoacidos especificos (prolina e asparagina, respectivamente) na cadeia peptidica da subunidade do HIFa. A
acdo das hidroxilases (PHD e FIH) regula negativamente a via do HIF, j& que a subunidade HIFa hidroxilada é instavel e degradada na via ubiquitina-
proteassoma, em condicBes de normoxia. J& em condicdes de hipéxia, as hidroxilases estardo inibidas, o HIFa se acumula no citoplasma e € translocado
pro ncleo, favorecendo a formacao do fator de transcricdo. Desse modo, pretende-se identificar e caracterizar funcionalmente os componentes da via do
HIF em I|nhagens de células embrionarias de R, microplus (BME26); |nvest|gar possiveis adaptacdes metabdlicas e celulares, e viabilidade celular a partir
do tratamento com diferentes indutores quimicos de hipdxia. Resultados preliminares permitiram obter a ampllﬁcagao de fragmentos de DNA
correspondentes as sequéncias de PHD, FIH e PDK (Pyruvate dehydrogenase kinase, cuja transcricdo é regulada positivamente pela via). Mais
recentemente foram amplificados (por PCR) fragmentos de cDNA correspondentes ao HIFa e HIFb em células BME26 nao tratadas. A caracterizacdo
funcional da via do HIF, a partir das sequéncias de nucleotidios ja identificadas e dos fragmentos amplificados sera feita através de ferramentas
moleculares como RT- qPCR e silenciamento via RNAI. Adicionalmente, sera estabelecido um protocolo para inducdo fisica de hipdxia, através de uma
camara de hip6xia contendo uma mistura de N2 (99%) e 02 (1%), em comparacdo com a indugao quimica com inibidores de hidroxilases (CoCl2,
deferoxamina e DMOG). A viabilidade celular sera determinada em ensaios de MTT, em cada um dos testes. A investigacao dos efeitos metabdlicos da via
do HIF considerara o conteddo de glicogénio, lactato, lactato desidrogenase, além da atividade de enzimas glicoliticas e da funcéo mitocondrial. Dada a
importancia do metabolismo energético para as células BME26, os dados obtidos aqui ampliardo a compreensao dessas vias metabdlicas, inaugurando
uma abordagem relativa a homeostase de oxigénio nesse modelo.

BIBLIOGRAFIA: LEE, Pearl; CHANDEL, Navdeep S.; SIMON, M. Celeste. Cellular adaptation to hypoxia through hypoxia inducible factors and beyond. Nature
reviews Molecular cell blology v.21,n.5, p. 268- 283, 2020. Gomes, A. Carrapato-de-boi: Prejuizos e controle. Embrapa. Campo Grande (MS), Dez, n. 42,
2000. [online] http://ainfo.cnptia. embrapa br/d|g|taI/bltstream/ltem/139261/1/Gado -deCorte-Divulga-42.pdf acessado em 12 de maio de 2016
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RESUMO:

Anormalidades metabodlicas, incluindo dislipidemia, alteracdo na distribuicao da gordura corporal (lipodistrofia), hipertensao arterial sistémica, resisténcia
3 insulina e sindrome metabdlica (SM), tém sido frequentemente associadas ao tratamento de pessoas vivendo com HIV (PVHIV) sob terapia
antirretroviral (TARV). A literatura ainda aponta que estes fatores de risco podem ser significativos para 0 SARS-CoV-2, especialmente quando associados
com inadequacdo do estado nutricional (desnutricdo e sobrepeso/ obesidade) e/ou outras doencas cronicas e imunossupressoras. Compreendendo a
relevanaa de estudos capazes de preencher lacunas, o presente estudo cumprira este papel ao investigar a relacéo entre a SARS-CoV-2 e HIV/Aids em
relacdo a populacdo brasileira, que tendo por ObjetIVO realizar por meio de uma revisao de literatura o desenvolvimento de um projeto de trabalho
conclusao de curso de %aduagao (TCC), com o intuito de identificar anormalidades metabdlicas, como: dislipidemia, alteracéo na distribui¢do da gordura
corporal (lipodistrofia), hipertensdo arterial sistémica, resisténcia a insulina e sindrome metabdlica (SM), associados a fatores de risco para SARS-CoV-2,
COVID-19, em pessoas que vivem com HIV. Trata-se de um estudo descritivo, serdo avaliados dados secundarios de adultos entre =18 e 59 < anos de
idade, infectados pelo HIV-1, sob TARV, de ambos os sexos e que estejam em seguimento no ambulatério do SAE/IST/AIDS de Macaé-R], com diagndstico
prévio confirmado e/ou ndo para o0 novo coronavirus. Serao avaliadas variaveis clinicas, imunolégicas, bioquimicas, metabdlicas, composicao corporal e de
COVID-19, as quais serdo coletadas por discente bolsista treinados de banco de dados e/ou prontuérios. A prevaléncia de Ilpodlstroﬁa sera por avaliado
critério autorreferldo O estudo faz parte de um projeto maior, aprovado pelo CEP- UFRJ/Macae (CAAE: 55102516.0.0000.5699). Assim devido a COVID-19
ser uma doenca recente, ndo existe muitas informacées sobre quais seriam suas consequéncias cardiometabdlicas em longo prazo na populagdo HIV.
Embora, sabe-se que a taxa de mortalidade da COVID-19 pode ser nove vezes maior entre pessoas com alguma doenca cronica, quando comparada a de
pacientes sem patologia preexistente. Deste modo, espera-se com este estudo conhecer melhor os fatores de risco da COVID- 19, com este publico,
devido a sua relevancia, visto que a COVID-19 é uma doenca recente nesta populacéo, principalmente sob pandemia e seus desfechos.

BIBLIOGRAFIA: DE SOUZA SEROTINI, Bruno et al. Complicagdes cardiovasculares associadas a COVID-19 e estratégias terapéuticas potenciais. Revista
Corpus Hippocraticum, v. 1, n. 1, 2021. DOS SANTOS, André P. et al. Lipodystrophy diagnosis in people living with HIV/AIDS: prediction and validation of
sex-specific anthropometrlc models. BMC public health v. 18, n. 1, p. 1-14, 2018. GUIMARAES, Nathalia Sernizon et al. Desenvolvimento dos primeiros
sinais clinicos de alteragdes da gordura corporal em pessoas vivendo com HIV: Revisio integrativa da literatura: Development of the first clinical signs of
changes in body fat in people living with HIV: Integrative literature review. Health and Biosciences, v. 1, n.
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RESUMO:

A construcdo de um atlas de histologia digital com as laminas do campus UFRJ-Macaé iniciou-se no primeiro semestre de 2016, entretanto, apés um
periodo de pausa de cerca de trés anos, esta sendo retomado no segundo semestre de 2022 como um projeto do Programa de In|C|agao Cientifica (PINC).
Esse projeto surgiu diante da dificuldade dos alunos de associarem as imagens das laminas presentes em livros de atlas e atlas virtuais, como por
exemplo o Histology Guide, com as laminas pertencentes ao laminario didatico da universidade. Sendo assim, o atlas de histologia visa assegurar uma
verdadeira compreensdo dos tecidos e de suas estruturas independente do material de estudo a ser utilizado. Objetiva-se auxiliar o estudo dos alunos,
facilitar a sua compreensao sobre os tecidos presentes no laboratério didatico de histologia da faculdade e correlacionar as caracteristicas teciduais com
a prética histoldgica. Tal projeto utiliza imagens das laminas do laboratério didatico de histologia do campus UFR]-Macaé fotografadas por aparelhos
celulares diretamente dos aparelhos microscépicos da faculdade. A partir dessas imagens, sao feitas descricdes dos tecidos, demarcando estruturas e
destacando suas principais caracteristicas. Deste modo, espera-se uma melhora no desempenho dos alunos nas avaliagc")es, propiciando um maior
interesse no conhecimento sobre a pratica histolégica e uma maior participacao e interacdo dos alunos durante as aulas e as monitorias de histologia.

BIBLIOGRAFIA: ROSS, M. H. & ROMRELL, L. J. Histologia - Texto e Atlas. 72 edicdo. Médica Panamericana, Sao Paulo, 2016. JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J.
Histologia basica. 132 edicdo. Rio de Janeiro - RJ: Guanabara Koogan, 2017.
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RESUMO:

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19, decretada no inicio de 2020, impactou significativamente a rotina da populacdo mundial. As incertezas acerca
das complicacdes da doenga foram motivo de panico, uma vez que poucos estudos sobre a tematica eram realizados e concluidos. Assim, lockdowns
foram decretados ao redor do mundo, com a intencao de evitar uma maior propagacéao do virus. No Brasil, a implementagdo ndo muito rigida do
lockdown, em conjunto com a sobrecarga preexistente do sistema de salde, resultou em 685.750 vidas perd|das e mais de 34 milhdes de casos
conﬁrmados em um pouco mais de 2 anos. O cancer é um conjunto de doengas malignas causadas pela ruptura do equilibrio celular, originada de um
numero significativo de alteraces genéticas e epigenéticas, que acabam conferindo a células capacidades vantajosas, como de resisténcia a morte
celular, invasdo e metastase, dentre outras. Os tratamentos mais comuns para o tratamento de cancer diminuem significativamente a capacidade de
funcionamento do sistema imune do paciente. Dessa forma, pacientes oncoldgicos sao considerados imunocomprometidos, e em um cenario de pandemia
sao classificados como grupo de risco. Assim, durante esse periodo, consultas, cirurgias e sessdes de tratamento foram interrompidas/adiadas em todo o
pais para preservar os pacientes de uma possivel infeccdo por COVID-19.

OBJE'll'IVO: Por isso, a pesquisa realizada teve como objetivo analisar os impactos da pandemia de COVID-19 sobre pacientes em tratamento oncoldgico no
Brasil.

METODOLOGIA: trata-se de uma andlise quantitativa, do tipo descritiva e transversal. Foi construido um questiondrio composto por 26 perguntas por meio
da plataforma Google Forms, que ficara disponivel para preenchimento de agosto de 2020 a dezembro de 2022. O link do questionario é encaminhado por
email e através das redes sociais do Projeto Cancer e Covid para os participantes, que o preenchem de forma an6nima. O recorte populacional estipulado
foi 0 de pacientes em tratamento oncoldgico durante a pandemia de COVID-19, maiores de 18 anos, residentes no Brasil e com acesso a internet. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) através do CEP da UFR] - Macaé (CAAE 35479520.8.0000.5699).

RESULTADOS: A maior parte dos participantes eram do sexo feminino e foram diagnosticados com cancer de mama. Tivemos uma abrangéncia de todo
territério nacional. O maior impacto relatado foi alteracdo na rotina, como mudancas de consultas presenciais para o modo on-line, atraso em cirurgias.
Foi ainda relatado um grande medo em rela¢do as noticias e falta de informagdes referente a medidas com pacientes oncoldgicos.

CONCLUSAO: Portanto, é perceptivel que a pandemia de COVID-19 impactou severamente a rotina de tratamento de pacientes oncol6gicos, com
implicacdes ndo somente bioldgicas, mas psicossociais. Nesse sentido, mais estudos acerca desse assunto se fazem necessarios para entender o atual
cenario da oncologia brasileira e mundial.

BIBLIOGRAFIA: Ministério da Saude (BR). Coronavirus Brasil [Internet]. Brasilia: Ministério da Saude; 2022 [citado 2022 set 23]. Disponivel em:
https://covid.saude.gov.br/; Instituto Nacional de Cancer [internet]. Disponivel em: https://www.gov.br/inca/pt-br Hanahan D. (2022). Hallmarks of Cancer:
New Dimensions. Cancer discovery, 12(1), 31-46. Disponivel em: https://doi.org/10.1158/2159-8290.CD-21-1059
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RESUMO:

INTRODUCAO: O processo de ensino e aprendizagem da monitoria na graduacdo € baseado em praticas que contribuem para formacao académica dos
alunos monitores e os participantes da monitoria. No contexto pds-pandemico, a elaboracao das monitorias no modelo presencial de ensino tem sido um
desafio, sendo necessario construir alternativas que corroboram com um aprendizado efetivo e maior adesdo dos alunos, visto que estes identificaram
novos métodos de estudo durante o enfrentamento da pandemia por COVID-19. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos monitores de patologia do Centro
Multidisciplinar da Universidade Federal do Rio de Janeiro com a insercdo de uma proposta de uso de atividades online somado a realizacao da atividades
presenciais no laboratério didatico de Histologia e Patologia para académicos de Enfermagem, Nutricdo e Medicina, bem como ressaltar as adaptacdes
realizadas no desenvolvimento de atividades para manter a participacao ativa dos académicos no modelo presencial. METODO: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, no qual os monitores tracaram novas estratégias para realizarem atividades tedrica e pratica em relacao as aulas de patologia no
laboratério e por meio de apoio virtual com disponibilizacdo de materiais. RESULTADOS: O impacto causado pela pandemia por Covid-19, modificou
diversos contextos da vida humana, incluindo na educacao, onde houve uma reducao na participacao dos encontros presenciais. Os alunos identificaram
novos meios de aprendizagem destacando uma grande contribuicdo das ferramentas tecnoldgicas no contexto pés-pandémico. Sendo assim, os
monitores tracaram caminhos, juntamente com os alunos monitorados, para alcancarem o melhor método de ensino-aprendizagem para as turmas no
retorno ao ensino presencial. Ao desenvolver alternativas que incentivassem os encontros presenciais, 0s monitores obtiveram mais espaco para realizar
as atividades praticas e tedricas no laboratério e também manteve-se o apoio virtual para o envio de materiais e esclarecimento de duvidas. Foram
realizados estudos das laminas no laboratdrio, estudos dirigidos, resumos, esclarecimento de dividas do contetdo, confeccdo de mapa mental, discussao
de caso clinico e disponibilizacdo de material virtual. Ao final dos semestres, os alunos apresentaram-se satisfeitos com o dominio do conhecimento
tedrico e pratico adquirido e da dinamica de ensino escolhida pela monitoria nesse periodo de readaptacdo ao modelo presencial. CONCLUSAO:A nova
metodologia adotada pelos monitores possibilitou maior adesao dos alunos nas monitorias presenciais. Os monitores tornaram-se flexiveis a criacdo de
diferentes possibilidades de dinamicas pedagdgicas, incluindo a permanéncia de recursos virtuais para envio de materiais. Neste sentido, por meio do
estabelecimento de vinculos, foi possivel alcancar uma metodologia de ensino com maior adesao e satisfacdo dos académicos.Agradecimentos:
PROGRAMA DE MONITORIA DA PRO-REITORIA DE GRADUAGAO DA UFR)

BIBLIOGRAFIA: SILVEIRA, Ismar Frango. O papel da aprendizagem ativa no ensino hibrido em um mundo pés pandemia. Revista Brasileira de
Aprendizagem Aberta a Distancia, Sao Paulo, v.2, n. Especial (2021): Estratégias Ativas na EAD: abordagem digital no processo de ensino e
aprendizagem. 2021. GATTI, Bernardete A. Possivel reconfiguragdo dos modelos educacionais pés-pandemia. Estudos Avancados [online], v. 34, n. 100,
2020. SANTOS, Dinah Emanuelly; PEREIRA, Leidiana Rodrigues; ANDRADE, Alcilene Lopes de Amorim. O processo de ensino-aprendizagem sob a ética de
Paulo Freire e a abordagem centrada no estudante de Carl Rogers. Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.2, n.2, 2022.
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RESUMO:

Estudos ecolédgicos de longa-duragdo sao fundamentais para a compreensdo de fendmenos que demoram décadas para produzir efeitos bioldgicos
perceptiveis, como € o caso da influéncia das mudancas climéticas na biodiversidade (CORDEIRO et al., 2022). Contudo, pouco se sabe como as
comunidades de pequenos roedores e marsupiais (pequenos mamiferos ndo-voadores) em restingas respondem as variacdes interanuais no clima. Uma
maneira de monitorar as comunidades de pequenos mamiferos por longa duracao é através do estudo de pelotas de coruja-suindara Tyto furcata
(Temminck, 1827). Esse é um método eficaz, pois reflete uma amostra representativa das espécies de uma érea, visto que a coruja suindara captura as
espécies em frequéncias proporcionais as suas abundancias no ambiente, consumindo proporcionalmente as espécies dominantes no ambiente
(ANDRADE et al., 2016). A primeira etapa do projeto consiste em avaliar como a riqueza e a composicdo das espécies registradas nas pelotas variaram
entre os anos de 2012 e 2022. As pelotas foram colecionadas durante campanhas trimestrais e mensais em um mesmo ninho de T. furcata em uma
habitacao abandonada dentro do Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba (PNRJ). A cada campanha, todas as pelotas encontradas eram coletadas,
possibilitando que cada amostra coletada representasse um periodo especifico de acimulo de presas. No laboratdrio, as pelotas foram triadas e os 0ssos
de mamiferos identificados em nivel de espécie por comparacées com a literatura e com a colecdo de mamiferos do NUPEM/UFR]. Entdo, foram
determinadas a composicao e a riqueza de espécies de cada ano. A riqueza total registrada durante os 10 anos de monitoramento foi de 11 espécies, 8
de roedores (5 spp. Cricetidae, 2 spp. Muridae e 1 sp. Caviidae) e 3 de marsupiais Didelphidae. Contudo, a riqueza anual de espécies variou de 6 a 10
espécies. O periodo de 2017-2019 registrou a maior riqueza anual de espécies (10 spp.), enquanto os anos de 2012 e 2021 registraram as menores
riguezas anuais (7 e 6 spp, respectivamente). Trés espécies (Cavia sp., Marmosops incanus, Monodelphis sp.) foram pouco frequentes ao longo do
monitoramento, ocorrendo em 50% ou menos dos anos amostrados. Por outro lado, a maioria das espécies (8 spp.) ocorreram em mais de 80% dos anos
amostrados. Apesar da presenca constante dessas espécies, foram detectadas grandes variacdes em sua abundancia. Os resultados preliminares do
estudo indicam que a comunidade de pequenos mamiferos do PNR] apresentou variacdes em sua composicdo e riqueza ao longo de 10 anos,
especialmente devido a ocorréncia intermitente de espécies raras. A préxima etapa serd avaliar se as mudancas climaticas influenciaram ou ndo a
variacao desses parametros da comunidade e nas dinamicas populacionais das espécies.

BIBLIOGRAFIA: ANDRADE, A. et al. Are owl pellets good estimators of prey abundance?. Journal of King Saud University Science, SI, v. 28, n. 3, p. 239-244,
jul. 2016. CORDEIRO, C. et al. Long-term monitoring projects of Brazilian marine and coastal ecosystems. Peer], nov. 2022. DOI 10.7717/peerj.14313.
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RESUMO:

A dropropizina (DROPRO) e seu isdmero levogiro, sao farmacos de acao periférica, utilizados para o tratamento da tosse cronica ou aguda.’ Este farmaco
€ comercializado no Brasil como mistura racémica ou isdmero isolado nas formas farmacéuticas xarope e solugdo oral. Considerando que este farmaco
possui poucos estudos analiticos e de formulagdo na literatura, o presente trabalho, tem como objetivo avaliar a estabilidade microbioldgica e oxidativa

de DROPRO em formulacdes comerciais e que serdo desenvolvidas.' Destaca-se que devido aos estudos preliminares do grupo de pesquisa terem
demonstrado a susceptibilidade da DROPRO na condicdo oxidativa, a andlise do sistema antioxidante foi realizada através da exposicao do farmaco e

produtos farmacéuticos a condicdo oxidativa por 2 h com peroxido de hidrogénio 15% e por 7 dias em condicdo ambiental.” As amostras foram analisadas
por cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) através de um método indicativo de estabilidade previamente desenvolvido e validado, nas seguintes
condigoes: coluna C18 Shim-pack a 35°C, fase mdvel com solucao acido acético 0,1% pH 6,0 e ACN, na proporcao de 82:18 (v/v), vazao de 1 mL/min,
deteccdo a 239 nm, e volume de injecdo de 5 uL. Até o momento, os resultados de exposicao da DROPRO a condicao oxidativa por 2 h demonstraram
uma degradacao de aproximadamente 34,01% para o Insumo Farmacéutico Ativo (IFA), 15,57% para a formulacdo solucdo oral e 4,66% para a
formulacdo xarope. Como pode ser observado, o IFA é mais susceptivel a degradacao na condicdo oxidativa quando comparado as formulacées, sendo o
xarope mais instavel que a solugdo oral. A instabilidade também foi observada em condigdes ambientais o que demonstra a importancia de se estudar um
sistema antioxidante para as formulagées que serao ainda desenvolvidas. Os estudos de analise do sistema conservante para as novas formulagdes, por

sua vez, estdo em fase de avaliacdo e consideram o preconizado na Farmacopeia Brasileira (FB) 62 Edicao’. Para isso, primeiramente estdo sendo
realizados os estudos de validagdo do preparo da amostra, onde os produtos contendo DROPRO sao diluidos e misturados com indculo de cepas de
bactérias e fungos. Apds incubacdes em condicdes adequadas para analise de cada microrganismo de interesse, os resultados de recuperacao do indculo
na presenca da amostra sdo calculados e avalia-se se cumprem ou ndo com o especificado. Até o momento foi efetuado o teste da recuperacdo da cepa
Staphylocccus aureus na presenca de amostra e o resultado foi satisfatério. Os proximos estudos a serem efetuados sdo as validagées com as demais
cepas descritas na FB, seguido da avaliacdo da eficacia do sistema conservante através de testes de desafio. Destaca-se, que o trabalho ainda se
encontra em fase de desenvolvimento, tendo como perspectiva a continuidade dos ensaios através do desenvolvimento de formulacao liquida que
apresente estabilidade oxidativa e microbioldgica.

BIBLIOGRAFIA: IMACHADO, A.K.M.M.S. et al. Characteristics, Properties and Analytical Methods for Determination of Dropropizine and Levodropropizine: A
Review. CRITICAL REVIEWS IN ANALYTICAL CHEMISTRY, v. 1, p. 1-9, 2019. 2MOUZER, A.K.; TODESCHINI, V.; SANGOI, M. S. Perfil de degradagao oxidativa
de dropropizina e estudo do produto de degradacdo majoritario. In: 102 Semana de Integracao Académica do Campus UFRJ-Macaé, 2019, Macaé-R]. Livro
de resumos, 2019. 3ANVISA. Farmacopeia Brasileira, VI edi¢ao, Volume [, 2019.
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RESUMO:

H& relatos do maior desenvolvimento da Diabetes Mellitus (DM) em pessoas vivendo com HIV (PVHIV), sob terapia antirretroviral (TARV), comparado aos
individuos soronegativos. A literatura aponta que a intolerancia a glicose, a lipodistrofia e a dislipidemia, elevam a inflamac&o, desregulam o metabolismo
dos acidos graxos livres, podendo se associar como fatores de risco importantes para o desenvolvimento da DM, neste publico, sob TARV a longo prazo.
Assim, este trabalho objetivou verificar a associacao entre antropometria, aparéncia corporal, marcadores clinicos e bioquimicos em pessoas vivendo com
HIV, sob TARV, segundo niveis glicémicos e sexo, na assisténcia ambulatorial. Trata-se de um estudo transversal, com coleta no periodo entre 2016 e
2019, no SAE/IST/ Aids de Macae-R)/Brasil, com 163 PVHIV, idade =18 e 59 < anos, de ambos 0s sexos, sob TARV. Dividiu-se a amostra segundo sexo e
nivel glicémico e avaliou-se: perfil bioquimico, antropométrico e lipodistrofia por critério autorreferido, onde em todas as andlises adotou-se nivel de
significancia a =5%. Notou-se que os homens vivendo com HIV sob TARV, respectivamente, o perimetro abdominal (PA) foi maior no grupo pré-diabético e
do que no grupo sem diabetes, (86,61+18,52a; 97,85+14,50b), Para a pressdo arterial sistélica os diabéticos apresentaram maior média
(141,11+10,54a,b) do que os pré-diabéticos (129,00+15,18a) e ndo diabéticos (123,52+17,42a). Para a pressao diastélica a diferenga ocorreu apenas
entre o grupo diabético (93,33+7,02b) e pré-diabético (86,00+11,41b). As mulheres HIV sob TARV, o indice de conicidade foi maior no grupo pré-diabético
(1,51+0,38b) do que os demais grupos (sem diabete=1,08+0,70a; diabético=0,78+0,76a). Os dados deste estudo chamam a atencao para a relevancia
do acompanhamento clinico e nutricional da glicemia das pessoas vivendo com HIV sob TARV, na assisténcia ambulatorial.

BIBLIOGRAFIA: SANTOS, Daniele Mendonga; MANOCHIO, Marina Garcia; MAGRIN, Taila Freitas. Estado nutricional e imagem corporal de pacientes
soropositivos para HIV com Lipodistrofia. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 4, p. 21046-21062, 2020. CHETTY, RR; PILLAY, S. A relacao entre idade
e controle glicémico em pacientes vivendo com diabetes mellitus no contexto da infeccao pelo HIV: uma scoping review. Jornal de Endocrinologia,
Metabolismo e Diabetes da Africa do Sul , v. 27, n. 1, pag. 1-7, 2022. YITBAREK, Getachew Yideg et al. Magnitude of obesity/overweight and its associated
factors among HIV/AIDS patients on antiretroviral therapy in Jimma Zone Hospitals, South West Ethiopia: hospital-based
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RESUMO:

Introducao: As comunidades ou populagdes tradicionais, popularmente conhecidas como ribeirinhos, sdo, de acordo com o Decreto Federal n®. 6.040 de 7
de fevereiro de 2007, reconhecidos como individuos que possuem tradicOes, culturas e organizacao social propria, destacando-se das demais
comunidades da sociedade. Objetivo: Identificar os problemas reais e potenciais descritos na literatura que acometem a populacéo ribeirinha. Método:
Revisdo integrativa da literatura tendo como embasamento na integra a Recomendacdo PRISMA. Para a produgao desse estudo os critérios de inclusao
sdo: apresentar a tematica central da busca, principais problemas reais e/ou potenciais que acometem a populacao ribeirinha; os artigos cientificos
devem ter sido publicados durante o periodo de dez anos; e, apresentar texto completo, disponivel com acesso aberto. Destaca-se que, utilizou-se de
todos os niveis de evidéncias e o idioma do texto ndo é excluswo abrangendo diversas nacionalidades. Com isso, o critério de exclusao se define com a
nao abrangéncia das solicitacées para inclusdo. O levantamento dos estudos foi realizado nas bases de dados LILACS PubMed e Scopus, utilizando os
descritores: Vulnerable Populations, health e river. Resultados: Encontrou-se um total de 138 estudos que, apés a triagem, resultou em uma sintese
quantitativa de 16 artigos incluidos para coleta de dados. Quanto aos problemas reais e potenciais que acometem a populacdo ribeirinha, levantou-se
quatro categorias de evidéncias. Na primeira categoria aborda-se a contaminacdo da agua e dos alimentos; na segunda, inclui-se a dificuldade no acesso
ao servico de saude; na terceira categoria apresenta-se a vulnerabilidade diante de desastres naturais e, por fim, na Ultima, aborda-se a exposicao a
doencas. Conclusdo: A populacdo ribeirinha necessita de um olhar voltado para as suas especificidades, considerando a salide ecossistémica e uma
abordagem transdisciplinar. Diante da andlise dos artigos foi possivel observar que ha um déficit de estudos abordando a temética central, o que
influencia diretamente na percepcdo do panorama do fendmeno estudado, portanto, faz-se imprescindivel a discussdo dos problemas reais e potenciais
gue peépassam esses povos, para que, dessa maneira, seja vidvel uma argumentacgao transdisciplinar e a implementagao de agdes voltadas a promogdo
a saude

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento de Apoio a Gestao Participativa. Salde e
Ambiente para as Populacées do Campo, da Floresta e das Aguas. Brasilia, 2015. Melo EC, Oliveira WA. Ribeirinhos e a concepcéo de propriedade coletiva
da terra. Rev. Migalhas [Internet]. 2019 set 18. Guimaraes Ananias Facundes Barbosa Victor Linec Maciel, Silva Mariana Paula da, Portugal Jéssica
Karoline Alves, Reis Marcelo Henrique da Silva, Gama Abel Santiago Muri. Acesso a servicos de saude por ribeirinhos de um municipio no interior do
estado do Amazonas, Brasil. Rev Pan-Amaz Saude [Internet]. 2020.
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RESUMO:

Introdugao: O estado nutricional pré-gestacional determina as condigdes de salide e doenca no periodo pré-natal tanto da gestante como do feto, bem
como as perinatais. O excesso de peso e a intolerancia a glicose sao fatores determinantes associados ao aparecimento de diabetes mellitus gestacional
(DMG). No Brasil, a prevaléncia de excesso de peso em mulheres é de 57,0%, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia de Estatistica (IBGE); e, estima-
se que 18,0% das gestantes usuérias do Sistema Unico de Saude (SUS) sejam diagnosticadas com DMG. Em relagdo aos fatores de risco, pode-se
destacar: obe5|dade idade materna superior a 25 anos, histéria familiar e/ou pessoal positiva, gemelidade, hipertensdo arterial, dislipidemia, tabaglsmo
sedentarismo, entre outros. Objetivo: Descrever o perﬁl de peso pré-gestacional e caracteristicas sociodemograficas de mulheres com diabetes mellitus
gestacional. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, com delineamento descritivo, de base primaria e secundaria, com todas as gestantes com
o diagnéstico de DMG atendidas no ambulatério de Nutricdo de um centro de espeualldades médicas do municipio de Macae no periodo entre junho de
2022 e julho de 2023. Para o diagndstico do diabetes gestacional, utilizou-se a recomendacao da Organizacéo Mundial da Salde: teste oral de tolerancia &
glicose, com 759 de glicose (TOTG 759 - 2h) e com duas medidas da glicose plasmatica, uma em jejum e outra 2h apés a sobrecarga. Como instrumento
de estudo, utilizou-se um formulario semiestruturado desenvolvido pela coordenadora do projeto. Para o estudo, foram selecionadas as varidveis
souodemograﬁcas econdmicas e antropométricas, que serao coletadas pela pesquisadora principal do estudo. O prOJeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Multidisciplinar UFR|-Macaé sob parecer de n? 52410421.7.0000.5699; e faz parte do Nicleo de Acdes e Estudos em Materno
Infantil. Resultados esperados: Como no municipio de Macaé ha escassez de pesquisas que revelem a realidade do DMG no Centro de Especialidades
Médicas Dona Alba (CEMDA), serd possivel identificar a propor¢do de mulheres com excesso de peso pré-gestacional (sobrepeso e obesidade) e os fatores
sociodemograficos no periodo estudado na perspectiva de nortear as acdes da equipe multidisciplinar no atendimento as gestantes bem como permitir
que gestores possam reformular ou elaborar acées no campo das politicas pdblicas visando minimizar os impactos no desfecho gestacional; promover
acOes especificas e estratégicas voltadas a promocdo de salde para o grupo materno-infantil na cidade de Macaé - RJ.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de Acdes Programaticas. Manual de gestacdo de alto
risco [recurso eletrénico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Salde. Departamento de Acbes Programaticas. - Brasilia : Ministério da
Saude, 2022. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas. 9. ed. Brussels, Belgium: International Diabetes Federation, 2019. Disponivel em:
https:// diabetesatlas.org/. Acesso em: 8 dez. 2021.
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RESUMO:

0 ensino de Ciéncias nos dias atuais deve cada vez mais ser integrado com a sociedade, de modo a proporcionar uma melhor ambientacdo e significado
aos contelddos estudados. Sendo assim, a relacdo de ensino-aprendizagem com base em guestdes sociocientificas vém ganhando notoriedade como uma
maneira de relacionar os conceitos presentes no livro didatico ao contexto sociocultural no qual o aluno esta inserido, tendo impacto positivo na formacao
critica dos alunos. Neste cenario surgiu o projeto Questées Sociocientificas no Ensino de Ciéncias, que tem por objetivo a construcdo de um site onde sao
organizados recursos para tratamento em sala de aula de tais questdes a partir de uma perspectiva interdisciplinar. Impulsionados por este objetivo, o
trabalho em questdo teve como propdsito o desenvolvimento de novos materiais para o banco de dados do projeto usando como modelo uma turma do
92 ano do ensino fundamental, da Escola Estadual Municipalizada Polivalente Anisio Teixeira, localizada no Municipio de Macaé-R]. Em um primeiro
momento foi realizada uma sondagem dos alunos a respeito de seu conhecimento prévio sobre fontes de energia, em especial a energia proveniente de
termelétricas, e percebeu-se que a maioria dos alunos nao sabiam sobre seu funcionamento e seus impactos sociais e ambientais. Sendo assim foi
solicitado aos alunos que escrevessem suas duvidas acerca do projeto que visa a instalacdo de uma termelétrica na regido. As duvidas e reflexdes que
surgiram nesta atividade foram respondidas em video pelos professores associados ao Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade (Nupem-UFRJ).Os
videos em questdo foram reproduzidos em um “cine debate” organizado para alunos do 82 e 92 ano no ensino fundamental e serd disponibilizado através
do site do projeto Questdes Sociocientificas na Educacdo (www.gsc.nutes.ufrj.br) para que os professores possam ter acesso a tal material e trabalharem
o tema em sala de aula.Como projeto final da intervencdo do projeto na escola, houve uma feira de ciéncias abordando modelos energéticos
sustentaveis. Através desta vivéncia e dos depoimentos dos alunos foi possivel perceber que a contextualizagdo no ensino de ciéncias, tomando como
exemplo as discussdes atuais locais sobre a construgdo de uma termelétrica despertou o interesse e engajamento dos estudantes em relagao ao tema,
sendo assim, o uso de Questdes Sociocientificas como ferramenta no processo de ensino-aprendizagem foi positivo, ao possibilitar reflexdes sobre os
recursos hidricos e fontes de energia sustentaveis.

BIBLIOGRAFIA: SANTOS, W. L. P., MORTIMER, E. F. Abordagens de aspectos sociocientificos em aulas de ciéncias: possibilidades e limitagdes. Investigacdo
em Ensino de Ciéncias. (2009) Martmez Perez L. F., Carvalho, W. L. P., Lopes, N. C., Carnio, M. P., Vargas, N. J. B. A abordagem de questoes sociocienticas
no Ensino de Ciéncias: contribuicdes a pesquisa da area. In VIlI ENPEC (2011)
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RESUMO:

O presente trabalho relata a experiéncia do X Seminario do Programa Interdisciplinar de Promocao da Sadde - PIPS, do Centro Multidisciplinar UFR|-Macaé,
que foi realizado em 2022 com o tema Promogao da Saude Integral: O cuidado de si e o cuidado do outro. O evento, realizado no auditério da Cidade
Universitaria de Macaé, contou com a palestra de dois convidados, docentes dos Institutos de Enfermagem e de Medicina do Centro. Além da troca de
conhecimento sobre a temética abordada, um dos palestrantes realizou uma dindmica com os participantes, com uso da matriz SWOT, em portugués
matriz FOFA (Forgas, Oportunidades, Fraquezas e Ameacas). Foi solicitado que os presentes escrevessem seus pontos fortes e fracos, oportunldades e
ameacas do meio que interferem no cuidado de si, dentro de um papel cartdo que foi usado para criar um origami de coracao. Nao houve
compartilhamento do que os presentes escreveram. A proposta foi cada participante levar o seu origami para ler o que escreveu e refletir sobre o que
pode ser feito para promover o cuidado de si. Ao final das explanacdes, a comissdo organizadora do evento, formada por docentes e discentes
extensionistas do PIPS, pediu que os presentes escrevessem em notas autoadesivas quais as suas potencialidades no cuidado de si e no cuidado do outro.
As notas autoadeswas que eram andnimas, foram coladas em um painel expositivo. Participaram 62 pessoas. Destacam-se como potencialidades no
cuidado de si: autocritica, alegria, reflexdo, dlsuplma determinacao, amor, perseveranga, autocontrole, familia e fé. Quanto ao cuidado do outro, foram
identificados nas notas autoadesivas: respeito, bom humor, escuta ativa, ouvir sem julgamento, compaixao, paciéncia, comunicacao e empatia. Da
avaliagdo do Seminario, realizada via formulario online, anénimo e voluntario salienta-se que a tematica foi amplamente elogiada pelos participantes,
sendo enfatizada a relevancia e importancia para formagao e atuacdo profissional. O Seminario contribuiu para a formacao discente ao promover
reflexdes e conhecimento sobre a tematica, além de estimular a autonomia e a criatividade na formulacao de estratégias para abordar o assunto junto ao
publico alvo dos projetos e de si préprio.

BIBLIOGRAFIA: MINISTERIO DA SAUDE; CEPEDES; FIOCRUZ. Salde Meptal e Atencao Psicossocial na Pandemia COVID - 19. 2020. 8p MINISTERIO DA
SAUDE; SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE DEPARTAMENTO DE ATENGAO BASICA. Salide Mental. Cadernos de Atencéo Bésica, n.34, 2013. 176p
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RESUMO:

O trabalho faz parte do projeto de extensdo intitulado “Projeto Horto Municipal de Quissama: metodologias participativas aplicadas a promocao e
divulgagao dos saberes para a construcao de hortas familiares e alimentacao saudavel”, que em parceria com o Horto Municipal Hermes de Souza Pinto,
no municipio de Quissama/RJ, visa a promogao da horticultura caseira como estratégia para praticas alimentares saudéaveis. Assim, o presente prOJeto
possui como objetivo promover estratégias de incentivo para a alimentacdo saudavel gerando estimulos para o consumo de hortallgas e em paralelo
divulgar as acbes internas do Horto Municipal de Quissama, que incluem projetos para construcao de hortas caseiras. Dentre as iniciativas, foi
desenvolvido um material educativo no formato de guia intitulado “Guia para promogdo da alimentacao saudavel e hortas caseiras”. Kaplin (2003)
destaca que um material educativo tem como propoésito facilitar a experiéncia de aprendizado. Neste sentido, ele ndo é apenas um instrumento que
promove informagdo, mas num dado contexto, um objeto que apoia ou facilita o desenvolvimento de uma experiéncia de aprendizado que envolva
mudanga ou enriquecimento em algum sentido. Para alcancar o objetivo, o material educativo trara informagbdes a respeito da aquisi¢ao gratuita de
mudas de hortalicas no Horto Municipal de Quissama, informacdes técnicas sobre a construcao de hortas caseiras, estratégias caseiras de controle de
pragas e disponibilizagdo de receitas culindrias como proposta para estimular a alimentacdo saudavel. Além disso, o material educativo também trara
relatos reais de experiéncias obtidas a partir de visitas técnicas e entrevistas as familias de moradores do municipio de Quissama que tiveram resultados
positivos com suas hortas caseiras (CAAE: 56870722.00000.5699). Esse produto serd elaborado através do site Canva®, e irda conter um material grafico
com ilustracdes, linguagem simples e compreensivel para o leitor. Silva, Santos e Almeida (2021) destacam que a pratica de hortas caseiras leva a
promocéo de mudancas de pensamentos e habitos, tanto individuais, quanto coletivos. A horticultura caseira proporciona o desenvolvimento da
autonomia na producao do seu préprio alimento, valorlzagao do trabalho manual e das habilidades culinarias, possibilitando a aproximacao da populacéo
a produtos naturais, que proporcionam maior sabor as preparacdes culinarias. Nesta perspectiva, ao estimular a pratica da horticultura caseira e da
alimentacao saudavel buscamos colaborar para o incremento da renda e da qualidade de vida desta comunidade, estimulando o senso de
responsabilidade, proporuonando prazer em cultivar em casa e melhorando o perfil nutricional do cardédpio alimentar, pois a introducdo de alimentos
saudaveis no cardapio do dia a dia, constitui-se numa forma de incentivar habitos saudaveis de vida.

BIBLIOGRAFIA: SILVA, B. C. dos S. da; SANTOS, V. S.; ALMEIDA, M. E. F. de. Hortas domésticas: uma fonte de satde dentro de casa. Research, Society and
Development, [S.I.], v. 10, n. 11, p. e338101119683 2021. DOI: https://doi.org/10.33448/rsd-v10i11.19683. Dlsponlvel em:
https://rsdjournal. org/mdex php/rsd/art|cIe/V|ew/19683/17593 Acesso em 19 set. 2022. KAPLUN, G. Material educativo: a experiéncia de aprendizado.
Comunicacdo & Educagdo, Sao Paulo, n. 27, p. 46-60, maio/ago. 2003. DOI: https //d0| org/lo 11606/issn.2316-9125.v0i27p46-60. Disponivel em:
https://www.revistas.usp. br/comueduc/artcheIV|ew/37491/40205 Acesso em: 08 dez. 202
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RESUMO:

O planejamento urbano tem como uma das finalidades tornar as cidades mais eficientes tanto para a populacdo que as usufrui quanto para a
administracao publica. Acdes que visam a implantacao de novos equipamentos publicos devem priorizar tal eficiéncia. Desta forma, a definicdo do local
de implantacao deve considerar critérios técnicos, além de ponderar as necessidades da populacao atendida e conhecimentos de atores envolvidos
diretamente na gestdo de tais equipamentos. Essa pesquisa teve como finalidade desenvolver uma analise multicritério para a implantacao de novas
Escolas Publicas Municipais de educacdo infantil e de ensino fundamental | no municipio de Macaé, R], com o objetivo de contribuir para a eficiéncia da
gestao publica e para o melhor atendimento a populacdo municipal. Destaca-se que 0 acesso a educa(;ao bésica tem importancia fundamental na busca
por comunidades sustentaveis e cidades mais humanas. Para alcancar tal objetivo foi desenvolvido um estudo considerando ponderaces de especialistas
de diversas areas (gestores,

planejadores, engenheiros, arquitetos, educadores) para a realizacdo de uma analise multicritério baseada na metodologia de Combinagdo Linear
Ponderada e Analise Hierarquica de Processo (AHP) a fim de comparar parametros que influenciam a escolha da regido mais apta para a implantacdo de
Escolas Piblicas Municipais. O estudo considerou dezenas de mapas do Municipio e um total de 123 subfatores avaliados. Os resultados foram
inicialmente subdividos por drea de analise: Social, Ambiental, Econémico e Urbano, e posteriormente realizada a analise de todas as informagdes
conjuntamente. Desta forma, foi possivel perceber que as decisdes de planejamento por area de interesse e considerando todos os sibcriterios pareados.
Os subfatores que receberam maior importancia foi a proximacdo de areas livres e de lazer; o acesso as infraestruturas basicas e o nimero de criangas
entre 2 e 11anos. Os resultados apresentaram os bairros com maior aptidao para receber novos empreendlmentos educacionais municipais. Porem
destacasse que a melhoria urbana e o acesso a outros equipamentos publicos podem tornar areas 'pouco aptas' em areas 'muito aptas. A importancia do
estudo esta em viabilizar a analise dinamica da cidade visto que um dado alterado (como por exemplo a construgdo de uma praca) pode ser incluido na
analise e os resultados serem alterados. Ainda, foi desenvolvido um grande banco de dados georreferenciados do municipio, principalmente com dados
educacionais e de infraestrutura urbana, que podem ser utilizados em outras pesquisas e pelo setor publico para andlise de implantacdo de outros equipe
como por exemplo pracas, habitacdo social e hospitais.

BIBLIOGRAFIA: CORSEUIL, C. Técnicas de geoprocessamento e de analise de multicritérios na adequacdo de uso das terras. 2006. 101 f. Tese (Doutorado
em Agronomia/Energia na Agricultura)-Faculdade de Ciéncias Agrondmicas, Universidade Estadual Paulista, Botucatu, 2006. SAATY, T. The analytic
hierarchy processes. New York: McGraw-Hill, 287p 1980. ZHOU, J., WU, Y., WU, C., HE, F., ZHANG, B., & LIU, F. Ageograph|ca| information system based
multi-criteria decision-making approach for location analysis and evaluation of urban photovoltaic charging station: A case study in Beijing. Energy
Conversion and Management, 205, 2020.
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RESUMO:

Introducdo: O projeto de extensdo universitaria “Incentivo a Alimentacao Complementar Adequada a Lactentes Assistidos na Rede Basica de Saude no
Municipio de Macaé”, conhecido como IACOL, realiza acbes voltadas as gestantes, puérperas, profissionais de salde, promovendo a alimentacao
adequada e saudavel de lactentes, com énfase na introducao da alimentacdo complementar. Na pandemia da COVID-19, a equipe do projeto criou o
“IACOL Convida” visando aproximar estudantes, profissionais de salde e comunidade em geral, aos diferentes temas abordados no projeto. Objetivo:
Apresentar a acao IACOL Convida e os principais resultados. Metodologia: O IACOL Convida é o nome dado a reunido aberta realizada no formato remoto.
A'reunido acontece a cada bimestre, toda terceira quarta-feira, entre 18h e 20h, desde dezembro de 2021. Temas relevantes sdo apresentados, tendo
como convidados profissionais da area da saude, prmapalmente nutricionistas, que trazem a sua experiéncia no atendimento nutricional individual e
coletivo. Um membro da equipe faz a medlagao do encontro, através de um roteiro elaborado previamente para orientar a conversa na reuniao. A
divulgacéao é feita pela rede social do projeto (Instagram) com uma semana de antecedéncia, por meio de um post contendo a imagem e as informac6es
do convidado, o tema, o horario e o dia. O link do formulario de inscricao é divulgado na BIO do Instagram do projeto. Resultados alcancados: No decorrer
de um ano (2021 a 2022) foram realizados sete IACOL Convida, tendo a participacdo de 12 profissionais atuantes na area de Materno-Infantil, que
compartilharam as suas experiéncias tanto na pratica clinica como na de salde coletiva, Um total de 483 inscri¢bes foram feitas, e 255 participantes
acompanharam as reunides abertas nesse periodo, tendo os valores minimo de 28 e o maximo de 43 participantes na sala virtual. Os temas abordados
foram: “Seletividade alimentar em criancas com transtorno do espectro autista”; “Anemia ferropriva em criangas”; “Atendimento nutricional de criancas
com Trissomia 21"; “Atendimento nutricional de criancas com Alergia a Proteina do Leite de Vaca”; “A importancia do curriculo lattes na formagao para
além da unlverS|dade” “Sabores e saberes na infancia: oficinas culinarias como ferramenta de educagao alimentar e nutricional”; e, “A culinaria no
cotidiano da crianca e da familia: fortalecendo lacos e saberes”. Os temas proporcionaram aos participantes maior conhecimento da V|da profissional,
além de orientacdes e sugestdes em como atuar diante das situacdes atipicas e particulares no qual, pelo chat e com abertura de camera e video da sala
virtual realizaram, perguntas aos convidados. Consideracbes finais: A proposta do IACOL Convida tem sido exitosa devido a grande participagao e
interesse do publlco nos temas abordados, bem como a troca de saberes e experiéncias entre a equipe, convidados e participantes.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de AtengaoPrlmarla a Saude Departamento de Promocao da Salde. Guia alimentar para criangas
brasileiras menores de 2 anos/Ministério da Salde. Secretaria de AtencdoPrimaria a Sadde, Departamento de Promogao da Saude. - Brasilia: Ministério da
Saude, 2019. Calderoni TL, Ribeiro YG, Sperandio N, et al. Alimentando o seu bebé - Miniguia com orientacdesbdsicas para escolhas alimentares
adequadas. Macaé. Observatério da Cidade de Macag, 1. ed., 2020.
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RESUMO:

A Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM) ocorre anualmente. Em 2022, o tema foi “Fortalecer a amamentacao educando e apoiando”. O
objetivo do minicurso “Introducdo a consultoria em aleitamento materno” & definir a funcdo e atuagdo, desde o pré-natal, parto e pés parto, das
consultoras de aleitamento materno junto as gestantes e puérperas. Com este minicurso, nds abordaremos o tema da SMAM 2022, para expandir a
formacédo e os conhecimento dos graduandos na area da saGde, educando e capaatando para fortalecer e sustentar ambientes favoraveis a
amamentacao para as familias no mundo pds pandemia

Os tdpicos abordados no minicurso serao:

Informar pessoas sobre o seu papel fortalecendo a cadeia de calor de apoio a amamentacao;

Vincular amamentagao como parte de boa nutri¢ao, seguranca alimentar e reducao das desigualdades;
Engajar pessoas a serem membros ao longo da cadeia de calor de apoio para amamentacao;

Estimular acao de fortalecimento da capacidade de protagonistas e sistemas para a mudanca transformacional

O publico-alvo sao alunos dos cursos de enfermagem, medicina e nutricdo. O minicurso teré duracdo de quatro horas. Com este minicurso espera-se que
os alunos tenham um entendimento sobre alguns atores relevantes da rede de calor para promover a amamentagao, assim como melhor uma
compreensdo dos processos fisiolégicos da amamentacao.

Este entendimento é de suma relevancia devido a grande necessidade da disseminacdo da importancia do aleitamento entre jovens, uma vez que esse
evento devera fazer parte da vida da maioria da populagao em algum momento de suas vidas.

BIBLIOGRAFIA: Marcus Renato de Carvalho & Cristiane F. Gomes, "Amamentacédo bases cientificas" - 4° edicdo , 2017 SEMINARIO PREPARATORIO DA
SEMANA MUNDIAL DE ALEITAMENTO MATERNO - SMAM 2022, disponivel em http://www.ibfan.org.br/site/smam-2022-1.
https://worldbreastfeedingweek.org/action-folder/
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RESUMO:

No cenario mundial, a COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2. No Brasil, hd 34,9 milhdes de casos e 688 mil mortes desde o
inicio da pandemia, de acordo com o Ministério da Saude. Além do periodo de infeccdo, a COVID-19 pode acarretar na persisténcia de alguns sintomas ou
no surgimento de outros considerados como sequelas do p6s-COVID-19, reflexo do acometimento de tecidos vitais como o cardiol6gico, muscular,
neuroldgico, respiratério, entre outros. O objetivo do nosso projeto é Ievantar dados e estimar a incidéncia das sequelas da COVID-19 em pacientes do
municipio de Macaé que sao atendidos no Centro de Reabilitacdo pds-COVID-19. Até o momento, 103 individuos que tiveram acesso ao centro
preencheram o questionario. Os dados de cadastro sao coletados a partir do prontudrio do paciente e registrados em um banco de dados. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) € administrado por um entrevistador capacitado em formato impresso. Os participantes foram selecionados com
base em dois critérios: diagnéstico positivo prévio para COVID-19 e aceitacdo do termo de consentimento livre esclarecido. A COVID-19 pode resultar em
diversas manifestacées clinicas de longo prazo, tais como cansaco, dispneia, tosse, anosmia e ageusia, disfungées cognitivas, angustia, depressao,
desconforto articular e perturbagdes do sono. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (Comité de Etica em Pesquisa, Ministério da Satde
do Brasil: aprovagdo nimero 57373422.80000.5699). De acordo com os resultados obtidos a partir dos questionarios preenchidos, 71 (67%) foram
respondidos por mulheres e 32 (33%) por homens, com idade entre 40 e 69 anos. Observou-se que os sintomas mais comuns apés a COVID-19 (por mais
de 12 semanas) incluem perda de meméria, problemas de concentragao, mialgia, fadiga e problemas de raciocinio. Comparando-se homens e mulheres
foi possivel observar que os homens foram mais acometidos por fadiga, cefaléia e mialgia e, as mulheres por mialgia, fadiga, problemas de concentracdo
e ansiedade. Dos pacientes avaliados, 64% apresentavam comorbidades e foram cIaSS|ﬁcados com gravidade moderada, sendo sintomaticos no pds-
COVID, porém sem necessidade de internacédo durante a infeccdo. As comorbidades mais comuns incluem diabetes mellitus (45%) doenca cardiovascular
(20%), insuficiéncia renal cronica (20%), bronquite asmatica (5%) e tireoidite de Hashimoto (5%). Em nosso projeto, sera investigada a prevalenua dessas
comorbidades entre os individuos que apresentam sequelas p6s-COVID. Dado a escassez de pesquisas que relacionam a incidéncia e prevaléncia de
afecgdes no pds-COVID-19, este projeto se torna importante para avaliar e correlacionar dados epidemioldgicos com as sequelas pés-COVID-19, a fim de
melhor compreender a doenca.

BIBLIOGRAFIA: Hippensteel, Joseph A et al. “Heparin as a therapy for COVID-19: current evidence and future possibilities.” American journal of physiology.
Lung cellular and molecular physiology vol. 319,2 (2020): L211-L217. d0i:10.1152/ajplung.00199.2020 MARSHALL, Michael. COVID and the brain:
researchers zero in on how damage occurs. Nature. p. 484-485. DOI: 10.1038/d41586-021-01693-6. 2021. Lechien JR, Chiesa-Estomba CM, Place S, Van
Laethem Y, Cabaraux P, et al. Clinicaland Epidemiological Characteristics of 1,420 European Patients with mild-tomoderate Coronavirus Disease 2019. |
Intern Med 2020; Doi:: 10.1111/joim.13089
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RESUMO:

A automedicacao consiste no uso de medicamentos para tratar sintomas ou doencas auto diagnosticadas sem a prescricdo de um profissional de salde,

ou ainda no uso continuo de um medicamento prescrito para tratar sintomas ou doencas crénicas ou recorrentes™. Essa pratica se mostrou especialmente
comum entre estudantes universitarios, variando de 36,1% a 99,5%, e possui maior prevaléncia entre estudantes de cursos da 4rea da saude se

comparado com outras areas da graduac;ao2 Dessa forma, este trabalho tem como objetivo avaliar a pratica da automedicacdo entre estudantes
unlverS|tarlos no munluplo de Macaé. Para isso, sera realizado um estudo quantitativo, do tipo descritivo e transversal, utilizando um questionario online
que sera divulgado através do email e de redes sociais como Whatsapp, Instagram e Facebook. A primeira parte do ' questionario inclui dados sécio-
demograficos. A segunda parte inclui a pratica da automedicagao nos Ultimos 30 dias, o motivo da automedicacao, razbes para tal pratica, exemplos de
medicamentos utilizados, se 0 medicamento necessita de prescricdo ou nao, conhecimento do estudante sobre os riscos da automedicacao e se ja houve
a presenca de efeitos adversos provenientes da pratica. O projeto esta em fase de submiss&o ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Multidisciplinar
da UFRJ-Macaé. No municipio foram quantificadas 20 instituicdes de ensino superior, pdblicas e privadas, e de acordo com dados da Secretaria Adjunta
de Ensino Superior de Macaé, foi utilizada a estimativa de 10.000 estudantes universitarios com matricula ativa no municipio para realizar o célculo da
populagdo amostral. O célculo foi realizado utilizando a calculadora OpenEpi, com intervalo de confianga de 95%, 0 que resultou em um tamanho amostral
de 370 estudantes. Espera-se determinar a frequéncia da prética de automedicacdo entre os estudantes universitarios de Macaé, assim como as classes
de medicamentos mais utilizados. Serdo determinadas possiveis correlacées entre a pratica de automedicacéo e as caracteristicas socio-demograficas e a
area do curso de graduacao. Ademais, a pratica da automedica¢do pode causar graves riscos a saude, sendo muito relacionada a casos de intoxicacdes e

reagbes adversas2 especialmente se praticada sem o conhecimento adequado, o que destaca a importancia de pesquisas quantitativas para tal avaliagao
no municipio. Os resultados obtidos com esta pesquisa poderdo subsidiar novas acoes no municipio visando o uso racional de medicamentos.

BIBLIOGRAFIA: World Health Organization. Guidelines for the Regulatory Assessment of Medicinal Products for Use in Self-Medication. Geneva, 2000. LIMA,
José Marcos da Silva et al. A pratica da automedicagao por universitarios. Research, Society and Development, v. 10, n. 8, 2021.
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RESUMO:

As algas correspondem a um grupo extremamente diverso de organismos filogeneticamente ndo relacionados que compartilham caracteristicas
bioguimicas, ultraestruturais e ecol6gicas bem definidas. As algas sdo caracterizadas por organismos originalmente fotossintetizantes, morfologicamente
simples que possuem estruturas de reproducao microscopicas relativamente desprovidas de protecao, e que em algum momento de seu ciclo de vida
dependem de 4gua em estado liquido para se reproduzirem (Graham et al. 2008). Elas incluem seres procariotos e eucariotos, micro e macroscopicos, uni
e pluricelulares, coloniais ou nao, terrestres, marinhos ou limnéticos, de vida séssil ou livre. A maior parte da producdo primaria do planeta provém das
algas. As algas sdo um dos organismos mais importantes no pIaneta sem 0s quais ndo existiria vida como a conhecemos (Chapman 2013).
Consequentemente o conhecimento académico sobre as algas na formacdo de um bidlogo € de suma importancia. Para isso, aulas préticas em cursos de
biologia sdo fundamentais na formagao basica do bi6logo. A presenca de laminas permanentes de espécies de mlcroalgas e de cortes anatémicos
devidamente corados das estruturas vegetativas e reprodutivas de espécies de macroalgas, garantem que nas aulas praticas serdo observadas espécies
e caracteres morfolGgicos cruciais no aprendizado do conteddo tedrico. O instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade (NUPEM) possui um herbario, mas
ainda ndo possui uma colecdo didtica de laminas permanentes ilustrando a vasta diversidade de algas, incluindo cortes anatémicos de estruturas
vegetativas e reprodutivas, dos variados ecossistemas da regido: restingas, rios, lagoas costeiras, campos alagados, Mata Atlantica, costées rochosos,
praias, mar aberto, ilhas costeiras. Portanto o objetivo deste projeto foi desenvolver um laminario didatico que atenderd cursos de graduacao, pds-
graduagao e prOJetos de extensdo do NUPEM. Realizamos saidas de campo_explorando diferentes ecossistemas, métodos de coleta e preservacao de
espécimes, e técnicas histoldgicas em microscopia de algas para a confeccdo de laminas permanentes. Mostraremos os resultados de nosso projeto o
qual inclui primeiramente a lista de espécies de macroalgas marinhas bentonicas da regido de Macaé (onde se situa o NUPEM), as espécies coletadas e
transformadas em espécimes de aulas praticas (laminas permanentes), incluindo suas respectivas micrografias.

BIBLIOGRAFIA: Chapman, R. L. (2013). Algae: the world’s most important “plants”—an introduction. Mitigation and Adaptation Strategies for Global
Change 18(1): 5-12. Graham, J.E., Wilcox, L.W. & Graham, L.E. (2008). Algae. 2nd Edicao. Editora Benjamin Cummings. 720 pp.
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RESUMO:

O Tribolium castaneum (Coleoptera: Tenebrionidae) é um inseto com status de praga por atacar os grdos e farelos armazenados, o que acarreta em
prejuizos consideraveis para diversos setores agricolas, assim como afeta a qualidade do produto apés a colheita. Para seu controle, Usualmente utilizam-
se inseticidas quimicos, o que é questionavel, considerando os danos que, a longo prazo, podem oferecer ao meio ambiente e a saude publica. Assim,
medidas alternativas sao buscadas, como o uso de pesticidas botanicos, ja que os extratos contendo metabdlitos secundarios botanicos podem
apresentar atividade inseticida. O bleo de copaiba, por exemplo, demonstra atividade inseticida, de repeléncia e antifeedant frente algumas pragas de
armazenamento, podendo ser um modelo viavel de pesticida botanico devido sua composicao e facilidade de obtencao. A problematica dos pesticidas
botanicos encontra-se na sua baixa eficicia devido a facilidade de volatilizacdo e degradacdo. O aumento da eficacia pode ser obtido através da
nanoencapsulacdo, que, ao aumentar a area superficial do sistema, resulta numa melhor distribuicdo em superficies, liberacéo prolongada e menor
toxicidade. Os resultados iniciais desta pesquisa apresentaram uma formulagao de carreadores lipidicos nanoestruturados estavel obtida através da uma
metodologia de injecao de solvente adptada. Estas particulas foram caraterizadas, no trabalho anterior, quanto ao tamanho, potencial zeta, pH e
estabilidade. A préxima etapa € a avaliacao destas particulas frente ao teste de |n|b|gao alimentar usando pragas de armazenamento. O objetivo 'desse
trabalho é avaliar a capacidade de inibicao alimentar a partir da metodologia do teste do wafer de trigo. Cabe ressaltar que a técnica de determinacao do
indice de inibicao alimentar sera implantada, no contexto do Grupo de Pesquisa em Tecnologia de Formulacao, através deste trabalho. A autora deste
trabalho aprendeu a técnica de preparo das nanoparticulas anteriormente desenvolvidas e sera responsavel por executar a etapa subsequente que € a
determinacdo do indice de inibicao alimentar. Serdo preparados como substrato para o T. castaneum discos de wafers de trigo em um béquer de 5 mL,
contendo 1 mL de 4gua e 200 mg de farinha de trigo, que serao assados em moldes a 80 °C. Apds o preparo, os discos e os insetos serao pesados e
fotografados, para posterior avaliacdo da mortalidade e indice de inibicdo alimentar, no inglés, antifeedant index (AFI) - que € uma medida percentual de
peso consumido do disco de wafer tratado em comparac¢ao com o ndo tratado. O bioensaio serd analisado durante 3 dias através da deposi¢ao em placas
de petri dos discos de wafers que serao tratados com a formulagao, 6leo de copaiba e solventes para solubilizagdo e T. castaneum.

BIBLIOGRAFIA: PACHECO, I. A.; PAULA, D. C. Insetos de grdos armazenados: identificacao e biologia. 1 ed. Campinas: Fundagdo Cargill, 1995. 228p. XIE et
al. A rapid and simple flour- disk bioassay for testing substances active against storedproduct insects. Can. Entomol. 1996, 128, 865-875 YAMAGUCHI, M.
H.; GARCIA, R. F. Oleo de copaiba e suas propriedades medicinais: Revisdao Bibliografica. Revista Sadde e Pesquisa, 2012. MUCCELIN, Vanessa Vilas Boas
et al.. DESENVOLVIMENTO DE CARREADORES LIPIDICOS NANOESTRUTURADOS CONTENDO OLEO DE COPAIBA VISANDO A APLICACAO COMO
NANOPESTICIDA DE GRAOS ARMAZENADOS.. In:Anais da 22 Conferéncia Brasileira de Planejamento Experimental e Andlise de Dados: ConBraPA 2022.
Anais
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RESUMO:

TITULO: Da anticoncepcio ao nascimento: a maravilhosa jornada da vida dentro da fisiologia feminina.
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Local e estrutura necessarios para realizacao da atividade: sala no bloco C

RESUMO:

O conhecimento sobre os métodos contraceptivos disponiveis e a nogao basica sobre os mecanismos de trabalho de parto sdo informacdes que todo
profissional de salde deve buscar adquirir. Nesse sentido, estudantes da Liga Académica de Ginecologia e Obstetricia (GO) da UFRJ-Macaé (LAGOM)
idealizaram para a 122 edicdo da SIAc o presente minicurso, visando a promocao e educa¢do em salde e aproximacdo de estudantes do ensino médio e
graduandos com a area da GO. Trata-se de um minicurso informativo, nao capacitante, organizado em duas fases descritas a seguir:

Fase 1: Apresentacdo tedrica dos principais métodos contraceptivos, com énfase nos ofertados pelo SUS, seguida de demonstracao dos materiais. Serdo
abordados: métodos comportamentais (método de Billings e tabelinha), de barreira (preservativo mascullno feminino e diafragma), hormonais
(progestogénio, combinados, SIU de levonorgestrel e Kylenna), definitivos e DIU de cobre.

Fase 2: Apresentacao tedrica e demonstracao dos mecanismos de parto em modelo simulador, abordando a relacao do feto com o trajeto (bacia) e o
motor (contracdo uterina). Serdo abordadas as fases de insinuagao (passagem da maior circunferéncia da apresentacao através do anel do estreito
superior da escavacdo), descida (circunferéncia maxima da cabeca encontrando-se no estreito médio) e desprendimento do feto (deflexdo da cabeca com
basculamento da mesma em direcdo para cima). O objetivo da demonstracdo é evidenciar os movimentos naturalmente efetuados pelo bebé, ndo
manobras realizadas por profissionais durante o trabalho de parto.

Cada fase serd dividida em etapa tedrica e etapa demonstrativa, realizadas em grupos de 5 participantes em cada estacao, totalizando 4 estacées). Cada
estacdo tedrica sera desenvolvida em 30 minutos e cada estacdo demonstrativa em 15 minutos, totalizando 1 hora e 30 minutos para conclusdo do
minicurso. Serdo ofertadas até 30 vagas para participantes.

Ao final do curso sera requerido que os participantes e equipe organizadora preencham um formulario na plataforma Google, a fim de avaliar a
experiéncia.

BIBLIOGRAFIA: 1. ZUGAIB, Marcelo. Zugaib Obstetricia 42 edicdo. Barueri: Editora Manole, 2020. 4. FERNANDES, César Eduardo; SILVA DE SA, Marcos
Felipe; et al. Tratado de Ginecologia FEBRASGO 12 edi¢do. Rio de Janeiro: Elsevier Editora, 2019.
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TITULO: PREVALENCIA DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DE UMA CLINICA DE INSUFICIENCIA CARDIACA NO MUNICIPIO DE
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RESUMO:

A insuficiéncia cardiaca (IC) € uma sindrome clinica que tem como caracteristica o desgaste fisiolégico da bomba cardiaca, seja ela adquirida ao longo da
vida ou por fatores hereditarios. Como consequéncia disso, o coracdo perde a capacidade de bombear o volume adequado de sangue para o corpo, 0 que
levard a diminuicdo do débito cardiaco, sendo, portanto, insuficiente para suprir as necessidades metabdlicas tissulares®. O diagnostico de enfermagem
(DE) é uma das etapas do processo de enfermagem, sendo imprescindivel para o planejamento e a intervencao®. Além disso, & uma base cientifica na
qual o enfermeiro deve se basear para atuar com autonomia e ciéncia. Objetivo: O projeto tem objetivo de implantar estratégias para melhorar a
qualidade de vida, minimizar os desconfortos decorrentes da doenca e aumentar a adesao ao tratamento e a dieta. Este estudo visa identificar os
principais DE de uma clinica multidisciplinar no municipio de Macaé conforme a taxonomia da North American Nursing Diagnosis Associantion (NANDA).
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa, na qual foi feito o levantamento dos DE dados aos pacientes de uma
clinica de IC entre o periodo de abril de 2019 a outubro de 2022. Resultados: No periodo da pesquisa, foram feitos 16 DE, sdo eles: Volume de liquido
excessivo (18,75%); Conhecimento deficiente (18,75%); Risco de débito cardiaco diminuido (18,75%); Padrdo alterado do sono (12,5%); Risco de perfusdo
tissular periférica ineficaz (12,5%); Padrao respiratorio ineficaz (6,25%); Memdria prejudicada (6,25%); Ansiedade (6,25%). Os DE mais recorrentes e que
mais se destacaram foram o de volume de liquidos excessivo, que, segundo o NANDA, é a ingestdo ou retencdo de liquidos em excesso?; conhecimento
deficiente, ligado a pessoas com pouco ou nenhuma mformagao relativas a IC?, Risco de deébito cardiaco diminuido, que é o volume inadequado de
sangue bombeado pelo coracao para suprir as demandas metabdlicas do organismo?. Consideragées finais: Conclui-se, portanto, que os DE prevalentes
atribuidos pela clinica do municipio de Macaé relacionam-se com outros estudos que buscaram tracar os DE mais utilizados em pacientes com IC,
denotando o alinhamento com os demais servicos de satide no Brasil. Além disso, proporcionou um maior conhecimento sobre a populacédo atendida pela
clinica, orientando melhor as intervencdes de enfermagem para colher melhores resultados.

BIBLIOGRAFIA: 1. Sousa MM, Oliveira JS, Soares M), Bezerra SM, Araujo AA, Oliveira SH. Associacao das condicdes sociais e clinicas a qualidade de vida de
ﬁauentes com insuficiéncia cardiaca. Revista Galcha de Enfermagem [Internet]. 2017 [acesso em: 9 nov 2022]; 38(2): 1-8. Disponivel em:
ttps://www.scielo.br/j/rgenf/a/Y4gj3ghR7BVj7NDw83Q9LZG/abstract/?lang=pt 2. Herdman TH. Diagndsticos de enfermagem da nanda-l: definices e
classificagdo 2018-2020. 11 ed. Porto Alegre: ARTMED; 2018 3. Pompeo DA, Rossi LA, Galvao CM. Revisao integrativa: etapa inicial do processo de
validacdo de diagnéstico de enfermagem. Acta Paulista de Enfermagem [Internet] 2009 [acesso em: 9 nov 2022]; 22(4):434-8.

AREA PRINCIPAL: Pesquisa

MODALIDADE DE APRESENTAGAQ: Péster

ARTIGO: 1373

TITULO: ANALISE SOBRE A INCIDENCIA DE TDAH COM BASE EM PUBLICACOES CIENTIFICAS

AUTOR(ES) : JOAO PEDRO PINHEIRO DA CRUZ,LEONARDO CARDOSO DOS SANTOS,TIEMY VITORIA MANSO IKEDA,ARTHUR FELIPE
SILVA COSTA,DANIELA DONADIA NASCIMENTO

ORIENTADOR(ES): MARCIO MAGINI,MAIRA REGINA RODRIGUES MAGINI

RESUMO:

Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) € um distdrbio neurobioldgico de causas genéticas que apresenta sintomas como
falta de atencdo, inquietacdo e impulsividade. Surge na infancia e acompanha o individuo por toda a vida. Esse transtorno apresenta uma prevaléncia
superior a 5%, se mostrando uma das psicopatologias mais frequentes na psiquiatria infantil e adolescente. O TDAH se caracteriza pela heterogeneidade
de apresentacdes, se manifestando de formas distintas tanto pela sobreposicao com outros transtornos, quanto pela variagao do contexto dos sintomas,
que podem ou nao se mostrar aparentes durante o exame clinico. Contudo, mesmo com fatores genetlcos e neurobiolgicos bem demarcados, néo
existem biomarcadores ou critérios objetivos que possam levar de forma sisteméatica a uma identificacéo clinica confiavel do TDAH. E importante ressaltar
que, mesmo com o avanco tecnoldgico e anos de pesquisa, os critérios para o diagnéstico do transtorno estabelecidos por sistemas nosol6gicos, como o
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edicao (DSM-5) e a Classificacdo Internacional de Doengas, edi¢des 10 e 11 ( CID-10/11), se
tornaram menos restritos e especificos, levando a um dlagnostlco mais amplo, colocando em énfase a especializacdo e experiéncia do medico. Mediante
este fato, se torna necessaria uma analise bibliografica acerca da incidéncia mundial do TDAH. Objetivos: Analisar incidencia Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em criancas, adolescentes e adultos com base em publicacbes cientificas desde 2017 até 2022. Metodologia: Esse
estudo, em andamento, versa sobre a incidéncia de TDAH com base em publicacdes cientificas de 2017 a 2022. A busca pelos artigos, feita por 6
revisores |ndependentes se deu nas seguintes bases de dados: PUBMED, SciELO e Scholar Google. Também foram utilizadas listas de referéncias de
revisdes sistematicas na busca de publicagbes relevantes com base em um sistema de busca por palavras chaves, as utilizadas foram: incidéncia e TDAH.
Resultados Esperados: Considerando que o trabalha estd em andamento, hd indicios que as estatisticas mostram um aumento no nimero de casos de
TDAH nas diferentes faixas etarias populacionais e em diferentes regides do mundo, que pode estar relacionado a maior eficacia dos métodos de
avaliagdo e diagnéstico por parte dos profissionais de satde. O projeto vai permitir verificar a quantificacdo do quadro de diagnéstico de TDAH com base
nas regides pesquisadas que possuem base bibliografica. Com esses resultados podem surgir novas pesquisas que verifiquem variacdo dos niveis de
incidéncia e de que forma estdo associados os critérios de diagndsticos utilizados em cada regido pesquisada, ratificando assim a importancia do
monitoramento desses dados.

BIBLIOGRAFIA: CDC National Center for Health Statistics. (2017). National survey of children’s health. https://www.cdc.gov/nchs/slaits/nsch.htm American
Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition DSM-5TM. Washington, DC: American Psychiatric Publishing;
2013 World Health Organization. ICD-10: International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems. 10th Revision. Vol., 2. Geneva:
World Health Organization; 2004
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RESUMO:

As pesquisas com o solo do campus da UFRJ/Macaé comegaram por volta de 2015, com a inauguracdo do laboratdrio da engenharia Civil. A partir de uma
jazida de solo dentro do campus da UFRJ/Macaé e a técnica de fabricacdo, muitos tijolos solo-cimento vém sendo fabricados. Hoje em dia, a fabricacdo de
tijolos solo-cimento no campus da UFRJ/Macaé jé é uma atividade corriqueira. Porém, o desafio da producdo destes tijolos, com uma boa qualidade,
requer a melhora e inovagcdo em alguns processos durante sua produc¢do. Em especial, o processo tradicional de mistura do solo e o cimento (com a cal e
dgua) é muito moroso e requer um esforco muito grande da equipe executora. Além disso percebe-se que a cura dos tijolos tem papel fundamental na
resisténcia final dos tijolos. Assim uma nova maneira de misturar esses ingredientes esta sendo implementada. Neste sistema o proprio destorroador de
solo € utilizado para agilizar e melhorar a qualidade do processo da mistura. Destaca-se que a mistura de solo, cimento, cal e dgua fica com um aspecto
mais homogéneo, promovendo uma melhor interacdo dos componentes. Por fim, trés processos de cura dos tijolos foram testados: cura ao livre, cura
dentro de um recipiente hermeticamente fechado e cura com uma cobertura de uma manta de pldstico. Observou-se que a implementacdo no processo
de execucgdo dos tijolos imprimiu uma maior velocidade e melhor controle de qualidade nos tijolos. Sobre o processo de cura, percebeu-se que 0s
resultados ndo apresentam uma tendéncia clara, assim, recomenda-se a utilizacdo do processo de cura - mais simples - ao ar livre.

BIBLIOGRAFIA: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10833: Fabricacdo de tijolo e bloco de solo-cimento com utilizacio de prensa
manual ou hidraulica - Procedimento (verséo corrigida 04.04.2013). Rio de Janeiro, 2012. 3 p. DI GREGORIO, Leandro Torres. Manual de Fabricacao de
Tijolos de Solo-cimento . Rio de Janeiro/Cachoeira Paulista: [s.n.], 2012. 67 p. SHS. Projeto SHS - Solugao Habitacional Simples. Disponivel em:
www.shs.poli.ufrj.br. Acessado em: 01 de abril de 2022.
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RESUMO:

A COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2 e tém como sintomas mais comuns febre, tosse e dificuldade de respirar. Os casos
mais graves podem evoluir para pneumonia com insuficiéncia respiratdria_grave, faléncia multipla de érgdos e Obito. Desde sua caracterizagdo como
pandemia pela Organizacdo Mundial da Salde, em 11 de marco de 2020, ja foram confirmados cerca de 35 milhdes de casos no Brasil e,
aproximadamente, 690 mil mortes associadas no pais. Dentre as variantes ja identificadas de SARS-CoV-2, a Omicron se tornou a variante dominante de
SARS-CoV-2 no mundo. Sua rapida evolucdo em subvariantes cada vez mais contagiosas e transmlsswels levantou preocupacdes sobre os efeitos da
imunidade eliciada por infeccao natural ou mediada por vacinagao. Nesse sentido, faz-se necessaria a V|g|IanC|a gendémica e o monitoramento da
circulagdo de novas cepas do SARS-CoV-2 como medida estratégica para o direcionamento do desenvolvimento de novas vacinas ou a necessidade de
ajustes em estratégias vacinais futuras. Além disso, é importante o acompanhamento da eficacia das vacinas ja utilizadas nos programas de imunizagdo.
O presente estudo busca identificar as variantes de SARS-CoV-2 em amostras de pacientes positivos para COVID-19, tracar o perfil clinico e evolucdo das
cepas. As amostras de material biolégico obtidas_por meio de swabs nasofaringeos, sdo armazenadas em 1,8 mL Meio Dulbecco’s Modified Eagle’s
(DMEM) e congeladas a -80°C. Posteriormente, serdo utilizadas para extracdo do RNA viral e deteccao do acido nucleico por transcricdo reversa seguida
da reacdo em cadeia da polimerase em tempo real (RT-qPCR) para a confirmacdo do diagnéstico. A técnica de PCR dependente de RNase H (rhAmp-PCR)
serd utilizada nos casos em que for obtido o diagndstico positivo pela técnica de RT-qPCR. Essa técnica fornece especificidade de alvo aumentada em
relacdo a PCR tradicional. Destina-se, portanto, a andlise de alteracdes de nucleotideos Unicos (SNPs) como as observadas nas variantes virais. Desta
forma, é possivel, com uma etapa |ntermed|ar|a identificar algumas variantes sem a necessidade do sequenciamento gendmico. No entanto, nas
S|tuagoes em que nao se obtenha sucesso com a tecnlca sera realizado o sequenciamento gendmico. O genoma viral dos individuos de cada grupo sera
analisado por sequenciamento de terceira geracao por meio da abordagem de metagendmica por shotgun. Por fim, serd feita a analise do perfil clinico e
comparagdao com os dados moleculares obtidos. Esperamos, assim, esclarecer melhor o potencial clinico dessas variantes, ou seja, se de fato estdo se
espalhando mais rapidamente e se podem diminuir a poténcia das vacinas ja desenvolvidas ou superar a imunidade natural e, consequentemente, levar a
gma onda dde relnfdecgoes de casos clinicos mais graves ou do maior nimero de individuos com afecgdes pés-COVID-19, aumentando os gastos publicos
o0 sistema de saude

BIBLIOGRAFIA: [1] MS, 2022 - https://covid.saude.gov.br 09/09/2022 as 9:30h; [2] OPAS, 2021 - https://www.paho.org/pt/brasil em 23/08/2021 as 10:00h;
[3] Park K, Choi SJ, Shin EC. Omicron Subvariants, Including BA.4 and BA.5, Substantially Preserve T Cell Epitopes of Ancestral SARS-CoV-2. Immune Netw.
2022 Aug;22(4):e29. https://doi.org/10.4110/in.2022.22.e29.
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RESUMO:

Introdugdo: A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Brasil, 2015), considera PcD “quem tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacao com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
|gua|dade de condlgoes com as demais pessoas”. O Censo 2010, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que 24,0% da
populagao brasileira apresenta algum tipo de deficiéncia. Porém, para a maioria das PcD, estigmas, invisibilidade e exclusdo sao realidade perpetuada por
atitudes e crencas capacitistas e preconceituosas. Os meios miditicos sdo importantes para a construgcdo imagética e social de uma populacéo e, no
Brasil, a televisdo tem papel de integracdo nacional, presente em 96,3% dos domicilios brasileiros, segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (IBGE, 2019). As novelas representam grande influéncia do cotldlano tornando necessario ampllar a visibilidade das PcD para romper estigmas
e esteredtipos (Faria e Casotti, 2014).

Objetivos: Analisar a representacdo de PcD por meio de personagens de telenovelas brasileiras.

Métodos: Estudo conduzido por bolsista PIBIC UFR]. Analisadas 30 novelas, com tramas contemporaneas, transmitidas na Rede Globo no horario das 21
horas, entre 2000 e 2020 e organizadas por titulo, data de inicio e término de exibicdo, autor, diretor, se ha personagem PcD e seu papel na trama.
Personagens PcD foram categorizados quanto ao género, tipo de deficiéncia, status na trama, idade aproximada e profissao.

Resultados: 10 personagens PcD em 9 telenovelas, representando: deficiéncia fisica e neuroldgica, cegueira, sindrome de down, tetraplegia, paraplegia,
autismo e nanismo. Predominio de representacdes de PcD como um peso para a familia, dignas de pena, aberracées, sem autonomla tendo a deficiéncia
como o principal embate na trama. Aspectos positivos: trazer alguma reflexdo sobre o tema, possibilitando sensibilizar telespectadores para atitudes
mais acolhedoras e inclusivas. Poucas novelas trazem PcD como integrante ativo da familia, com tramas além da deficiéncia.

Consideracdes parciais: Ma representacdo de PcD nas telenovelas brasileiras de maior audiéncia, tanto em quantitativo quanto na forma utilizada. As
novelas poderiam ser melhor utilizadas para promover inclusao na sociedade e a defesa da aceSS|b|I|dade em consonancia com os principios do SUS e da
Constituicao brasileira.

BIBLIOGRAFIA: Referéncias: BRASIL, 2015, Lei n. 13.146, de 6 de jul. de 2015. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ Ato2015- 2018/2015/Le|/Ll3146 htm; Pesquisa nacional de salde : 2019 : informacdes sobre domicilios, acesso e
utilizacdo dos servicos de saude : Brasil, grandes regides e unidades da federagao / IBGE, Coordenacao de Trabalho e Rendimento. - Rio de Janeiro : IBGE,
2020. 85p FARIA, Mariana Dias; CASO'I'I'I Leticia Moreira. Representagoes e estereotlpos das pessoas com deficiéncia como consumidoras: o drama dos
personagens com deficiéncia em telenovelas brasileiras - cap2 Revista O&S 70 2014.indd 387
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RESUMO:

Introducao: O projeto Casa do Estudante EDUCA UFR] inicia-se dentro de um Programa da Prefeitura de Macaé chamado Casa do Estudante, da
Secretaria Adjunta de Ensino Superior da Prefeitura de Macaé. A Casa do Estudante beneficiava cerca de 73 universitarios das diferentes Instltwgoes de
Ensino Superior pUblicas do municipio dando a eles moradia. Localizava-se no antigo Hotel Colonial, o espaco oferece gratuitamente moradia aos
estudantes oriundos de outras cidades, que estavam prestes a abandonar os estudos, devido vulnerabilidade sécio econdémica. Para fortalecer a
participacao social destes universitarios surgiu o projeto Casa do Estudante EDUCA UFR], cujo piloto foi idealizado com a ajuda dos proprios moradores da
Casa. O projeto se desenvolve do formar organica através a interacao dos alunos de diversos niveis nas publicac6es via FaceBook® e em um novo
modelo de site criado através do Google®, o qual estd fixado na publicacdo do FaceBook® e se encontra no sitio
(https://sites.google.com/view/projetoufrieducamacae/p%C3%Algina-inicial?fbclid=IwAR1IW1RvnBCbrIBMqSfNH7TeaVYXdPPF1rjVsGgahtucW8fkHQzOPcpy
3Tvl) que € um repositério de contetdo separados por areas de conhecimento. O conhecimento transmitido através de videos e, principalmente, através
da metodologia de criacao de conteddo através de Mapas Mentais com o foco no contelido pedagdgico do ensino médio. ObjetIVOS O objetivo desse
trabalho é fazer um levantamento estatistico, uma meta analise, dos resultados obtidos através das métricas existentes no préoprio sistema do projeto
Casa do Estudante EDUCA UFRJ (https://www. facebook.com/casa.do.estudante.educa.ufrj.macae) disponibilizado pela plataforma FaceBook®, a qual gera
estatisticas de visualizacdes, acesso, entres outras ferramentas de acompanhamento da plataforma. Metodologia: Como metodologia desse trabalho
apresentaremos as diferentes formas de estudo proporcionados pela plataforma FaceBook® a qual cria um conjunto de informacdes e através dessa
construir um benchmark de dados sobre: visualizagdes, engajamentos e dados estatisticos gerais ao longo do projeto. Resultados: Os resultados visam
mostrar as areas de maior interesse e engajamento, assim como analisar as duvidas mais recorrentes dos alunos nas diversas areas de criagdo dos
mapas mentais criados para os estudantes. Esses mapas sdo a base de construcdo da divulgacao do conhecimento do projeto e totalmente criado pelos
discentes da UFR] que participam do mesmo. Nao obstante, como expectativa de continuidade do projeto tem-se o interesse de criar um conjunto de
midias na forma de videos para comparar os dados estatisticos com os mapas mentais e avaliar qual apresentacao de conhecimento tem o maior alcance.

BIBLIOGRAFIA: Gomes, F. R. A., Bastos, F. G. G., & Lima, J. C. de. Mapas mentais para o processo de aprendizagem: uma proposta de intervencao. Revista
Do Instituto De Politicas Publicas De Marilia, 7(2), 23-40, 2022. D'Antoni, A. V.; Zipp, G. P.; Olson, V. G.; Cahill, T. F. Does the mind map learning strategy
facilitate information retrieval and critical thinking in medical students? BMC Medical Education, v. 10, p. 61-71, 2010. Merchie, E.; Keer, H. V. Mind
meappingsas a mzeéaélearning strategy: Stimulating pre-adolescents’ text-learning strategies and performance? Contemporary Educational Psychology, v
46, p. 128-147, 2016.
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RESUMO:

As estacas tipo hélice continua monitoradas vem ocupando um espaco cada vez maior no mercado de fundacges, principalmente nos locais onde o apoio
logistico é favoravel. Essas estacas fornecem, devido ao seu monitoramento, uma série de parametros obtidos durante sua execugdo. Por sua vez, é
nitido que os algoritmos de inteligéncia artificial vém tomando conta da |ndustr|a a nivel global. Em grandes obras, utilizando estacas tipo hélice continua
monitorada, naturalmente, a quantidade de dados a serem analisados é consideravel, tornando a analise tradicional muito dificil de ser executada em
tempo real. Assim sendo, & interessante e promissor associar a inteligéncia artificial e o aprendizado de maquinas de modo a auxiliar a engenharia na
drea de fundacdes. Desta forma, essa pesquisa utiliza a inteligéncia artificial para interpretar os boletins de estacas hélice continua monitoradas, para em
seguida ser capaz de verificar quais estacas poderiam apresentar falhas durante a sua execugao. Para isso, foram utilizados monitoramento de quase 900
estacas, todas executadas no estado do Rio de Janeiro nas mais diversas condi¢des de subsolo.

Os itens analisados referentes ao banco de dados dos boletins de monitoramento das estacas hélice continua monitoradas foram divididas nos seguintes
grupos: sem falha; falha geral; falha no sensor de torque: falha no sensor de rotagao: falha parcial no sensor de rotacao: velocidade alta de extracdo:
falha minima na concretagem; sub-consumo; sobre-consumo elevado e combinagoes dessas falhas (ex.: falha parcial no sensor de rotacdo e falha no
sensor de torque).

Assim, foi possivel saber quais as estacas seriam suspeitas de apresentar falha em sua execucdo. E ainda, em muitos casos, identificar a localizacao da

posswel falha durante o processo de execucgdo. Destaca-se que este aspecto é muito relevante em uma grande obra para poder identificar possiveis
condenacdes de fundagdes durante o processo executivo.

%BZLZIOGRAFIA: Da Sllva et al, (2022) - Identificacdo de Problemas nos Sensores de Estacas Hélice a Partir do Relatério de Monitoramento - COBRAMSEG,
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RESUMO:

As disciplinas de Biologia Molecular e Genética sdo ministradas tdo logo o estudante inicia o curso de Medicina na UFRJ-Macaé, no primeiro semestre,
como parte de uma disciplina maior de Biologia para Sadde | (MCW110). Tendo em vista a densidade do conteldo e o impacto recebido pelos discentes,
majoritariamente recém-formados no ensino médio e inexperientes quanto a linguagem e a robustez dos temas da graduagao, a necessidade de
visualizar e assimilar mecanismos moleculares evidentemente complexos confere papel importante ao monitor, que, neste cenario, atua como facilitador.
0 trabalho exercido na monitoria tem como principal objetivo corroborar a apreensao, por parte dos estudantes dos temas lecionados. A metodologia
utilizada incluiu encontros presenciais e remotos para resolucao de duvidas, abordagem dos conte(dos com Ilnguagem mais acessivel e simplificada,
elaboracdo periddica dos chamados estudos dirigidos (EDs), correcdo de atividades e manutenc¢do de contato proximo com os estudantes, de modo que
estes tenham liberdade para estabelecer contato telefonico ou pessoal conforme a necessidade. A reacdo dos usuarios a monitoria de Biologia Molecular
e Genética tem sido, hé diversos semestres, profundamente positiva. Boa parte dos estudantes relataram que a monitoria exerceu papel significativo no
que se refere a assmllagao dos conteddos. Foi observada ainda a construcao de uma proveitosa relagao entre monitor e alunos. Ressalta-se também que
este processo vem sendo construido por pelo menos dois anos, acarretando uma experiéncia ao monitor, tanto na constante leitura em diferentes fontes
bibliograficas, como na revisitacdo dos temas abordados. Isso colabora sobremaneira com a incorporagéo e o aprofundamento do conteldo devido as
praticas de explica-lo ativamente a outras pessoas, o que reflete um caminho de constante progresso académico e aprendizado.

BIBLIOGRAFIA: N&o se aplica.
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RESUMO:

A prépolis € um produto natural, resinoso e lipofilico secretado por plantas e produzido por abelhas (Apis mellifera L.). Sdo misturas complexas, sofrendo
variacbes em sua composicao, conforme a biodiversidade floral. Para evitar o retrabalho de isolar substancias ja descritas para a prépolis, a metodologia
de desreplicacdo pode ser empregada. Esta metodologia busca uma répida identificacdo de substancias ja conhecidas em materiais brutos, como
extratos, empregando técnicas analiticas modernas como a cromatografia liquida acoplada a espectrometria de massas (LC-MS/MS) e ressonancia
magnética nuclear (RMN) e posterior comparacdo com bancos de dados espectrais e a literatura. A propolis apresenta diversas atividades biol6gicas
como: antimicrobiana, anti-inflamatoria, antioxidante e antiproliferativa. Estas atividades biolégicas podem indicar uma possivel atividade cicatrizante
para extratos de propolls o0 que ja foi descrito especialmente para propolis verde e vermelha. Por sua vez, a prépolis amarela ndo apresenta descricdo na
literatura para atividade cicatrizante, bem como para sua composicdo quimica. Dessa forma, objetiva-se identificar as substancias presentes no extrato
etandlico de prépolis amarela empregando a metodologia de desreplicacdo por LC-MS/MS para posterior avaliacao de sua atividade cicatrizante in vitro.
Com relacdo a metodologia, foi empregada amostra de propolis amarela coletada, em 2018, no municipio de Vacaria - RS. A amostra de prépolis foi
extraida em aparelho de Soxhlet com etanol 96% v/v. A analise do extrato etanélico de propolls amarela foi realizada por LC-DAD-MS/MS, de baixa
resolucdo quadrupolo-iontrap. As condicGes cromatograficas foram uma coluna Ascentis Express C18 e fase mével composta por solucéo de acido férmico
0,1% e metanol. Apds analise por LC-MS/MS, a fim de desreplicar os constituintes da propolis amarela, os arquivos com extensao do tipo .raw (extensdo
de arquivo do fabricante), serao processados e convertidos para cédigo aberto (.mzML), empregando 0 programa MzMine. Estes serao carregados na
plataforma do Global Natural Products Social Molecular Networking (GNPS) e também comparados com a literatura. Com relagdo aos resultados, até o
momento, a desreplicacdo ndo foi finalizada. Porém, por uma anélise preliminar, o GNPS sugere a presenca de 3-metilquercetina e plnocembrlna eo
cromatograma empregando a deteccao no ultravioleta sugerir a presenca de substancias fendlicas (absorcdo no UV 280 nm) e flavonoides (absorcdo no
UV = 250 e 300 nm). A partir das substancias identificadas, etapa ainda ndo completada, sera realizada a avaliacao da atividade cicatrizante in vitro da
prépolis amarela e sua correlacdo com a atividade ja descrita para estas substancias. A aluna Jéssica Cristina do N. Machado atuou na extragdo da
gropollls amarela. Os alunos Marcos Vinicius T. e Silva e Jussara R. de Brito atuaram no preparo das amostras, nas analises por LC-MS/MS e na
esreplicagao.

BIBLIOGRAFIA: TORETI, V.C.; SATO, H.H.; PASTORE, G.M.; PARK, Y.K. Recent progress of prépolis for its biological and chemical compositions and its
botanical origin. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. Article ID 697390, p. 1-13, 2013. WOLFENDER, J. L.; MARTI, G.; THOMAS, A,;
BERTRAND, S. Current approaches and challenges for the metabolite profiling of complex natural extracts. Journal of Chromatography A, v. 1382, p.
136-164, 2015 WANG, M. et al. Sharing and community curation of mass spectrometry data with Global Natural Products Social Molecular Networking.
Nature Biotechnology, v. 34, n. 8, p. 828-837, 2016.
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RESUMO:

A raiva € uma enfermidade classificada como uma antropozoonose, causada por um virus do género Lyssavirus, que € transmissivel e letal, com
consideravel importancia epidemiolégica. A raiva afeta desde animais domésticos, como cdes e gatos, bem como animais de relevancia econémica como
bois e cavalos, e ainda animais silvestres como raposas, sarués e saguis. Acomete também os morcegos hematéfagos, muito importantes no ciclo de
transmissdo para o ser humano. O virus da raiva transmite-se por mordidas, ou por lambedura na pele ou na mucosa. A Secretaria de Estado de Sadde do
Rio de Janeiro informa que nos anos de 2019 e 2020, houve casos de ébito de raiva humana no Brasil. No municipio de Macaé - R}, somente no primeiro
semestre do ano de 2021, 90 atendimentos foram reglstrados na Ficha de Atendimento Antirrabico Humano. Estes dados ressaltam a importancia das
atividades de educacao em salde de carater informativo aos proprietdrios de animais, bem como o levantamento de dados acerca das crencas, opinides,
percepcdes e conhecimento dos mesmos sobre a raiva, que possam interferir direta ou indiretamente na baixa cobertura vacinal animal e humana.
Objetiva-se com esse projeto promover agdes de educagao em salde sobre a raiva, no municipio de Macaé - R}, a fim de ampliar as informac6es sobre as
medidas de prevencao e controle desta zoonose junto aos proprietarios de animais cadastrados na Unidade Basica de Saude Animal Dr. Evandro Moreira
Tavares. Para isso, estd sendo realizado o levantamento de informacdes das Fichas de Atendimento Antirrdbico Humano (SINAN), ocorridos no municipio
de Macaé - R] e de questionarios semiestruturados utilizados como instrumento de coleta de dados durante as entrevistas individuais com os
proprietarios de animais, veterindrios atuantes na referida unidade e agentes de endemias do municipio de Macaé, que realizam visitas domiciliares. Além
disso, estdo sendo produzidos videos educacionais para divulgacao nos sites oficias da Prefeitura de Macaé e do NUPEM, com intuito de promover a
d|ssem|nagao de informacado correta e de qualidade sobre a tematica. Desta forma, espera-se que este projeto possa contribuir para o desenvolvimento
de acles em saude, junto aos proprietarios de animais, permitindo um maior acesso a informacdes confidveis sobre a tematica raiva, de maneira a
estimular a promogdo de uma sadde de qualidade aos animais e aos seus tutores.

BIBLIOGRAFIA: WHO Expert Consultation on Rabies, third report. Geneva: World Health Organization; 2018 (WHO Technical Report Series, No. 1012).
Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Vigilancia das Doengas Transmissiveis.
Manual de vigilancia, prevencdo e controle de zoonoses : normas técnicas e operacionais [recurso eletrénicol / Ministério da Saude, Secretaria de
Vigilancia em Salde, Departamento de Vigilancia das Doencas Transmissiveis. - Brasilia: Ministério da Saude, 2016. Dlspomvel em:
https://www.gov. br/saude/pt br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/raiva/manual-de-vigilancia-prevencao-e- controle-de-zoonoses-norma
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RESUMO:

A Sindrome de Ehlers-Danlos (SED) é uma doenca genet|ca caracterizada por um distirbio do tecido configurado por hipermobilidade e frouxiddo das
articulacdes, hiperextensibilidade da pele, cicatrizes atroficas, equimoses, hipotonia, e complicacées gastrointestinais. A SED ndo possui cura, portanto o
manejo clinico € realizado de acordo com os sintomas do paciente,e a terapia nutricional de forma adequada pode auxiliar no tratamento dos sintomas e
trazer mais qualidade de vida aos portadores. Objetivou-se apresentar o relato de experiéncia sobre 0 acompanhamento ambulatorial de nutricdo e a
conduta adotada para paciente com SED. Paciente, sexo feminino, sobrepeso, procurou atendimento nutricional no ambulatério Ecom.Ecoas UFR)-Macaé
com queixas de distensao abdominal e célicas, vomitos e diarreia frequentes, fadiga, dores em todo corpo, inchaco e rubor no rosto, dificuldade para
pensar e falar por cansaco. Apresentava dlagnostlco médico para SED, Sindrome de Ativacdo dos Mastécitos e Supercrescimento Bacteriano no Intestino
Delgado (SIBO). Os exames bioguimicos apresentavam-se adequados quanto aos marcadores hepaticos, renais, hemograma, leucograma mas observou-
se inadequagado na vitamina B12 (185 pg/mL). A anamnese e o recordatdrio de 24h detectaram periodos Iongos em jejum, baixa ingestdo hidrica, uso de
medicamentos Cetirizina, Famotidina, Montelucaste. Apés a discussdo do caso no round com alunos e professor responsavel, determinou-se a conduta
dietoterapica que visou auxiliar na redugao dos sintomas com dieta normolipidica, hiperproteica e hipoglicidica, com exclusdo de gldten e lactose, e
reducdo em alimentos fodmaps, suplementacao de vitamina B12, uso de gengibre, simbiotico, formulacao para manipular em farmacia magistral para
auxiliar a biogénese mitocondrial (Coenzima Q10 150 mg, L Carnitina 250 180 mg, Metilcobalamina (B12) 3 mg, Piridoxina (Vitamina B6) 50 mg, Tiamina
(Vitamina B1) 50 mg, Magnésio Dimalato 170 mg e Cammelia sinensis, folha ESP (Epigalocatequina galato 98%) 150 mg). O atendimento nutricional
ocorreu de abril a setembro de 2022. A dietoterapia contribuiu para a redugao dos episddios de vomito e diarreia melhorando a ingestdo da paciente.
Sabe-se que o tratamento da doenca é multifatorial e a nutricdo tem um papel importante para reduzir as crises e proporcionar maior qualidade de vida.
Além disso, a nutricdo pode auxiliar na prevencdo para evitar que outras doencas se desenvolvam, o qual poderia ser mais um dificultador para o
tratamento da SED. A experiéncia em conduzir este atendimento no ambulatério de nutricao foi desaﬁador visto que trata-se de uma doenca rara com
pouca informacdo na literatura. Além disso, a paciente também ndo tinha acompanhamento médico individualizado, o que dificultava a execucdo do
tratamento. Os ensinamentos aprendidos ao longo das consultas foram uma excelente maneira de adquirir conhecimentos para a pratica profissional, e
vivenciar atendendo pacientes com necessidades tdo especificas.

BIBLIOGRAFIA: BEM-HAJA, Paola Lima et al. Sindrome de Ehlers-Danlos em paciente com dor crénica. Relato de caso. Revista Dor, v. 17, p. 152-154, 2016.
CASTORI, Marco et al. Gastrointestinal and nutritional issues in joint hypermobility syndrome/Ehlers-Danlos syndrome, hypermobility type. In: American
Journal of Medical Genetics Part C: Seminars in Medical Genetics. 2015. p. 54-75.
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RESUMO:

Trata-se do relato de experiéncia de uma atividade integrada denominada "Cinema da (Des)informacdo", realizada pelo Nucleo de Estudos em Salde e
Nutricdo na Escola (NESANE) e o Centro Regional de Informacdes sobre Medicamentos - CRIM, durante a Feira de Arte, Cultura e Salde do Programa
Interdisciplinar de Promocdo da Saude - PIPS, do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé. A Feira ocorreu na Cidade Universitaria, nos dias 18 e 19 de outubro
de 2022, durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia.

A atividade consistiu em receber alunos de ensino fundamental e médio de Macaé, na sala do PIPS, para assistir uma colecdo de trés videos publicos no
YouTube, com duracdo total de 12 minutos, sobre alimentacao e vacinacao. Apds cada sessdo, os discentes e os escolares trocaram conhecimento sobre
a tematica dos filmes e a importancia da criticidade com as informacdes que sao veiculadas, principalmente nas midias sociais, sobre alimentos e
medicamentos. Ao final de cada sessdo, os participantes responderam a pergunta "Qual (des)informacdo vocé aprendeu hoje?", escrevendo as respostas
em post-its, que foram expostos em um quadro.

O planejamento, a condugdo e a avaliacao da agao, assim como a construgao do presente resumo foram desenvolvidos por graduandos de Nutricdo e
Farmacia, extensionistas dos projetos de extensao do PIPS. Participaram da acao 284 alunos, de oito escolas publicas e privadas de Macaé. Os videos
foram disponibilizados através de um QR code para que os escolares pudessem divulgar para seus familiares e colegas.

Pela percepgdo da equipe que conduziu, houve uma boa interagdo, principalmente com os estudantes do ensino médio. As falas durante a interagdo e as
respostas aos post-its foram diversificadas, o que mostra que os videos despertaram a reflexdo sobre diferentes conhecimentos. Destacam-se que o0s
escolares: demonstraram surpresa ao descobrir que muitos sucos de frutas “de caixinha” nao tem fruta ou tem quantidade muito pequena, e que ha
adicdo de suco de macd em sucos de outros sabores, com a finalidade de melhorar as caracteristicas sensoriais e o poder adogante. Outros se
impressionaram com a quantidade de aclcar em algumas bebidas e alimentos. Os participantes também demonstraram interesse pela histéria da
vacinacao e valorizaram a importancia das vacinas para a salde da populacado. De forma geral, os participantes despertaram para a necessidade de ler os
rétulos de bebidas e alimentos ultraprocessados e serem criticos a massiva publicidade desses produtos, e para a importancia de confiar na Ciéncia e nas
vacinas, buscando informagdes confidveis sobre o que é divulgado.

Para os graduandos, a acdo foi uma importante experiéncia de educacdo em satde. Conclui-se que a atividade foi interativa e considerada uma 6tima
maneira de dialogar sobre a importancia de verificar as informagdes que sao veiculadas sobre alimentagao e vacinagao para a promogao da saude.

BIBLIOGRAFIA: Alianca pela Alimentacao Adequada e Saudavel. O que € Alimentacao Saudavel?. YouTube, 25 de ago. de 2017. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=PFxwtzf8XWO0 Idec. Agite(-se) antes de beber. YouTube, 22 de jul. de 2014. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=0OM1bTtwH12w biofiocruz. A importancia das vacinas (Akira Homma). YouTube, 16 de dez. de 2019. Disponivel
em:https://www.youtube.com/watch?v=giM309b5Hmc&t=2s
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RESUMO:

Introducéo: O tratamento de feridas tem como objetivo a restauracdo do tecido lesionado através de processos de curta duracdo, que ndo provoque
dores, desconforto e que seja esteticamente favoravel ao paciente. A quitosana (QT) € um polimero natural que apresenta caracteristicas importantes,
como auséncia de toxidade, alta biocompatibilidade, acao antimicrobiana e boa capacidade de adesao tecidual. O ¢leo de peixe (OP) é um produto rico
em antioxidantes, como 0s 4cidos graxos poli-insaturados 6mega 3 e 6mega 6, apresentam potencial acao cicatrizante em funcéo da similaridade com
fosfolipidios. 0bjet|vos Producao e caracterizacao curativos bioativos sob a forma de membranas poliméricas (MP) de QT impregnadas com OP.

Metodologia: Para a producdo das MP foi utilizado 50 mL de 4cido acético (AA) 1,0% v/v ou acido latico (AL) 1,0% v/v, adicionado 0,5g de QT de baixo
peso molecular e o sistema deixado sob agitagdo magnética e aquecimento em 45 9C # 5 °C por 2 horas. Apos adicionou-se diferentes concentragoes
(0%, 1,0%, 1,2%, 1,4% p/v) de OP com 0,01% p/v de Butilhidroxitolueno em agitacdo magnética por trés horas. Em seguida a emulsao foi transferida para
placa de petri e levada a secagem por 48h em estufa a 40 °C. As MP foram caracterizadas em relacao ao percentual de dleo de peixe incorporado de
forma indireta, espessura utilizando paquimetro digital, percentual de absorcdo de dgua em funcao do tempo e gramatura (g/cm?). Resultados: Todas as
MP produ2|das com AL apresentaram valores de rendimento superior a 90%, sendo o maior valor obtido com a MP produzida com 1,2% p/v de OP, que
apresentou rendimento médio de 93,49 + 1,75%, espessura de 0,24 + 0, 04mm e gramatura de 0,016 g/cm2. Quando realizado o ensaio de absorcao de
agua, foi observado que apés 1 hora de ensaio todas as membranas haviam absorvido agua a ponto de perderem o aspecto sélido. Com base nos
resultados, foram realizados testes utilizando misturas de AA e AL como solventes visando a melhora do desempenho no ensaio de absorcdo de agua. A

MP produzida com AA a 1% v/v e 1,2% de OP apresentou rendimento de 97,17%, espessura de 0,22 % 0,04 mm, gramatura de 0,018 g/cm’ e absorcdo de
4gua de 870,7% apds 4 horas de ensaio. A MP produzida com AL 1,0% v/v e AA 1,0% v/v (proporcao 1:1) e 1,2% p/v de OP obteve rendimento de 96,55%,

espessura de 0,20 = 0,03 mm, gramatura de 0,018 g/cm’ e absorcdo de dgua de 3372,6% apds 4 horas de ensaio. A MP produzida com solucdo de AL
1,0% v/v e AA 1,0% v/v (proporgao 3:7) com 1,2% p/v de OP obteve como resultados o rendimento de 93,34%, espessura de 0,22 * 0,03 mm, gramatura

de 0,019 g/cm’ e absorcdo de agua de 1193,3% apds 4 horas de ensaio. Concluséo: Foram produzidas e caracterizadas MP de Q contendo OP em
diferentes concentragdes. Os materiais contendo OP na concentragao de 1,2% p/v apresentaram os melhores resultados em relagdo ao rendimento. Foi
possivel observar a modulacao da absorcdo de dgua das membranas através da alteracao no solvente utilizado.

BIBLIOGRAFIA CAMPQS, A. C. L.; BORGES-BRANCO, A.; GROTH, A. K. Cicatrizacdo de feridas. ABCD. Arquivos Brasileiros de Cirurgia Digestiva (Sao Paulo),

1, p. 51-58, mar. 2007. JAYAKUMAR, R. et ‘al. Biomaterials based on chitin and chitosan in wound dressing applications. Biotechnology Advances,
v 29 n 3 p. 322-337, maio 2011. MAYET, N. et al. A Comprehensive Review of Advanced Biopolymeric Wound Healing Systems. Journal of
Pharmaceutical Sciences, v. 103, n. 8, p. 2211—2230, ago. 2014.

AREA PRINCIPAL: Extensio
MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral
ARTIGO: 1460

TITULO: ORIENTACOES NAO FARMACOLOGICAS REALIZADAS NOS PACIENTES DO PROJETO DE EXTENSAO CLINICA DE
INSUFICIENCIA CARDIACA.

AUTOR(ES) : ROBERTO DE CASTRO EDUARDO DIAS DA SILVA,JULIA RODRIGUES DOS SANTOS CESARIO,THALES RAYAN SOUZA SILVA

ORIENTADOR(ES): ALLAN PEIXOTO DE ASSIS

RESUMO:

Ainsuficiéncia cardfaca (IC) € uma sindrome na qual o coragdo torna-se incapaz de bombear o sangue de forma adequada para suprir 0 metabolismo, ou
precisa de altas pressbes de enchimento para fazé-lo*. Fundada no ano de 2018 a Clinica de Insuficiéncia Cardiaca surge como um projeto de extensdo
vinculada a UFRJ-Macaé e trata-se de um servico ambulatorial especializado no tratamento de Insuficiéncia Cardiaca, pioneira na regiao, constituida de
uma equipe multidisciplinar. Nela, os alunos ampliam seu conhecimento académico se envolvendo nas consultas multlproﬁ55|ona|s além de realizarem
orientacdes aos pacientes e fam|I|ares triagem e acompanhamento telefénico. O acompanhamento continuo e integral pela equipe de salde, a facilitagdo
do agendamento de consultas e exames e a educacdo de pacientes e cuidadores proporcionados pela clinica impactam positivamente na
morbimortalidade da IC. Identificar as medidas nao farmacoldgicas orientadas_aos pacientes do Projeto de Extensao Clinica de Insuficiéncia Cardiaca
(CIC). Trata-se de um relato das principais orientagées de Enfermagem que sao realizadas pelos profissionais da clinica e os alunos participantes no
periodo de 2019 e 2022. Durante a pesquisa, foram dadas 24 orientacdes ndo farmacoldgicas a um total de 08 pacientes, sendo elas (29,17%) ingestao
hidrica, (12,5%) ingestao salina, (37,5%) alimentacdo saudavel, (8,33%) atividade fisica, (8,33%) vacinacdo e (4,17%) ingestao de bebida alcodlica.
Conclui- -se, portanto, que 0 maior ndmero de orientaces nao farmacologlcas dadas aos pacientes de uma CIC é sobre alimentagdo saudavel, totalizando
37,5%. Desse modo, as instrucdes dadas sdo indispensaveis e atuam de forma preventiva visando evitar uma maior evolucéo da compIeX|dade da
doen(;a Além disso, as orientacdes vao de encontro a Diretriz Brasileira de IC que associa os bons habitos alimentares as menores chances de
complicacées médicas. Assim, as instrucdes da equipe precisam fortalecer e elucidar a efetividade da alimentagdo saudavel como um caminho para um
progndstico positivo.

BIBLIOGRAFIA: Rohde LEP, Montera MW, Bocchi EA, Clausell NO, Albuquerque DC, Rassi S, Colafranceschi AS, et al. Diretriz Brasileira de Insuficiéncia
Cardiaca Cronica e Aguda. Arg. Bras. Cardiol. 2018;111(3):436-59.
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RESUMO:

Introducdo: Acessibilidade é a possibilidade e condicao de alcance para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobilidrios, equipamentos
urbanos, edificacdes, transportes, informac¢do e comunicacao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servicos e instalagdes abertos
a0 publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia (PcD) ou com mobilidade reduzida
(Brasil, 2015). O direito a educacéo € garantido a toda pessoa brasileira, independente de género, classe social, condicdo fisica ou outras caracteristicas.
Assim sendo, é necessario que os espacos educacionais, como escolas e universidades, garantam as PcD acessibilidade a suas dependéncias, o que ird
colaborar com a inclusdo destas pessoas na sociedade. Todavia, sdo observadas muitas barreiras e inadequacdes nestes espacos, gerando obstaculos
para as PcD estudarem e desenvolverem plenamente suas habilidades e competéncias. Isso posto, a Comissdo Permanente UFR)-Macaé Acessivel e
Inclusiva (CPAI) propGe a realizacdo de eventos de sensibilizacdo para diferentes atores sociais sobre acessibilidade e inclusao, considerando a existéncia
de barreiras e obstaculos fisicos e atitudinais nas dependéncias do Centro Multidisciplinar UFR)-Macaé (CM UFRJ-Macaé). Objetivo: Apresentar e debater
conceitos, atitudes e praticas em acessibilidade e inclusao no ambiente educacional. Métodos: A oficina serd conduzida por estudantes de graduacao do
CM UFRJ-Macaé que também sdo membros da CPAIl e PcD, com apoio de outros membros da comissao e organizada em 3 etapas: 12: acolhimento e
apresentacao de conceitos, com énfase no termo barreiras e compartilhamento de experiéncias e estratégias para a eliminacdo ou minimizacdo destas;
22 elaboracao de cartazes e outros veiculos informativos, como esquetes e cirandas, para sensibilizacao sobre o tema; 32: exposicao dos veiculos
informativos nos espacos do polo universitario, convidando os transeuntes a participar e conhecer um pouco mais sobre as questdes da acessibilidade e
inclusao social das PcD. Resultados esperados: (a) sensibilizar e orientar os participantes para estratégias e praticas de promogdo da acessibilidade; (b)
formar multiplicadores destas ideias e conceitos; (c) produzir material informativo que possa ser usado ou inspirar outras acoes semelhantes; (d) dar
visibilidade as questdes da acessibilidade no ambiente académico e envolver diferentes atores sociais neste processo de enfrentamento dos obstaculos a
inclusdo. Consideracdes finais: A CPAIl enguanto instancia consultiva busca promover eventos que cologuem em evidéncia a questdo da PcD, em
consonancia com seu regimento e as resolugdes da UFR| e legislacdo vigente.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia). Secretaria - Geral. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 7 jul. 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm. Acesso em: 22 maio 2021. MATTOSO, V. A. et al. [orgs.]. Contribui¢des para uma
UFR] mais acessivel e mais inclusiva livro eletronico]: atencdo as atitudes e a comunicacdo. 1. ed., Rio de Janeiro, RJ: Ed. dos Autores, 2021.
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RESUMO:

0 mosquito Aedes aegypti é classificado na ordem Diptera, familia Culicidae e subfamilia Culicinae. A espécie € originaria da Africa, mas foi introduzida
passivamente pelo homem nos diferentes continentes. Sdo importantes pelo seu alto impacto na saude publica, por serem artrépodes vetores de
arboviroses, como, dengue, zika, chikungunya e febre amarela. Os mosquitos dessa espécie sdo holometdbolos com metamorfose completa no seu ciclo
de desenvolvimento, no qual passam pelas fases de ovo, larva (com 4 instares), pupa e adulto.

O 3-Bromopiruvato € uma droga que ja estd sendo testada em alguns organismos, como em carrapatos, e demonstra afetar diversas enzimas de suas
vias metabdlicas. Nota-se que o 3-BrPA é um agente alquilante, analogo ao piruvato, com alta afinidade para residuos de cisteina, realizando uma ligacdo
covalente e tornando-se um inibidor inespecifico de alguns aminoacidos que compéem importantes enzimas do metabolismo que reconhecem o piruvato,
resultando no processo de piruvalizagdo.

Em nossos estudos pretendemos mapear os alvos moleculares da acdo do 3-Bromopiruvato, medindo a atividade de importantes enzimas do metabolismo
da glicose e da cadeia transportadora de elétrons no mosquito. Em nossos resultados identificamos a atividade larvicida do 3-Bromopiruvato através da
contagem das larvas mortas apds 12 h de exposicdo, e notamos que em baixas concentracdes, é capaz de ter severa acao contra 0 mosquito A. aegypti.
As dosagens de glicose e de proteinas totais foram realizadas através de espectrometria comparada, com padrées analiticos e monitoramos a atividade
da enzima lactato desidrogenase (LDH) através do consumo de NADH no espectrémetro a 340 nm.

Com o intuito de propor novos compostos como ferramentas de combate ao vetor Aedes aegypti, investigaremos os efeitos do 3-Bromopiruvato na
proliferagdo, sobrevivéncia e morfologia nas diferentes fases de metamorfose do mosquito.

BIBLIOGRAFIA: BRAZ, VALDIR ; GOMES, HELGA ; GALINA, Anténio ; Saramago, Luiz ; BRAZ, GLORIA ; da Silva Vaz, Itabajara ; Logullo, Carlos ; DA FONSECA,
RODRIGO NUNES ; Campos, Eldo ; Moraes, Jorge . Inhibition of energy metabolism by 3-bromopyruvate in the hard tick Rhipicephalus microplus.
COMPARATIVE BIOCHEMISTRY AND PHYSIOLOGY C-TOXICOLOGY & PHARMACOLOGY, v. 218, p. 55-61, 2018.
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RESUMO:

Nosso projeto de Extensdo “Vou para o Sul saltar o cercado: narrativas femininas para o incentivo de meninas nas Ciéncias”, aprovado pela UFR] desde
2019, busca levar as escolas, através da metodologia das rodas de conversa, enredos produzidos por mulheres, literaturas ficcionais e / ou biografias
aentlﬁcas que fomentem a reflex3o acerca das narrativas plurais, do espaco feminino na sociedade e nas Ciéncias. O objetivo deste projeto se baliza na
promogcao dessas conversas, em escolas plblicas da nossa regido, refletindo e discutindo sobre o papel da mulher na sociedade brasileira, a partir de
narrativas femininas que emergem do contexto intelectual e cientifico a fim de incentivar meninas nas Ciéncias. Assim, promovemos uma acao pautada
na pluralidade dialégica, epistemoldgica e de género ao trazer a tona o conhecimento produzido por mulheres, muitas vezes omitido historicamente,
baseando-nos em referenciais teéricos, tais como bell hooks e Conceicdo Evaristo, que trazem a tona o debate sobre a Educacdo em perspectlva
interseccional, ou seja, de raca, classe e género. No retorno as atividades presenciais, promovemos nossas rodas de conversa em parceria com as turmas
de Formacdo de Professores e docentes do Colégio Estadual Luiz Reid, em Macaé. Como resultado, para 2022, promovemos encontros em que narrativas
femininas de cientistas de areas diversas emergiram, trazendo a tona experiéncias plurais de formagao entre mulheres que se dedicam ao campo da
Pesquisa, do Ensino e da Formacdo Docente. Além disso, nos dedicamos a promover nosso perfil virtual, o @narrativasfemininas no Instagram, divulgando
nossas agdes na escola e em eventos académicos, como nossa Oficina de Escrita, na IV Semana Académica de Biologia - NUPEM / UFRJ, buscando, desta
forma, aproximagdes com nosso publico-alvo, meninas e mulheres que se interessam pela formagao cientifica e de professores, Para isso, foi fundamental
a participacao das bolsistas e voluntarias, mulheres cientistas em formacao, que produziram nossos contetdos para a midia social, assim como se
dedicaram a organizagao dos encontros extensionistas. Nosso projeto, portanto, retomou suas agdes presenciais e continuou a vanrlzar enredos
femininos nos espacos formativos, contribuindo na luta em busca da igualdade de género, uma vez que 'Vou para o Sul saltar o cercado' € para o projeto
nao sé um verso de Paula Tavares, poetisa angolana, que nos inspira a valorizar as epistemologias do Sul global e a protagonizar mulheres nos espacos
académicos, como também metafora do empoderamento feminino em busca da igualdade de género para a construcao de uma sociedade justa e
verdadeiramente igualitéria, principalmente na realidade (p6s) pandémica.

BIBLIOGRAFIA: HOOKS, bell. Ensinando pensamento critico: sabedoria pratica. SP: Elefante, 2020. EVARISTO, Insubmissas lagrimas de mulheres. R}: Malé,
2016. HOOK, bell. Ensinando a transgredir: educacdo como pratica da liberdade. SP: Martins Fontes, 2017.
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RESUMO:

Introducao: O transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento que se caracteriza por déficit de interacdo social e
dificuldades de comunicagdo. O diagnéstico precoce de TEA é altamente benéfico ao desenvolvimento do individuo com autismo, e o seu

acompanhamento na rede de cuidado e assisténcia exige dos profissionais de salide um olhar humanizado e individualizado®. Objetivo: descrever
histérias de vida narradas por dois familiares para identificar o fluxo de atendimento de pessoas com TEA na rede de servicos de salde publica e privada
no estado do Rio de Janeiro a fim de compreender a trajetéria desses usuarios e os desafios enfrentados pela familia. Realizado na tutoria na disciplina
Saude da Comunidade Il do curso de medicina do Centro Multidisciplinar UFR] Macaé em 2022. Métodos: Estudo de caso, realizado em junho de 2022 por
meio de entrevistas realizadas no Google Meet com uma mae e um pai de familias diferentes cujos filhos sao autistas. A primeira entrevista foi concedida
por Lucia Anglada, que descreveu a experiéncia sua e de seu filho, Lucas Rodrigues, diagnosticado como autista de grau 3 no inicio da infancia. Lucia

autorizou a utilizacdo dos nomes reais para a pesquisa. A segunda entrevista utiliza nomes ficticios para contar o relato de GMC, pai de PMC, uma crianca
de 6 anos de idade com autismo de grau 1, também residente no estado do Rio de Janeiro. As entrevistas foram conduzidas a partir de questdes
norteadoras para direcionar as narrativas, as quais foram organizadas em formato de fluxograma analisador para ressaltar os pontos positivos e
negativos experienciados pelos entrevistados. Resultados: O TEA representa um desafio para os pais, que frequentemente precisam estabelecer uma
rede de suporte com profissionais de salde, familiares e amigos para aprender a conviver com o autismo. A rede de salde - especialmente a publica -
apresenta falhas, como burocracia para o agendamento de consultas, falta de um atendimento mais humanizado e pouca resolutividade, de modo que

nem sempre o acompanhamento ocorre de forma eficiente, o que abala a confianga dos pais no tratamento de seus filhos’. Assim, quando as familias
dispéem de recursos financeiros, a alternativa de tratamento mais vidvel se torna o sistema suplementar de salde. Conclusdo: o diagndstico de TEA
representa uma mudanca profunda e transformadora para os familiares que, uma vez cientes da condicao de seus filhos, aprendem uma nova forma de
conduzir a vida. Tal como Lucia, GMC também se sentiu abalado diante das incertezas advindas do diagnéstico; apesar dpsso a orientacdo médica, o
suporte de outros profissionais - como psicélogos, terapeutas e educadores - a cooperagao da familia, amigos e outras redes de apoio, como o MOPAM -
Motwadosﬁpl)ﬁlo Autismo Macaé, foram essenciais para que essas familias aprendessem a conviver com o autismo, oferecendo melhor qualidade de vida
para seus filhos.

BIBLIOGRAFIA: 1. SLOMP JUNIOR, H.; FRANCO, T. B.; MERHY, E. E. Projeto terapéutico singular como dispositivo para o cuidado compartilhado. 1. ed. [S. L]:
Editora Rede Unida, 2022, 222p. 2. BERTUSSI D. C. (org.) et al. O CER que precisa ser: os desafios de ser rede viva com o outro. Organizadores: Débora C.
B., Emerson E. M., Karla's. C. C., Mara L. M. S.; e Nathdlia S. F. R, 1. ed. - Porto Alegre, RS: Editora Rede Unida, 2021. 212 p. Série Micropolitica do
Trabalho e o Cuidado em Satde, v. 13. MAPEAMENTO DO CUIDADO A PESSOA COM DEFICIENCIA NO MUNICIPIO DE MACAE ANTES E DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19 (pg. 62-73). REIS, A.L.V.; SOUZA, B. S. 0.; COELHO, K. S. C.; PESSANHA, A. G.; JUNIOR, H. S.
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RESUMO:

0 Programa de Educacéo Pelo Trabalho para Salde - PET Gestdo e Assisténcia a Sadde - UFR] Macaé 2022/2023, apresenta, dentre seus segmentos, o
tema das PICS no cenario de salde, e desta forma, vem possibilitando que estudantes de graduacdo na area de ciéncias da salde conhecam a fundo os
métodos integrativos e complementares de tratamento.

OBJfIiETIVO: Demonstrar a relevancia do ensino pratico das PICS no ambiente de graduacdo em ciéncias da Sadde e seu impacto na formagéo dos futuros
profissionais.

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia na perspectiva dos discentes participantes do PET - Grupo 5, com enfoque na atividade em campo
pratico, modalidade roda de conversa (com uma duracao de 50 minutos), com o tema uso de chas medicinais, realizada em outubro de 2022, na
Estratégia de Saude da Familia (ESF) Barracdo em Macaé - R}, com 36 pessoas presentes na sala de espera, entre adultos e idosos de ambos os sexos.

RESULTADOS: Na ESF Barracao, realizou-se apresentacéo sobre chas medicinais para o publico presente na sala de espera. Foram esclarecidas as
técnicas de preparo adequadas para as partes utilizadas das plantas, infusao, decoccdo ou maceracao. Explicitou-se também sobre a diferenca entre
fitoterapicos e plantas medicinais elucidando dividas dos ouvintes, na troca d|alog|ca do ensinar aprendendo. Ao final da atividade, foi oferecida uma
degustagao do chéd de camomila e erva cidreira para os participantes, pacientes e funciondrios.

A experiéncia adquirida durante a atividade trouxe o fortalecimento e confianca frente ao receio de ndo estarmos preparados o suficiente para atuar
profissionalmente apés a formacao. A atividade de campo demonstrou ser uma 6tima forma de desenvolver a escuta a populacao e poér em pratica os
ensinamentos das capacitacdes em PICS que ocorrem no grupo 5. Pode-se perceber, também, durante a atividade, o interesse da populacao sobre o
assunto, pois a participacdo do publico foi intensa.

Além disso, a acdo teve grande importancia para a populagao pois serviu para dirimir ddvidas, principalmente quanto a forma correta do preparo do cha
medicinal, indicacdes e toxicidade.

CONCLUSAO: 0 campo pratico em PICS para alunos de graduacdo na area da salde, € fundamental para formacdo profissional, O crescimento e
popularidade desses métodos é uma realidade no Brasil e ter profissionais que entendam e estejam capacitados para essas demandas € essencial.

BIBLIOGRAFIA: Préticas Integrativas e Complementares (PICS). Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt -br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/praticas-
integrativas-e-complementares-pics-1/praticas-integrativas-e-complementares-pics> . Acesso em: 11 nov. 2022. BRASIL. Ministério da Saude.
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RESUMO:

Rhodnius prolixus é uma espécie de inseto considerado como potencial vetor da Doenca de Chagas. Esses insetos hematdéfagos podem transmitir para os
humanos o protozoario causador da doenca tanto na fase de ninfa quanto na fase adulta. Alguns genes encontrados em algumas classes de insetos que
codificam pequenos quadros abertos de leitura (SMORFs) sdo considerados essenciais para seu desenvolvimento bioldgico destes animais. Estudos
anteriores com o SmORF mille-pattes (mipt) sugerem que seu silenciamento pode afetar o desenvolvimento e a embriogénese dos insetos. O objetivo
deste trabalho é descrever o papel do gene mipt na morfofisiologia do triatomineo R. prolixus. Até o presente momento, por meio da confeccdo de uma
dupla fita de RNA (dsRNA) de mipt, utilizada para silenciar a expressao do gene em ninfas de_quinto instar de R. prollxus foi possivel observar que
quando os insetos sdo injetados com dsmipt em jejum ou até 7 dias ap0s a alimentacao eles ndo conseguem realizar a metamorfose/muda, processo
comum aos insetos e essencial para sua sobrevivéncia. Entretanto, quando os insetos sdo injetados com dsmipt 14 dias ap6s a alimentagdo os insetos
conseguem realizar muda naturalmente entre o0 182 e 219 dia apds a alimentagdo, como de costume. Desse modo, é possivel relacionar que o gene mipt é
importante para os momentos iniciais da cascata fisioldgica que norteia o processo de muda em R. prolixus, além disso observa-se que o gene mipt
também é importante para o desenvolvimento de ninfas de R. prolixus, pois quando silenciado este gene impede seu desenvolvimento biolégico natural.

BIBLIOGRAFIA: AZEVEDO, Carina et al. The smORF-containing gene mille-pattes is required for moulting and Trypanosoma cruzi metacyclogenesis in the
Chagas disease vector Rhodnius prolixus. bioRxiv, 2020. TOBIAS-SANTOS, Vitéria et al. Multiple roles of the ponC|stron|c gene Tarsal-Less/Mille-
Pattes/Polished-Rice during embryogenesis of the klssmg bug Rhodnius prollxus Frontiers in Ecology and Evolution, v. 7, p. 379, 2
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TITULO: RELATO DE ACAO EXTENSIONISTA “MENTES EM ACAO: SAUDE MENTAL E CINEMA” EM ESCOLAS DA REDE MUNICIPAL DE
MACAE - R]
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ORIENTADOR(ES): JOELSON TAVARES RODRIGUES,KARLA SANTA CRUZ COELHO

RESUMO:

Objetivo: Descrever a experiéncia no desenvolvimento de atividade extensionista nas escolas municipais de Macaé vinculadas ao projeto de extensao
“Mentes em Acdo: Saide mental e Debate” do Centro Multidisciplinar UFR] - Macaé. As atividades nas escolas tém como objetivo popularizar o
conhecimento académico com os mais jovens, promovendo rodas de conversas nas escolas sobre diversas tematicas psicossociais. Metodologia: As
atividades sdo realizadas nas escolas municipais de Macaé-R] em parceria com a secretaria municipal de educagéo, com o publico pré-adolescente e
adolescente. Os alunos sao distribuidos em grupos de trés a quatro integrantes que deverdo elaborar uma apresentacdo, com suporte de midias
audiovisuais adequadas para idade do pUblico, ao final da exposicao do tema é organizado uma roda de conversa com os alunos, a fim de acolher as
davidas e vivéncias dos alunos sobre o tema exposto. Ao término da apresentacdo € realizada a aplicacao de um formuldrio para avallagao respondido
pelos alunos e professores presentes. Os temas abordados nas apresentacfes sdo demandas da prépria escola, relacionados a saide mental, como:
ansiedade, depressao, bullying e LGBTfobia. Resultados: Apés as atividades, os alunos extensionistas elaboram um relato de experiéncia contando como
foi a vivéncia extensionista, detalhes da visita e experiéncia relatada pelos alunos. Até o momento, foram realizadas quatro acées de extensao em trés
escolas da rede municipal de Macaé: EM Maria Leticia, EM Wolfango Ferreira e EM Joffre Frossard, sobre ansiedade e bullying, todas as agdes de extensao
foram com publico entre 10 a 15 anos. Os relatérios elaborados ap6s as apresentag6es mostram um impacto positivo na formacdo dos extensionistas e
parecem também contribuir para maior reflexdao e conhecimento dos alunos escolares, como: “Percebemos que foi importante para eles esse momento
para falar sobre a ansiedade, muitos deles se viram na apresentacao, se identificaram com os sinais e sintomas apresentados.”; “[...] foi uma experiéncia
maravilhosa e que tem tudo para somar muito tanto para os alunos das escolas quanto para nds extensionistas.”; “Tivemos até a experiéncia de dois
alunos que se desentendiam e praticavam bullying um com o outro, se desculparem ao longo da apresentacdo, o que foi marcante”; “a maioria das
criangas sentiram a vontade de expor experiéncias [com o bullying] sofridas ou presenciadas”. Consideragées finais: Apesar do retorno as atividades
terem sido conturbadas pelo momento pés-pandémico e ainda exigir certas preocupacdes quanto a seguranca dos alunos, as atividades revelam
contribuir positivamente na formagao dos estudantes ressaltando o eixo ensino-extensao previsto pelo projeto. As atividades seguem sendo realizadas
durante o calendario letivo das escolas parceiras.

BIBLIOGRAFIA: Rios DRS, Caputo MC, Teixeira, CF. A extensao universitaria e o reconhecimento do direito a saude: universidade e escola. Universidade e
sociedade concepcdes e projetos de extensao universitaria. 2014; Salvador: Edufba, p. 267-81. Campos RO. A promocao a saude e a clinica: o dilema
“promocionista”. SUS: ressignificando a promocdo da salde. 2006; 1 ed. Sdo Paulo: Hucitec, p. 62-74. Guattari F, Rolnik S. Micropolitica, cartografias do
desejo. 5a ed. Petrépolis: Vozes; 1999.
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RESUMO:

Desde 2010, € notério um crescimento da busca por fontes de energia limpas e renovaveis no Brasil, por mais que ainda representem uma parcela
minoritaria da matriz energética do pais. Apesar de 60,2% da matriz energética do Brasil ser provenlente de recursos hidricos, as energias edlica,
biomassa e solar tém crescido representando cerca de 8, 9 8,4 e 1,7% da matriz energética, respectivamente (ANEEL, 2020). Em vista ao crescimento do
desenvolvimento de tecnologias a partir de fontes renovaveis, esse trabalho visou a coleta da variacdo de temperatura da agua contida ao longo de um
circuito fechado que passa por um tubo absorvedor de uma calha parabdlica (CSP- Concentrated Solar Power). A calha parabdlica foi construida durante
execucao de um projeto de IC-PIBIC e sua estrutura em espelhos discretizados torna-se atrativa economicamente sendo baixa a perda de eficiéncia dtica
(ABREU, W.S., 2020). A coleta dos dados foi feita por meio de termopares distribuidos ao longo do tubo, com objetivo de registrar a temperatura obtida
em diferentes trechos do tubo e também no reservatério de dgua. Ja a andlise de dados é realizada por meio de um programa Python com auxilio do
Arduino e sua interface IDE, que permite uma analise mais clara da real eficiéncia do sistema. Os resultados foram coletados entre 8h e 16h durante
alguns dias, sendo que d4gua em movimento poderia atingir valores acima de 100°C, sendo evitado para ndo danificar a bomba. Com os valores de
temperatura obtidos, estes foram tratados para obter uma correlacdo de Nusselt correspondente ao sistema experimental. O protétipo construido geraria
energia suficiente para alimentar por exemplo um refrigerador por um més. Por fim, é visivel que existem diversas vantagens relacionadas a geragao
desse tipo de energia, tais quais a possibilidade de producao em pequenas unidades, ser sem combustivel nem emissao de poluentes e ainda tratar-se de
uma fonte inesgotavel e abundante de energia considerando uma produgao em pequena escala.

BIBLIOGRAFIA: ANEEL. Capacidade de Geragdo no Brasil. 2020. Disponivel em: ANEEL — Portugués (Brasil) (www.gov.br). Acesso em: 15 nov. 2022.
ABREU, W. S. ESTIMATIVA DE PARAMETROS TERMOFISICOS EXPERIMENTAIS DO FLUIDO TERMICO DO TUBO ABSORVEDOR DE UM CSP. Trabalho de
Iniciacao Cientifica. Universidade Federal do Rio de Janeiro, RJ, 2019, 12f




AREA PRINCIPAL: Pesquisa

MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral

ARTIGO: 1512

TITULO: NANOMEDICAMENTOS INJETAVEIS REGISTRADOS NO BRASIL
AUTOR(ES) : DAIANA DE PAULA ARAUJO

ORIENTADOR(ES): CASSIA DETONI

RESUMO:

Os nanomedicamentos podem ser considerados toda a substancia ou combinacao de substancias produzidas em nanoescala, ou com nanoadjuvante,
com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagndstico. Na década de 1990 os nanomedicamentos comecaram a ser comercializados e
aplicados na pratica clinica. Desde entéo, novas geracdes de nanoparticulas tém surgido, assim como os modos de producdo. Este trabalho propée avaliar
0 cendrio de aplicacdo de nanopart|cu|as em medicamentos injetaveis no Brasil. Inicialmente, foi feito um levantamento da regulamentagao acerca dos
nanomedicamentos no Brasil. Em seguida, foram identificados todos os nanomedicamentos injetaveis com registro aprovado na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Para entender o quadro regulamentar no Brasil, foi realizada uma busca bibliografica na base de dados Google®, sendo
selecionados artigos de revisao que abordam o tema e os documentos regulamentares em si. Foi possivel perceber que iniciativas regulatérias abordando
nanotecnologia vém sendo tomadas no Brasil nos ultimos anos. Em 2010 foi criado o Projeto de Lei N° 131, que dispde de produtos elaborados com
nanotecnologja deveriam conter informagao sobre esse fato, todavia foi rejeitado em 2013, no mesmo ano foi publicado o Projeto de lei N° 5.133 que
regulamentarla a rotulagem de produtos nanotecnoldgicos, mas este foi arquivado em 2019. Atualmente € discutido o Projeto de Lei n2 880 de 2019 que
“dispbe sobre estimulos ao desenvolvimento cientifico, a pesquisa, a capacitacdo cientifica e tecnolégica e a inovacéo nanotecnolégica”, caso aprovado
serd um marco para a Nanotecnologia no Brasil. A busca por nanomedicamentos registrados e comercializados no Brasil é limitada considerando que nao
hd uma regulamentacao para o registro de tais estruturas. Portanto, a busca foi inicialmente restrita aos medicamentos injetaveis. Foi realizada uma
consulta dos medicamentos registrados no endereco eletronico da ANVISA utilizando o filtro de pesquisa medicamentos injetaveis. Foram encontrados
384 medicamentos. Para identificar a presenca de nanotecnologia a bula de cada medicamento foi analisada. Ao total foram encontrados 5 medicamentos
aprovados, sao eles: Ambisome®, Abraxane®, Comirnaty®, Doxopeg® e o Mepact®. Concluimos que no Brasil ha registros e comercializacao de
nanomedicamentos, apesar disso nao ha até o momento, regras e/ou protocolos para producdo, uso ou exame do risco associado ao uso. Dessa forma, 0
nanomedicamento continua sendo importante no desenvolvimento e inovacao de medicamento,contudo hd um desafio regulamentar uma vez que é
necessario uma forma harmonizada quanto a avaliacdo de riscos, aprovacao regulatdria/ética e rotulagem de produtos sejam adequados aos objetivos e
tenham a confianca de todas as partes interessadas. O trabalho foi integralmente realizado pela autora sob orientacdao da docente.

BIBLIOGRAFIA: CAIXETA, Adrielle Veloso; BINSFELD, Pedro Canisio. Nanomedlcamenltos e na-nocarreadores de drogas para o uso terapéutico de cancer.
p. Disponive em:
<http //www.cpgls.pucgoias.edu.br/8mostra/Artigos/SAUDE%20E%20BIOLO-GICAS/Nanomedicamentos%20e%20Nanocarreadores%20de%20drogas%20p
ara%200%20us0%20terap%C3%AAutico%20de%200C%C3%A2ncer.pdf>. Acessoem 07 jul. 2015. PRIMO, Fabian Teixeira. Farmacovigilancia de
Nanomedicamentos: Desafios na inexisténcia de marco regulatério em nanoseguranca. 2021. 137 p. Tese de doutorado (POS-GRADUACAO EM CIENCIAS
DA SAUDE) - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE, [S.1.], 2021.
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RESUMO:

No contingente mundo globalizado, surge uma nova forma de escrita na tela do computador e outros equipamentos digitais, novos c6digos e novas
formas de 1é-los, um novo letramento, uma nova “ethos”, revelando que estamos diante de uma nova sociedade, a que experiencia a era da informacao.
Entende-se por Letramento Digital (LD) 0s conjuntos de ferramentas responsaveis por gerar a habilidade de responder compreender e utilizar de forma
critica as demandas sociais que envolvem e/ou sdo geradas nos equipamentos digitais através da internet. Este trabalho faz parte de uma pesquisa de
mestrado, em fase inicial, que investiga a interface LD e Ensino de Ciéncias. O objetivo deste recorte é observar, por meio de um levantamento
blbllograﬁco como tem ocorrido 0 dialogo com ambos os campos. O corpus € formado pelos trabalhos das cinco Ultimas edicbes do ENPEC, a SciELO, o
Periddicos Capes e a Dialnet. Foram selecionados os trabalhos cujos autores usaram no titulo, nas palavras-chave, ou no prdprio corpo ‘do texto, os
registros: Alfabetizacdo Digital; LD; Ensino de Ciéncias. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, obtivemos 10 trabalhos de LD articulado ao
Ensino de Ciéncias. Os nimeros de artigos dos resultados de busca mostram que, apesar de ja existir uma demanda (fruto da necessidade do contexto
atual), escassos sao os trabalhos cuja abordagem seja sobre a interface de LD e Ensino de Ciéncias. Talvez por existir uma lacuna entre a realidade atual
e as estratégias de politicas publicas para a implantacdo das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacéo (TDICs) e sua abordagem enquanto
préxis do desenvolvimento de significacdes-aprendizagem. Os artigos selecionados abordam que apenas a implantacao das TDICS no ensino néo é efetiva
ao LD, uma vez que ndo trabalha todas as habilidades e competéncias necessarias. Por isso, € urgente que haja uma intencionalidade pedagégica
comprometida com o contexto dos educandos e com a formagao para a cidadania. O LD, atrelado ao Ensino de Ciéncias, também pode contribuir para
uma significagao e inser¢cdo maior na Cultura Digital como lugar de fala e significacdo, convidando o Ensino de Ciéncias a responder as demandas da
sociedade atual, trabalhando a cidadania, a democracia e a intervengdo no mundo. Conclui-se que embora haja potencialidades e necessidade, no que se
refere ao novo cenario da globalizacdo e seus impactos na sociedade, muitos sdo os desafios para a inser¢do dessa nova realidade no contexto escolar,
como a falta de infraestrutura, resisténcia ao uso, e a necessidade da formacdo continuada. Dessa forma, € crucial, o desenvolvimento de pesquisas que
fomentem a estratégia do LD no ensino, assim como a ressignificacdo do ensino na era da informagao.

BIBLIOGRAFIA: FERREIRA, Roni Costa; DUARTE, Sérgio. Ensino de programacdo: trajetdria histérico-social e os avancos na cultura digital do Brasil. Revista
Brasileira de Ensino de Ciéncia e Tecnologla v. 12, n. 1, 2019. FREIRE, P. (1967). Educacdo como pratlca da liberdade. 50 ed. Sao Paulo: Paz e Terra,
2019. NAGUMO, Estevon; TELES, Lucio Franca; DE ALMEIDA SILVA, Lucélia. Educacdo e desinformacdo: letramento midiatico, ciéncia e didlogo. ETD-
Educacao Temética Digital, v. 24, n. esp. 1, p. 223-240, 2022.
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RESUMO:

Os flavonoides consistem em uma classe de polifenéis, que sdo moléculas organicas que compdem parte dos metabdlitos secundarios de plantas,
caracterizadas pela expressiva atividade antioxidante. Dentro dessa classe de flavonoides, a quercetina (QUERC) € amplamente estudada por essas
atividades antioxidantes para utilizacdo em possiveis estratégia terapéutica para doengas como Alzheimer, através de inativacao de radicais livres
evitando assim o ataque dessas entidades quimicas na membrana celular do neurdnio, e apresentando atividade contra o SARS-Cov2 por seu potencial
para inativacdo da Protease 3CLpro (DE SOUSA et al, 2022 e JO et al., 2020). Além d|sso sendo amplamente consumido na dieta humana, estando
presente em alimentos como: cebola roxa, vinho tinto e cerveja. Estudos teérico-experimentais realizados recentemente indicam que em solucdo

etandlica e por estar em seu primeiro estado de desprotonacao, a quercetina, tem prioridade para coordenagdo com fon metdlico Zn** pelo sitio em que
ela estara desprotonada (DE SOUSA et al, 2022). No entanto, estudos anteriores indicam a coordenacdo pelo ion metalico em outro sitio de coordenacao
(LEE e TUYET, 2019). Logo, o presente projeto tem como ObjetIVO realizar estudos tedricos e experimentais, cruzando dados de espectroscopia IV e UV-Vis
com modelagem molecular no intuito de analisar em quais dos possiveis sitios ird ocorrer a complexacéo a partir de dados termodinamicos das estruturas
0
propostas. Foram modeladas estruturas nas proporgées 1:1 do tipo [ZnCl,(QUERC)] e 1:2 [Zn(QUERC),], considerando todos os seus possiveis sitios de
coordenacao, considerando o nivel de teoria DFT/B3LYP, com o conjunto de funcdes de base de Pople 6-31+G(2d), em meio de solvatacao implicita (IEF-
PCM). Todos os calculos foram realizados usando o software GAUSSIAN 16. Os resultados parciais deste trabalho ja encontram-se publicados, em que,
através dos caminhos reacionais possiveis 0s que apresentam uma maior espontaneidade para a formagao do complexo [ZnCl,(QUERC)] AG=

-4,23kcal.mol”, AH= -0,48 kcal.mol’, e TAS= 3,75 kcal.mol”, sem a presenca de 4gua complexada ao metal. O mesmo valor de AG foi obtido através de 3
rotas, sendo o complexo de Zn** anidro, monoidratado e diidratado.

BIBLIOGRAFIA: DE SOUSA, Leonardo Fernandes et al. Brazilian Journal of Development, v. 8, n. 9, p. 64442-64459, 2022. JO, Seri et al. Journal of enzyme
inhibition and medicinal chemistry, v. 35, n. 1, p. 145-151, 2020. LEE, Yu-Hsiang; TUYET, Pham-Thi. In Vitro Cellular & Developmental Biology-Animal, v.
55, n. 6, p. 395-404, 2019.
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RESUMO:

Todas as fundacbes, superficiais ou profundas, devem ser dimensionadas de forma que atendam critérios geotécnicos e estruturais. Pelo lado geotécnico
é importante que seja verificado o fator de seguranca daquela fundagdo em relacdo a ruptura. AIem disso, os recalques devem ser verificados e
comparados aos deslocamentos admissiveis da superestrutura. Por outro aspecto, estruturalmente, é necessario definir a espessura da laje da sapata e,
naturalmente, a quantidade de aco - armadura a ser empregada. A utilizacdo de rotinas com auxilio de ferramentas computacionais facilitam muito essas
verificacdes necessarias nas fundacdes. Dessa forma, um grupo de alunos junto ao professor responsavel pela disciplina de Fundacdes 2, elaboraram um
material didatico composto por uma apostila S|mpllﬁcada e uma cartilha de cada uma das rotinas necessarias nos dimensionamentos geotécnicos e
estrutural de uma fundagao superficial em sapata isolada. Além disso, um minicurso para profissionais da regido norte fluminense esta programado para
ser realizado até o final do ano de 2022. Destaca-se como frutos deste trabalho, além do material didatico produzido e o minicurso, a intensa interagado
ensino - pesquisa - extensao, entre alunos, professores, colaboradores e empresas da regiao norte-fluminense, que vem tendo um papel muito importante
na formagao dos engenhe|ros civis da UFR] - Polo Macaé.

BIBLIOGRAFIA: NBR 6118/2014 NBR 6122/2019
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RESUMO:

Introducdo: A Lei Brasileira de Inclusdao da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), considera acessibilidade como sendo a
possibilidade e condicdo de alcance para utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes,
transportes, informacao e comunicagao, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servicos e mstalagoes abertos ao publico, de uso
publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Nessa direcdo, abarca-
se o0 termo barreiras, que na referida lei pode ser entendida como sendo qualquer entrave, obstaculo, atitude ou comportamento que limite ou impeca a
participacéo social da pessoa, bem como o0 gozo, a fruicao e o exercicio de seus direitos a ace55|b|l|dade a liberdade de movimento e de expressdo, a
comunicagdo, ao acesso a informagdo, a compreensdo, a circulagdo com seguranga. Desta forma, a ellmlnagao ou minimizacdo das barreiras, permitira
que espacos destinados a toda a populagao possam promover a incluséo social e cidadania da pessoa com deficiéncia. Objetivo: Apresentar as barreiras
identificadas pela Comissao Permanente UFRJ- Macaé Acessivel e Inclusiva (CPAI), a luz da Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia, no Centro
Multidisciplinar UFR]-Macaé (CM UFR]-Macaé). Metodologia: Trata-se de um estudo documental de abordagem qualitativa. Realizou-se um levantamento
das atas, memdrias, artigos e capitulos de livros da CPAI para atender a seguinte questdo norteadora: Quais sao as principais barreiras existentes no
campo da pessoa com deficiéncia no CM UFR]-Macaé? As informagdes foram descritas em um arquivo em word e, posteriormente analisadas tendo como
documento base a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Resultados: Nos espagos do CM UFRJ- Macaé foram identificadas as seguintes
barreiras: (1) arquitetonicas: as rampas de acesso aos andares dos blocos sdo ingremes, ndo ha banheiros adaptados, o que dificulta a locomogdo das
pessoas em cadeiras de rodas; ndo ha sinalizadores no chao ou placas em braile para pessoas com deficiéncia visual; (2) barreiras nos transportes: os
onibus internos ndo sdo acessiveis aos usuarios de cadeiras de rodas; (3) barreiras nas comunicaces e na |nformaga0 Nem sempre ha tradutores e
intérprete de Libras disponiveis nos eventos realizados no CM UFRJ- Macaé; néo ha livros em braile ou na Lingua Brasileira de Sinais. Conclusdo: Ha
barreiras que impedem a acessibilidade das pessoas com deficiéncia no CM UFRJ-Macaé, e a CPAIl enquanto instancia consultiva nao tem como
financeiramente resolver, mas pode apontar esses aspectos aos gestores do Centro por meio de reunides, relatdrios técnicos, publicacdes cientificas,
oficinas e eventos cientfficos.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Lei n? 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com
Deficiéncia). Secretaria - Geral. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 7 jul. 2015. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02015-2018/2015/lei/|13146.htm. Acesso em: 22 maio 2021. MATTOSO, V. A. et al. [orgs.]. Contribuicdes para uma
UFR) mais acessivel e mais inclusiva livro eletronico]: atencdo as atitudes e a comunicacéo. 1. ed., Rio deJanelro RJ: Ed. dos Autores, 2021.
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RESUMO:

Introducdo: A alimentacao adequada, saudavel e oportuna nos dois primeiros anos de vida é a base para a formacao de habitos alimentares do individuo,
bem como evita o aparecimento de doencas nas demais fases do curso da vida. O prOJeto de extensao universitaria “Incentivo a Allmentagao
Complementar aos Lactentes Assistidos na Rede Basica de Saude do Municipio de Macae”, denominado IACOL, vem desenvolvendo acbes na Rede de
Atencdo a Saude (RAS) de Macaé desde 2013, visando incentivar a alimentagao adequada e saudavel de lactentes nos diferentes niveis de Atencao a
Saude de Macaé. O projeto esta vinculado ao Nucleo de A¢des e Estudos em Materno-Infantil (NAEMI), do Instituto de Alimentacao e Nutricao, Centro
Multidisciplinar UFR)-Macaé, e tem trés bolsas PROFAEX UFR]. Objetivo: Apresentar o processo de construcdo e validacdo de um folder sobre alimentacao
no primeiro ano de vida voltado aos profissionais de salde da RAS de Macaé. Metodos Um estudo metodoldgico foi realizado, e organizado em duas
etapas: (1) elaboracao do folder; (2) validacao do folder por especialistas na area (enfermeiros e nutricionistas, que participaram do minicurso de
atualizacao oferecido na Semana Mundial do Aleitamento Materno/Agosto Dourado 2022), no qual preencheram um instrumento de avaliacao do folder
elaborado pela prépria equipe do projeto (com notas de zero a dez para cada item) e assinaram termo de consentimento livre e esclarecido. O folder teve
como titulo “Alimentando o seu bebé. Orientagdes basicas sobre a alimentacao complementar do seu bebé: Vamos conhecer?”, elaborado a partir do
miniguia denominado “Alimentando o seu bebé - Miniguia com orientacdes basicas para escolhas alimentares adequadas”, de autoria de uma integrante
do projeto IACOL, publicado pelo Observatério da Cidade de Macaé, no formato e-book e distribuido gratuitamente. Cada avaliacao foi analisada e as
notas foram dlgltadas em uma planilha do programa Excel. Calcularam-se as médias aritméticas (27) de cada item para verificar a
|mportanC|a/adequa<;ao atribuida, bem como os desvios padrdo (<3) para estimar o grau de consenso entre os especialistas na area. O projeto tem
parceria com a Geréncia de Allmentagao e Nutricao de Macaé. Resultados: O folder foi elaborado em um més a partir da leitura do miniguia. Na validacdo
feita pelos especialistas na area, o material educativo foi considerado importante/adequado, havendo consenso entre os eles. Houve indicacbes para a
realizacdo de adequagdes, e todas foram atendidas. Consideragdes finais: O folder teve boa aceitacdo, sendo importante e adequado para distribui¢ao aos
profissionais de salde da Atencéo Priméaria a Saude de Macaé.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de AtencdoBasica. Guia alimentar para a populacao
brasileira/Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Salde, Departamento de AtencaoBdsica. - 2. ed. - Brasilia: Ministério da Saude, 2014. Calderoni
Tla, eztoazleIimentando 0 seu bebé - Miniguia com orientagdesbésicas para escolhas alimentares adequadas. Macaé. Observatério da Cidade de Macaé, 1.
ed., .
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TITULO: CULINARIA MACAENSE EM PROCESSO: AS TRANSFORMAGCOES DA CULTURA ALIMENTAR NA REGIAO NORTE FLUMINENSE A
PARTIR DO DIALOGO E INVESTIGACAO DAS RECEITAS TRADICIONAIS.

AUTOR(ES) : GIOVANA DE SOUZA FREITAS,LAiS BURITI DE BARROS

ORIENTADOR(ES): ALEXANDRE FERNANDES CORREA

RESUMO:

A pesquisa Culindria Macaense - receitas, servicos gastronémicos e identidade regional (PIBIC/UFR)), realizada no ambito do Grupo de Pesquisa NESPERA -
UFRJ-Macaé, investiga as particularidades da paisagem alimentar e culindria da regido norte fluminense através da analise das transformacoes
desencadeadas pelo incremento da globalizacao. O objetivo geral € investigar herangas histdrico-culturais da culinaria local e o modo de saber/fazer das
receitas, visando contribuir para a preservacdo da memdria. Desde o séc. XIX, Macaé passou por transformacdes no perfil demografico, étnico e cultural,
ocorrendo na década de 70 a implantacdo do complexo petrolifero da Petrobrds, transformando de modo avassalador a paisagem sociocultural (ALVES;
ALVES, 2020). Nesse percurso, a regidao recebeu contribuicdes de diferentes povos e cozinhas, produzindo novas fusdes, condensacdes e miscigenacdes,
assim como esquecimentos, apagamentos e perdas de diversos acervos culinarios. Assim, com base em levantamentos bibliogréficos e documentais, a
pesquisa teve por objetivo resgatar e analisar receitas tradicionais da cidade de Macaé e regiao, com o objetivo de reproduzi-las de modo experimental no
Laboratdrio de Técnica Dietética e Andlise Sensorial de Alimentos do Centro Multidisciplinar UFR] Macaé. Dessa observacao, foram selecionadas 7
receitas, que foram reproduzidas no periodo de maio a julho de 2022, sendo elas: Pernambucano, Batatada, Arrepiados, Manué de coco, Pudim de
abdbora, Bolo de Macabu e Angu de Banana d’agua Verde. Diante de tal experimento, surgem alguns pontos de discussao. As receitas tradicionais, em
sua totalidade, trazem poucas informacdes precisas sobre seus modos de fazer, gerando dividas e, possivelmente, influenciando no resultado da receita,
algo que também foi observado no estudo de Cordeiro e outros (CORDEIRO et al, 2020). Além disso, ao buscar matérias primas para as reproducdes,
depara-se com a escassez de um produto, a araruta, ingrediente base para producdo do biscoito Arrepiados, acusando mais fortemente a possivel perda
de habitos culinérios e ingredientes tipicos. Diante da reproducdo, fez-se necessario adaptar em alguns pontos as receitas, como a diminuicao de
aclcares e gordura, ingredientes muito ressaltados nas receitas tradicionais, como também observa Débora Oliveira (OLIVEIRA, 2010). Tal adaptacao tem
0 objetivo de adequar os sabores para maior aceitacdo entre o publico atual. Por fim, também foram utilizados utensilios e eletrodomesticos que
padronizam e reduzem o tempo de preparo, algo que originalmente era dispensado. Como resultado, foram produzidas Fichas Técnicas de Preparacdo a
fim de registrar e padronizar os processos, ingredientes, materiais, modos de fazer, custos, rendimentos e analises fotogréficas. Tais resultados guiaram a
confeccao de um livro digital que objetiva guardar as memérias da culinaria norte fluminense e favorecer a divulgacdo, em contraponto ao atual cenério
de esquecimentos e perdas da cozinha local.

BIBLIOGRAFIA: ALVES, H. B.; ALVES, J. G. R. B. Reflexdes sobre a migracao para a princesinha do Atlantico. Temporalidades, ed. 34, v. 12, n. 3, 2020.
CORDEIRO, E.P. et al. Evolucdo dos livros de culinaria brasileiros e sua relacao com o cozinhar na contemporaneidade. Belo Horizonte: DEMETRA:
Alimentacao, Nutricdo & Salde. 2020. OLIVEIRA, Débora Santos de Souza. A transmissdo do conhecimento culinario no Brasil urbano do século XX.
Dissertacao (Graduacédo em histdria social). Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2010.
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TITULO: AS PROPRIEDADES NEURITOGENICAS, ANTI-INFLAMATORIAS E NEUROPROTETORAS DO DERMATAM SULFATO DA ASCIDIA
PHALLUSIA NIGRA

AUTOR(ES) : TAIANE BARRETO MEDEIROS

ORIENTADOR(ES): CINTIA MONTEIRO DE BARROS

RESUMO:

Muitas doencas neurodegenerativas sdo caracterizadas pela morte celular seletiva em diferentes regides do cérebro, com sua incidéncia aumentando
com o avango da expectativa de vida na populagdo mundial. Embora alguns tenham etiologia desconhecida, estudos mostram que podem ser resultado
de interacbes entre fatores genéticos e ambientais. Um grande nimero de moléculas que podem atuar nas mitocéndrias ou processos que levam a
degeneracdo (morte, neuritogénese e inflamacao) tém sido estudados, bem como o papel neuroprotetor desempenhado pelos glicosaminoglicanos
(GAGs). Assim, buscamos investigar o papel neuritogénico, neuroprotetor e anti-inflamatério do sulfato de Phallusia nigra Dermatam (PnDS - 2,6
sulfatado), em comparacao com outros dois GAGs, o sulfato de condroitina, extraido da cartilagem de tubardo (CS-6 sulfatado) e o DS, extraido da
mucosa intestinal suina (MDS - 4 sulfatado) nas concentracées de 0,75; 1,5; 3,0; 6,0 e 12 uM. Para isso, foi utilizada uma linha celular de neuroblastoma
murino NEURO 2A e lesao quimica induzida pelo pesticida rotenona (1,0 uM), visando elucidar os mecanismos de neurodegeneracao. Observamos que
PnDS teve um melhor efeito neuritogénico, em comparacao com CS e MDS, em uma concentracao menor (1,5 uM), mesmo ap6s a co-incubacdo com
rotenona. Por meio de citofluorescéncia com DAF FM DA para analisar a produgao de éxido nitrico (NO), foi realizada a co-incubagao de rotenona com
PnDS e CS. Foi possivel verificar um melhor efeito na concentracao de 1,5 UM, reduzindo significativamente a producdo de NO, sugerindo seu potencial
anti-inflamatdrio. Ao avaliar o potencial de membrana mitocondrial com o corante JC1, o PnDS apresentou melhor efeito neuroprotetor, na concentracgao
de 12 uM. Por outro lado, ao analisar o efeito neuroprotetor por meio de analises relacionadas ao processo de apoptose utilizando a Anexina V,
observamos que PnDS e MDS tiveram seu melhor potencial neuroprotetor na concentragao de 1,5 uM, enquanto CS teve melhor efeito na concentragao de
0,75 uM . Esses dados indicam uma melhor atividade anti-inflamatdria, neuroprotetora e neuritogénica de PnDS em condicbes neurodegenerativas
causadas por rotenona, em comparacao com MDS e CS.

BIBLIOGRAFIA: BREDESEN.; RAO, R.; MEHLEN, P. Cell death in the nervous system. Nature, v. 443, n. 7113, p. 796-802, 2006. PAVAO, M. et al. A unique
dermatan sulfate-like glycosaminoglycan from ascidian: Its structure and the effect of its unusual sulfation pattern on anticoagulant activity. Journal of
Biological Chemistry, v. 270, n. 52, p. 31027-31036, 1995. RADAD, K.; RAUSCH, W.; GILLE, G. Rotenone induces cell death in primary dopaminergic
culture by increasing ROS production and inhibiting mitochondrial respiration. Neurochemistry international, v. 49, n. 4, p. 379-386, 2006.
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RESUMO:

0 Mundo Invisivel (MI) € um projeto de Extensdo que proporciona um contato dos alunos de escolas publicas e privadas com seres vivos que normalmente
ndo vemos durante o nosso cotidiano. O projeto busca integrar e unir diversas dreas para a divulgacdo cientifica, como por exemplo saide e meio
ambiente. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de uma acdo realizada em uma escola particular do municipio de Rio das Ostras, R], de forma
a demonstrar a importancia da reciclagem de residuos alimenticios domésticos. A proposta da atividade foi a construcdo de mini- minhocérios em conjunto
das criangas da educacao infantil, com faixa etéaria entre 4 e 6 anos. A atividade foi super interativa com duracao média de 40 minutos, consistindo nos
seguintes passos:i) pIaneJamento da agao junto aos discentes do projeto, professores da educagao infantil e elaboracao do material ‘didatico sobre a
construcao do minhocario; ii)conversa com as criancas sobre a vida no solo e importancia das minhocas, incluindo a leitura de um livro infantil com o
tema de preservagao amblental iiijobservagdao e manipulagdo de minhocas em seu ambiente; |v)m0ntagem de um minhocério, a partir de garrafas pet;
v)preenchimento do minhocario com hdmus, residuo organico, minhocas e folhas secas; vi)conversa final para ﬁxa(;ao de conceitos sobre
reaproveitamento do lixo, importancia da vida no solo, enfatizando o papel das minhocas, além dos principais cuidados com o minhocario. Esta atividade
foi realizada em duas ocasides com participacao de aproxmadamente 15 criangas em cada. Na primeira, ocorreu durante um dia letivo de dezembro de
2021 com a presenca das criancas e professores responsaveis, enquanto que a segunda ocorreu em um sabado de novembro de 2022, em uma feira
sustentavel realizada pela escola e aberta a participacao dos familiares. A acao foi conduzida pelos discentes do projeto Ml e professora regente da turma
da educacdo infantil. A experiéncia foi bastante enriquecedora, tanto para os discentes e docentes do projeto como para o publico-alvo, pois permitiu a
troca de experiéncias de ambas as partes. O interesse das criancas pelas minhocas foi surpreendentemente alto, onde a maioria buscou contato visual e
fisico com os animais, participando ativamente de todas as etapas da montagem do mini-minhocario. A participacao efetiva dos pais na atividade também
foi notdvel, demonstrando interesse pela manutencdo do minhocario, bem como pela leitura da cartilha virtual disponibilizada. Esta proposta de atividade
também permite que os professores acompanhem a efetividade da acdo, pois em casa, as criancas e familiares criam diferentes graus de interagdo com
seus minhocarios, trazendo para escola suas dividas e relatos de experiéncias. Portanto atividades praticas que buscam a interagao de criangas junto
ao0s pais, reforgam mensagens fundamentais para conscientizacao da importancia na gestao de residuos e da educagao ambiental no dia-a-dia.

BIBLIOGRAFIA: CONSTRUCAO de um minhocario: a atividade pratica como caminho possivel para o aprendizado. Ensino de Ciéncias e Biologia e Relagoes
CTSA, Https://editorarealize.com.br/editora/anais/enebio/2021/CEGO_TRABALHO EV139 MD8 SA17_ID698 15032020154002.pdf, p. 1-9, 17 jan. 2021.
NASCIMENTO, A. C. L. M.; DIAS-DA-SILVA, C. D.; SANTOS, D. B; SILVA, L. E. O.; ALMEIDA, L. M.; FRANGA, N. N. C. Atividades praticas no ensino de ciéncias:
a reelggao teoria e pratlca e a formagao do licenciando em ciéncias blologlcas CARPE DIEM: Revista Cultural e Cientifica do UNIFACEX, v. 16, n. 1, 2018, p.
44-
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RESUMO:

A OMS define planta medicinal como sendo "todo e qualquer vegetal que possui, em um ou mais érgaos, substancias que podem ser utilizadas com fins
terapéuticos ou que sejam precursores de farmacos semi-sintéticos" (WHO, 1998), sendo estas importantes fontes de substancias ativas que contribuem
na cura e tratamento de doencas. E muito frequente a utilizacdo de espécies vegetais pela cultura popular. Destaca-se nesse estudo comunidades
Quilombolas, localizadas nos municipios de Armagao dos BUzios e Cabo Frio, os quais utilizam a popularmente chamada de erva-de-jacaré, a
Alternanthera philoxeroides, evidenciada por possuir finalidades que contribuem para a medicina popular no tratamento contra alergias, feridas e Ulceras,
administrada na forma de cha ou utilizada por aplicacdo tdpica in natura.

De acordo com a Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI), cerca de 30% da populagdo brasileira sofre com algum tipo de alergia. O processo
alérgico ocorre devido a uma reacdo exagerada do sistema imunologico configurada como reacéo de hipersensibilidade do tipo I, caracterizada pela
producao de imunoglobulina E (IgE) desencadeada mediante a exposicdo a um alérgeno. Sendo assim, o presente estudo tem como ObjetIVO a avaliacao
de atividade antialérgica utilizando o extrato bruto da planta Alternanthera philoxeroides em um modelo in vivo de anafilaxia cutanea passiva (PCA). O
extrato bruto etandlico foi preparado pelo grupo da Profa Michelle Frazdo Muzitano, através de infuséo das folhas, simulando a forma de preparo
popular. Camundongos Swiss foram sensibilizados com uma injecdo de 1 ug de anticorpo IgE anti-DNP por via subcutanea no dorso, ap6s um periodo de
24 horas os mesmos foram tratados por via intraperitoneal (i.p.) com 5mg/kg do extrato bruto da planta ou as fracbes quimicas da espécie. Apds 1 hora,
foi administrada a injecdo de 250 pg do antigeno DNP em solucdo salina com a adicdo do corante Azul de Evans por via intravenosa. Decorrida 1 hora, a
desgranulacao de mastécitos foi analisada na pele da regido dorsal, anteriormente sensibilizada, observando o extravasamento do corante Azul de Evans.
Os animais foram anestesiados e eutanasiados a fim de realizar a retirada da pele na regido dorsal e a extracao do corante foi feita utilizando o solvente
formamida. Por fim, as solugdes adquiridas foram analisadas em espectrofotdmetro a 620 nm de absorbancia para quantificacdo do corante extravasado.
E possivel concluir, que o extrato bruto etandlico e as fracdes quimicas_do extrato da Alternanthera Philoxeroides apresentam potencial antialérgico
relacionado a inibicao da degranulacdo de mastdcitos que possuem principais acdes associadas ao processo da resposta alérgica inflamatdria e os
sintomas desencadeados. Outras fracées quimicas e substancia isolada serdo testadas de forma a se identificar um componente majoritariamente
responsavel pela atividade biolégica observada.

BIBLIOGRAFIA: ARSHAD, S.H; Allergic Reactions, Elsevier Ltd., 2006. CARVALHO, Luiza Gama. et al. Alternanthera philoxeroides no estudo etnobotanico e
etnofarmacoldgico de plantas utilizadas por comunidades quHomboIas da regido dos lagos/R]. Andlise Critica das Ciéncias Bioldgicas e da Natureza. Atena
Editora, v. 1, cap. 29, pag. 287-296. Ponta Grossa - PR, 2019. SOLE, Dirceu et al. Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) - Parte II: etiologia
e dlagnost|co Brazilian Journal of Anesthesiology. 70. 10.1016/j. bjan 2020.08.008. World Health Organization. Programme on Traditional Medicine. (1998).
Regulatory situation of herbal medicines : a worldwide review. World Health Organization.
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RESUMO:

Introducdo: a carreira médica tem como caracteristica padres que lembram a definicao da carreira proteana, nomeada por Hall (1976). O nome foi
dado em analogia a figura mitolégica de Proteu, que possuia a habilidade de se metamorfosear. Assim, a medicina € uma carreira que pode ser
desenhada pelo préprio profissional e pela organizacdo em que ele se encontra atuante, se ajustando as contingéncias ambientais que permeiam a
profissao (KILIMNIK et al., 2012). Ao observarmos o fluxo assistencial da UPA, percebemos o0 impacto direto do volume de atendimento na vida dos
profissionais que atuam nela e que estdo expostos a diversas nuances advindas do contato que a UPA promove entre a equipe de salde e os usuarios. O
presente estudo faz parte de uma pesquisa integrada a atividades praticas de ensino da diciplina Saide da Comunidade lll, do curso de medicina do
Centro Multidisciplinar UFR)/Macaé. Objetivos: O presente trabalho objetivou fazer uma analise do trabalho médico em uma UPA da Regido Norte
Fluminense, em um contexto de analise do funcionamento geral neste servico. Metodologia: pesquisa qualitativa desenvolvida na disciplina de Satde da
comunldade Il do curso de Medicina da UFR] Macaé. Utilizou-se de vivéncia na UPA de 04 horas por 05 semanas para observar o processo de trabalho nas
varias estacdes de atendimento, tutoria 2h/semana com problematizacdo dos dados coletados do didrio de campo e analise dos mesmos a luz da
literatura sobre o tema. Acompanhou-se alternadamente quatro profissionais médicos nos dias de coleta de dados: dois consultérios clinicos e dois
consultérios pedidtricos. Utilizou-se com a ferramenta “diario cartografico” (SLOMP JUNIOR et al., 2020). O processamento e sistematizacao das
informacdes para a analise foi feito a partir das anotacdes dos diarios cartograﬁcos em encontros tutoriais. O periodo de realizacao da coleta de dados:
outubro a dezembro de 2022. Resultados: seis duplas discentes revezaram-se no acompanhamento de consultas, em dias diferentes, sempre as
segundas-feiras a tarde, anotando em seus didrios as informacdes sobre o trabalho médico. Elegeu-se como temas centrais a relacdo entre o trabalho
médico e o funcmnamento cotidiano do servigo. Como temas centrais Conclusées: a relacdo entre o funcionamento cotidiano da UPA e suas finalidades
tedricas tem impacto e é impactada pela atuacdo da equipe medlca A vivéncia deste profissional da salde dentro do ambiente da UPA, muitas vezes, é
marcada por uma constante tensdo, possivelmente relacionada a demanda excessiva nos horarios frequentados pela equipe de pesquisa, além de

gb mas indefinicbes quanto a populagao da é&rea de abrangéncia do servico, gerando pressao direta sobre os profissionais por parte dos usudrios,

reposicdo de tarefas, entre outros fatores.

BIBLIOGRAFIA: DA ROCHA, Maria Cecilia Pires; DE MARTINO, Milva Maria Figueiredo. Stress and sleep quality of nurses working different hospital shifts.
Rev Esc Enferm USP. 2010. Site: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/20642036/ HALL, D. T. Careers in organizations. California: Goodyear Publishing
Company. California, 1976. KILIMNIK, Z. M.; BICALHO, R. F. S.; OLIVEIRA, L. C. V.; MUCCI, C. B. M. R. Analise do estresse, fatores de pressao do trabalho e
comprometimento com a carreira: um estudo com médicos de uma unidade de pronto atendimento de Belo Horizonte, Minas Gerais. Revista Gestao &
Planejamento, v. 13, n. 3, p. 668-693, 2012.
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RESUMO:

Introducéao: Unidades Basicas de Saude (UBS) sdo a porta de entrada preferencial do usuario no Sistema Unico de Satde (SUS). Segundo o Ministério da
Saudde (2022), as UBS tém o objetivo de descentralizar o atendimento e dar proximidade a populacdo ao acesso aos servicos de satde. A UBS de
Barramares em Macaé, regido norte fluminense, conta com profissionais de diversas areas do cuidado em salde que realizam: coleta de exames
laboratoriais, preventivo, teste rapido de IST, teste rapido de gravidez, pré-natal, planejamento familiar, vacina e curativo. Objetivo: Como proposta do
Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-Salde) objetiva-se descrever as vivéncias de experiéncias advindas da unidade, de forma a
possibilitar aprendizagem no ambito da gestdo, da assisténcia e da interprofissionalidade, e troca de saberes entre a Universidade, o servico e a
comunidade. Metodologia: O presente trabalho foi construido a partir da experiéncia de campo envolvendo as discentes e a equipe multldlsapllnar da
UBS Barramares, com foco na visdo ampliada de salide para acompanhamento do pré natal de gestantes e seus parceiros, baseando-se no ensino,
trabalho e extensdo. Resultado: A integracdo de discentes, professores, profissionais da UBS e usuarios € um campo frutifero para didlogo e acbes
interprofissionais. Neste contexto, espera-se que haja uma visao critica a respeito da importancia da interacdo multidisciplinar na drea da sadde para os
alunos em formacao, além de contribuir para melhorias para cuidado de gestantes e parceiros. Discussdo: Observar a salde da gestante de uma forma
ampliada, incluindo seu parceiro, contribui significativamente para o cuidado em satlide como um todo, gerando diversos beneficios a salide nao sé do
usuario, como da_gestante e do feto. Consideracées finais: Haja vista os desafios enfrentados pelos profissionais da salde para que os paradigmas
envolvendo os cuidados do pré-natal sejam suplantados, faz-se necessario orientar os parceiros dos seus direitos sobre os servicos disponiveis de salde
para que se cumpra o principio do SUS de universalidade, em que se discorre que a salde é um direito de cidadania de todos e direcionar o olhar
profissional na triade mae-pai-crianca, a fim de alcancar uma visao ampla de satde.

BIBLIOGRAFIA: BARRETO, W. Resolucao n.° 671, 2022. Disponivel em:
http://conselho.saude.gov.br/resolucoes- cns/2421 resolucao-n-671-de-05-de-abril-de-2022. BRASIL. Ministério da Saude. Lei n.2 8.080 0, de 19 de Setembro
de 1990. Brasilia, 1990. Orientadores: Glaucimara Riguete de Souza Soares e Vivian de Oliveira Sousa Corréa.
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RESUMO:

Introducao: A prematuridade engloba o nimero de nascidos vivos com idade gestacional inferior a 37 semanas (<36 semanas e 6 dias) que manifeste
algum sinal vital (BRASIL, 2018). Esse indicador de satde permite analisar se as politicas publicas na drea materno-infantil estdo sendo aplicadas e/ou
efetivas. Segundo dados da Secretaria de Vigilancia em Sadde, o nimero de prematuros no ano de 2021 no R) equivale a 11% de todos os nascidos vivos
(BRASIL, 2022). Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboragdo de um boletim epidemiolégico com base nos indicadores de salde sobre a prematuridade
infantil no municipio de Macaé, a partir de um projeto de extensdo da UFRJ em parceria com a Vigilancia em Satde. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da criacao do boletim epidemioldgico, mais especificamente na area relacionada a prematuridade infantil, realizado por extensionistas
do Projeto Interprofissionalidade na salde - Macaé: Integrando a Universidade, a Gestdo e os Servicos. O projeto atualmente integra docentes e discentes
dos cursos de Enfermagem, Farmécia e Medicina da UFR)-Macaé e tem foco em desenvolver a¢des interprofissionais a partir de demandas que emanam
dos cenarios de pratica da gestdo e assisténcia na rede municipal de satde, de modo a contribuir para uma formacao cidada para o Sistema Unico de
Saude (SUS). Resultados esperados: O projeto de extensao tem se reunido periodicamente e treinado alunos para coleta e andlise dos dados
necessarios para o desenvolvimento do Boletim Epidemiolégico. A publicacdo desses dados esta prevista para ocorrer mediante eventos e divulgagao
digital pelo préprio municipio. A construgao do boletim visa o mapeamento dos fatores relacionados a prematuridade infantil, para que a gestdo da saude
no municipio possa criar politicas publicas e estabelecer medidas que promovam a melhoria desse indicador. Consideragdes finais: A coleta de dados
epidemioldgicos torna-se Util a gestdo municipal, aos profissionais da assisténcia e ao usuario a partir do momento em que sao traduzidos para uma
linguagem objetiva e sintetizada. O Boletim Epidemiologico deve ser um instrumento que permita o acesso de informacdes para o desenvolvimento de
medidas e estratégias para melhorar a qualidade da assisténcia a saude, sendo um resultado de a¢des que refletem a poténcia do trabalho conjunto entre
a Universidade publica e os servigos de Saude do SUS.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de AcGes Programaticas Estratégicas. Politica Nacional de
Atencao Integral a Saude da Crianca: orientacdes para implementacdo. Brasilia, 2018. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Andlise Epidemioldgica e Vigilancia de doencas nao transmissiveis. Painel de Monitoramento de Nascidos Vivos. Brasilia, 2022. BRASIL.
Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas. Atencdo a salde do recém-nascido: guia para os
profissionais de salde. Brasilia, 2014.

AREA PRINCIPAL: Pesquisa
MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral
ARTIGO: 1645

TITULO: MECANISMOS DE ALTERAGOES CELULARES DECORRENTES DE TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO LEVE E GRAVE EM
PACIENTES ADULTOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

AUTOR(ES) : MARYANNA BERBERT LOUZADA GOMES,ANA RENATA ROSA MORAES DOS SANTOS,SUSAN VIANA CURTY,ORLANDO DIAS
CANICHIO

ORIENTADOR(ES): MILENA BATISTA CARNEIRO,KATIA CALVI LENZI DE ALMEIDA

RESUMO:

INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefdlico (TCE) compde um contexto da emergéncia que possui alta mortalidade e resulta em impactos
socioecondmicos relevantes. No periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2019 foram registrados 1.045.070 internacdes por TCE realizados pelo SUS.
Em primeiro plano, é preciso compreender os mecanismos fisiopatolégicos, pois estdo diretamente relacionados ao que tange as lesdes cerebrais
permanentes. A fisiopatologia do TCE pode ser dividida em duas categorias: lesao cerebral primaria e lesdo cerebral secundaria. A primaria envolve o
mecanismo inicial do trauma com o impacto direto, aceleracao, desaceleracao e ondas de explosdo que resultam em forca mecanica transferida ao
compartimento intracraniano. A lesao secundaria envolve uma cascata de lesao molecular que se inicia no momento direto do trauma e pode durar por
horas ou dias. No entanto, é preciso conhecer os mecanismos de alteracées celulares para que seja possivel conhecer os métodos que agravam as lesoes
cerebrais e ratificam as lesées permanentes. OBJETIVO: Buscar evidéncias cientificas acerca dos mecanismos fisiopatoldgicos que ocasionam alteragoes
celulares no sistema nervoso central e periférico decorrentes do TCE leve e grave em adultos. METODO: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
sobre os mecanismos de alteracdes celulares e principios fisiopatolégicos da lesao cerebral no paciente com traumatismo cranioencefalico. Os critérios de
inclusdo foram: pacientes adultos (18 a 59 anos), sexo masculino e feminino, artigos dentro de uma janela temporal dos Ultimos 5 anos; nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Medline e Lilacs. Acerca dos critérios de exclusdo, foram excluidos pacientes
pediatricos e idosos, os artigos publicados em outro idiomas que ndo os listados acima, assim como aqueles publicados fora da janela temporal descrita.
RESULTADOS ESPERADOS: Até o momento, 0s mecanismos encontrados na literatura estdo diretamente relacionados com a lesdo cerebral secundaria,
que envolve uma cascata de lesdao molecular que se inicia no momento do trauma e pode durar por horas ou dias. Tais mecanismos incluem lesao da
membrana celular por radicais livres, distirbios hidroeletroliticos, disfuncdo mitocondrial, apoptose celular, isquemia cerebral, secundaria a
vasoespasmos, oclusdo microvascular e/ou lesao vascular direta. Ademais, espera-se compreender o efeito desses mecanismos e o comportamento
celular mediante aos agravos de uma lesdo cerebral, além de associar as diferentes intervencdées que sao realizadas e melhorar o prognéstico neurolégico
do paciente. CONCLUSAO: Diante dos quadros neuroldgicos emergenciais é fundamental estabelecer uma compreensao baseada em evidéncias
gientl’(fj"icas pgra compreender os mecanismos fisiopatoldgicos e nesse sentido contribuir para a construgao de aprendizagem eficiente aos académicos na
drea da saude.

BIBLIOGRAFIA: ANDRADE, F.A.; PAIVA, W.S.; AMORIM, R.L.O.; FIGUEIREDO, E.G.; NETO, E.R.; TEIXEIRA, M.J. Mecanismos de lesdo cerebral no traumatismo
cranioencefélico. Revista da Associacdao Médica Brasileira. v. 55, n. 1, p. 75-81, 2009. ROJAS-GALLEGO, I. C.; VASQUEZ-BUILES S.; ESCORIA-GARCIA C. L.;
ALVARAN-FLOREZ L. Fisiopatologia do dano cerebral e traumatismo encéfalo cutaneo. Revista CES Medicina. v. 32, n. 1, p. 31-40, 2018. VELASCO, I. T.;
NETO, R. A. B.; SOUZA, H. P.; MARINO, L. O.; MARCHINI, J. F. M.; ALENCAR, J. C. G. Medicina de emergéncia: abordagem pratica. Revista Manole 15 ed.
2021




AREA PRINCIPAL: Pesquisa

MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral

ARTIGO: 1650

TITULO: ANALISE DO EFEITO CITOTOXICO DA PROTEINA SPIKE EM NEUROBLASTOMA HUMANO SH-SY5Y

AUTOR(ES) : HELLADE LOPES RANGEL,TAIANE BARRETO MEDEIROS,DIOVANA RAMOS GERIN,HERNAINE RIBEIRO
MARCOLINO,MURY, FB

ORIENTADOR(ES): CINTIA MONTEIRO DE BARROS

RESUMO:

O coronavirus 2 da sindrome aguda respiratoria grave (SARS-CoV-2) € o virus causador da pandemia da covid-19, que induziu alta mortalidade e
morbidade na populagdo mundial. A estrutura basica do virus constitui-se de um nucleocapsideo envolto por uma bicamada lipidica chamada de
envelope, no qual estao ancoradas trés proteinas estruturais, dentre elas a proteina spike (PTN-S). A PTN-S da SARS-CoV-2 interage através do seu
dominio de ligacdo ao receptor (RBD) com a enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2), presente em diversos tecidos, servindo como receptor para a
entrada do virus nas células, inclusive nas células do sistema nervoso central, como células neuronais. Apés a infecgéo, fatores neurotoxicos e
mediadores pré-inflamatérios sao liberados, e causam a neuroinflamacao e as dlsfungoes mitocondriais que levam o neurénio a morte. Além dos
receptores como ECA2, a PTN-S interage com glicosaminoglicanos (GAGs) que funcionam como co-receptores durante o processo de infeccdo pela SARS-
CoV-2. GAGs mlmetlcos ou seja, com semelhancas estruturais, competem pela ligacado do virus e de mediadores inflamatérios, podendo diminuir a
infeccao e a inflamacdo. Experimentos com a heparina (HEP) j& mostraram seu efeito anti-inflamatério, reduzindo os niveis de producao de citocinas e seu
efeito antiviral, competindo com a ligacao ao RBD. No entanto, ndo existem estudos que demonstrem o efeito de outros GAGs como o dermatam sulfato
(DS). O DS também tem sido descrito por apresentar efeito anti-inflamatério promissor e menor efeito de sangramento se comparado a HEP. Portanto,
visa-se analisar o efeito neuroprotetor do DS obtido de Phallusia nigra (DSPn), que apresenta estrutura semelhante ao DS encontrado nos nichos
neurogénicos de mamiferos, em células de neuroblastoma humano (SH-SY5Y). Para isso, realizou-se microscopia apds incubacao com PTN-S recombinante
de SARS-CoV-2, MTT (brometo de 3-4,5-dimetil-tiazol-2-il-2,5-difeniltetrazélio) e citofluorescéncia de H2DCFDA para avaliar o efeito da PTN-S na célula no
tempo de 24hs. O ensaio de MTT ndo demonstrou aIteragao na atividade mitocondrial na presenca de PTN-S, sendo a concentragao mais alta de 8 ug/ml,
a analise morfoldgica feita através da microscopia revelou que o comprimento dos neuritos também n&o apresentou alteracées até 24hs. Além disso, foi
analisada a expressao de espécies reativas de oxigénio (ROS) intracelular através da citofluorescéncia por H2DCFDA [2',7-dichlorodihydrofluorescein
diacetate], que mostrou estresse oxidativo nas células na presenca da PTN-S (p = 0,05). Concluimos que o tempo de exposigéo da PTN-S deve ser testado
em outros tempos, como 48 e 72 horas.

BIBLIOGRAFIA: CRUNFLI, Fernanda. et al. SARS-Cov-2 Infecta Astrdcitos Cerebrais De Pacientes COVID-19 E Prejudica Viabilidade Neuronal. medRxiv. Doi:
https://doi.org/10.1101/2020.10.09.20207464. 2020. PAVAO, M. S. G. et al. A unique dermatan sulfate-like glycosaminoglycan from ascidian: Its structure
and the effect of its unusual sulfation pattern on anticoagulant activity. Journal of Biological Chemistry, v. 270, n. 52, p. 31027-31036, 1995.
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RESUMO:

Introducao: Em virtude de estudos epidemioldgicos, pesquisas e solicitacbes da comunidade, analisou-se a necessidade de ofertar ao publico
adolescente ac6es educativas em satde com foco na prevencao do bullying. Esse fendmeno consiste em violéncia sobre uma pessoa ou grupo de forma
repetitiva nas modalidades verbal, psicolégica, social, f|5|ca material, moral ou virtual (PIMENTEL; COSTA, 2019). Essas ac0es se fizeram necessarias,
especialmente, com o retorno as atividades presenciais apos fase critica da pandemia de Covid-19, na qual, especialmente, pelo isolamento social, houve
implicacbes negativas para a saide mental dos adolescentes (MILIAUSKAS; FAUS, 2020). Objet:vo Relatar a experiéncia de atividades educativas em
saude para a prevencdo do bullying a adolescentes do municipio de Macaé - RJ. Método: Trata-se de relato de experiéncia, para a construcao do qual se
baseou nos relatos e expressdes das vivéncias dos autores nas etapas das atividades desenvolvidas, bem como nas apresentacdes e materiais de apoio a
respeito do bullying. Como se trata de relato de experiéncia, o impacto das atividades educativas sobre os adolescentes foi descrito com base na
percepcdo dos autores do trabalho conforme a participacao do publico-alvo no quiz oral ao final. Resultados: As atividades educativas de prevencao ao
bullying ocorreram por meio de exposicdes dialogadas, apresentagdes ludicas e atividades interativas com os adolescentes das escolas da rede publica e
privada do municipio. Analisou- -se entre as percepces dos participantes do projeto que o retorno foi positivo por parte do publico-alvo, suscitando a
interacdo dos mesmos quanto as acdes de bullying praticadas, sofridas ou presenciadas, culminando em relatos e autorreflexao. Depreendeu se,
também, na experiéncia que os adolescentes demonstraram, apds as interacées, estarem aptos a identificar, classificar e denunciar atos de bullying, o
que permitiu sentimento e andlise de éxito da iniciativa desenvolvida pela equipe do projeto. Conclusdo: Houve a percepcdo de que as atividades
executadas foram efetivas no intuito de conscientizar a populacdo adolescente sobre os impactos negativos do bullying, bem como reforcou o papel
socialmente relevante da extensdo universitaria como forma de intercambio entre a academia e a sociedade e como elemento a corroborar para a
formacdo profissional em salide e em enfermagem.

BIBLIOGRAFIA: PIMENTEL, J.C.D.A.; COSTA, T.L. Representagdes sociais dos adolescentes sobre o bullying. In: MISSIAS-MOREIRA, R. ; FREITAS, V.L.C,;
Collares-da-Rocha, J.C. (Org.). Representagdes sociais na contemporaneidade. led. Curitiba: CRV, 2019, v. 1, p. 155-170. MILIAUSKAS, C.R.; FAUS, D.P.
Salde mental de adolescentes em tempos de Covid-19: desafios e possibilidades de enfrentamento. Physis: Revista de Salde Coletiva [online]. 2020, v.
30, n. 04 [Acessado 11 Novembro 2022], e300402.
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RESUMO:

E fato que a tecnologia possibilitou o deslocamento de dados por toda parte, de forma rapida e de facil acesso. No entanto, determinadas informacées
necessitam de sigilo e seguranca a fim de restringir o acesso. A criptografia é utilizada para codificar mensagens e dados e deixar incompreensivel apds a
utilizacdo de um algoritmo criptografico. Sendo assim, o0 acesso ao conteldo da informacéo sé serd possivel para quem possui permissao.

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de um minicurso de criptografia para criangas que aborda conceitos basicos de criptografia de forma
lidica, explorar o seu potencial de aplicagdes e proporcionar que os alunos possam dominar os conceitos de matematica e computagao que estao
envolvidos nesse tema.

0 planejamento das aulas foi feito de forma que os conteldos fossem apresentados juntamente com jogos, atividades lldicas e projetos criativos de
programacdo. O curso abordou temas relacionados ao funcionamento e aplicacdo da Criptografia. No que tange o funcionamento, o foco foi sobre a
historia da Criptografia, e exemplos como a Citala, a Cifra de César e o Cédigo Morse foram utilizados. Sobre as aplicaces, foram apresentados exemplos
sobre trocas de mensagens, transacdes bancarias e acesso a paginas na Web. Ademais, fizemos uso de jogos como "Caesar cipher" e "Desert Oasis" para
aplicar conceitos relacionados a Cifra de César e dinamicas com canudos para simular a Citala e pulseiras com nomes dos alunos para praticar o Cédigo
Morse. Os projetos de programacao foram implementados cédigos para a Cifra de César e o Cédigo Morse em Python .

Foram realizadas 4 oficinas com duracdo de 2 horas e 2 minicursos para criangas e jovens com faixa etaria de 6 a 14 anos. Os minicursos foram realizados
em um formato de 6 encontros de 2h de duracdo cada. As atividades foram realizadas nos Laboratérios de Informdtica da Graduacao da UFRJ-Macaé e
foram alcancados 95 alunos

Ao longo das atividades foram utilizados formularios para obter os depoimentos dos alunos e aplicados instrumentos de avaliagdo como questionario de
conhecimento e pesquisa de satisfacao.

Como resultado, os alunos desenvolveram experiéncia, competéncia e despertaram interesse na habilidade de trabalhar com a criptografia. A partir
destes minicursos e oficinas observamos que muitos alunos interessaram-se pela programacao de computadores. As aulas foram definidas, pelos alunos,
como "divertidas", onde puderam "aprender muito".

_Como sugestdes de melhoria, observou-se que a idade ideal para participacdo nas atividades é a partir de 10 anos visto que alguns alunos com idade
inferior a esta inscrever-se no curso sem terem sido alfabetizados, e isso dificulta, por exemplo, a execucdo da Citala e do jogo Caesar Cipher, em que as
criangas precisam ler e escrever.

BIBLIOGRAFIA: [1] Aprenda a Programar Jogando. Acesso em: 07 de maio de 2021. Disponivel em: <https://aprendaprogramar.macae.ufrj.br/>. [2]
HOGER, Mayara Dal Vesco; AMADOR, Bruna Oenning; TURATO, Patricia Abe; SANTOS, Lara Morgado da Silva; BERARDI, Rita Cristina Galarraga; BIM, Silvia
Amélia. Desconstruindo Estereétipos em uma Oficina de Criptografia para Docentes da Educacao Basica. In: WOMEN IN INFORMATION TECHNOLOGY
(WIT), 16., 2022, Niterdi. Anais [...]. Porto Alegre: Sociedade Brasileira de Computagdo, 2022 . p. 191-196. ISSN 2763-8626.
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RESUMO:

0 cancer é um problema de salde publica mundial e, no Brasil, o Instituto Nacional do Cancer estima, para o triénio 2020-2022, cerca de 600.000 novos
casos por ano. Nesse sentido, o desenvolvimento e o aprimoramento de politicas de sadde voltadas para uma visdo holistica sao primordiais para
promocdo do cuidado aos pacientes oncoldgicos, principalmente envolvendo estudos relacionados a espiritualidade e a sua vantagem nesses
tratamentos. Em vista disso, o objetivo do presente estudo € relatar a experiéncia do projeto de extensdo em oncologia ligado a Liga Académica de
Oncologia de Macaé (LAOMAC) Para tal, a metodologia empregada baseou-se em um relato de experiéncia de abordagem qualitativa, cujo estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFR)-Macaé apresentando, por sua vez, nimero de parecer: 2.821.570 e CAAE: 89586318.4.0000.5699. Ao
longo de nove meses, os estudantes extensionistas do projeto se encontraram com, aproximadamente, 160 pacientes em tratamento oncoldgico em um
hospital filantrépico da cidade de Macaé. Durante os encontros, foi realizada, pelos membros do projeto, uma escuta sensivel a partir da_empatia,
conduzidas mediante a demanda dos pacientes, utilizando-se a escala de Esplrltualldade desenvolvida por Pinto C & Pais-Ribeiro JL, para avaliar o nivel
de espiritualidade dos pacientes oncolégicos e/ou familiares envolvidos no processo de tratamento. Os dados coletados apontam para um nivel de
esplrltualldade alto entre os pacientes entrevistados. Quando consultados acerca da afirmacao “As minhas crencas espirituais/religiosas dao sentido a
minha vida”, 81,5% dos pacientes afirmaram estar plenamente de acordo e, ainda, 75% dos pacientes disseram estar plenamente de acordo com a
afirmacdo “A minha fé e crengas dao-me forcas nos momentos dificeis”. E valido ressaltar que fol realizada uma escuta ativa e acolhedora, considerando-
se a individualidade de cada paciente e seus familiares envolvidos, mdependente do resultado da escala aplicada. Nesse contexto, busca-se uma melhora
na qualidade de vida dessas pessoas, a ampliagdo do conhecimento dos discentes acerca do assunto abordado e a contribuicdo cientifica dos dados
coletados e analisados. Por fim, a despeito do nivel de espiritualidade dos pacientes, conclui-se a importancia de se pensar a promocdo da _sadde no
ambiente hospitalar voltada para além dos ambitos bioldgicos, mas ainda aqueles voltados a espiritualidade. Dessa forma, é necessario que mais projetos
busquem analisar e difundir essa tematica tdo importante e presente na realidade individual das pessoas.

BIBLIOGRAFIA: MINISTERIO DA SAUDE. Estimativa | 2020: incidéncia de cancer no brasil. Rio de Janeiro: Coordenacdo de Ensino, 2019. 120 p. Disponivel
em: https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//estimativa-2020-incidencia-de-cancer-no-brasil.pdf. Acesso em: 18 nov. 2022.
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RESUMO:

Introducdo: A sifilis € uma doenca de alta prevaléncia no Brasil, sendo causada pela Treponema pallidum, bactéria do tipo espiroqueta capaz de causar
patogenia exclusivamente no ser humano. Essa afeccao pode ser transmitida tanto de forma sexual como vertical (mae-feto), sendo a sifilis congénita
tratada neste estudo. Conforme dados disponibilizados pelo Ministério da Salde, somente em 2020 foram registrados cerca de 22 mil casos de sifilis
congeénita no pais. A infeccao intrauterina pode desenvolver alteracdes irreversiveis no recém-nato, restricdo de crescimento intrauterino, alteracbes
neurolégicas, deformidades dsseas, surdez, entre outras alteragbes, assim como, a morte neonatal. Dessa forma, € imprescindivel que haja deteccdo
precoce da doenga, uma vez que o tratamento & acessivel, curativo, de baixo custo e previne a transmissao.

Objetivos: O estudo busca analisar a incidéncia municipal de sifilis congénita e verificar os fatores associados a sua transmissdo vertical da sffilis, a partir
da andlise epidemiolégica do numero de casos confirmados de sifilis congénita na cidade de Macaé/R], por meio do levantamento de dados
disponibilizados pela Coordenadoria Especial de Vigilancia Sanitdria de Macaé.

Metodologia: Estudo transversal de amplitude municipal, composto por puérperas e seus respectivos recém-natos, a ser realizado entre o periodo de
2012 a 2022. Para a contabilizacdo inicial do nimero de casos, sera analisado, em base hospitalar, os dados obtidos no prontuario do recém-nato, sendo
considerado caso de sifilis congénita quando houver diagnéstico de sifilis congénita no prontuario ou quando a sifilis congénita foi exposta como
justificativa de débito fetal ou neonatal. A analise de prontuarios levarad em conta os seguintes itens: identificacdo do paciente, anamnese (que contenha
informacdes da gestacao e parto), exame fisico, diagnéstico e conduta médica. Além disso, serdo analisados os dados consolidados ou individualizados
produzidos pela equipe multidisciplinar, se presente.

Resultados esperados: Espera-se estabelecer um padrdo epidemioldgico, identificando possiveis falhas do atendimento na saude publica que
Ju?tlﬁquem 0S casos no municipio. A partir disso, ocorrerd elaboracao de propostas para o enfrentamento do problema a fim de mitigar os impactos desta
infecgao

Consideracdes finais: Por meio dos resultados obtidos em campo pratico, busca-se relacionar causas e efejtos, evidenciando a razdo da prevaléncia e
incidéncia de casos. A partir disso, sera apresentado aos orgaos publicos e profissionais de salde a importancia da prevengdo e detecgdo precoce da
sifilis, tracando metas e estratégias eficazes a fim de evitar novos casos de sifilis congénita no municipio.

BIBLIOGRAFIA: DOMINGUES, R. M. S. M.; LEAL, M. D. C. Incidéncia de Sifilis congénita e fatores associados a transmissao vertical da sifilis: dados do estudo
Nascer no Brasil. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 32, n. 6, p. 1-12, junho 2016. PADILHA, Y; CAPORAL, S. A. A incidéncia de casos de sifilis
congénita e analise do perfil epldemlologlco Fag Journal of Health v. 2 n. 1, p. 11, 2020. Boletim Epldemlologlco Secretaria de Vigilancia em Saude |
Ministério da Saude. Nimero Especial | Out. 2022.
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RESUMO:

Apresentacdo: O ano de 2022 foi marcado pela volta das atividades academicas presencialmente e a descorberta do “novo normal”. Em 2020, devido a
pandemia, o projeto de extensao universitaria Construindo Pontes, realizado na UFR]-Macaé se reinventou e adaptou suas atividades para o remoto.
Assim, pdde continuar sua parceria com o Colégio Estadual Luiz Reid e outras atividades. Apbs dois anos de atividades remotas, vivenciamos o retorno ao
presenC|aI A equipe contava, em 2022/1, com 5 estudantes de graduacdo (2 bolsistas PIBEX), 2 colaboradores mternos e 2 colaboradoras externas.
Objetivos: Relatar a experiéncia da transicao do remoto para o hibrido / presencial, com énfase nos desafios do “novo normal”. Métodos: estudo
descritivo e exploratdrio, a partir do registros como minutas de reunides e relatos dos membros do projeto. As informagdes foram consolidadas em 3
eixos: desafios, enfrentamentos e avancos. Resultados: Desafios encontrados: organizar agendas do projeto com seus membros e parceiros, pois todos
lidavam com o retorno ao presencial e necessidades especificas; desgaste dos recursos virtuais e receios quanto ao contato presencial; surtos de
Covid-19. Enfrentamentos: Conduzimos uma rede de apoio interna, em reunides mensais de equipe, propostas de atividades hibridas, com planejamento
e avaliacdo remotos e execucdo presencial. Avancos: em 2022, o retorno as atividades presenciais ndo foi automatico, adotou-se um modelo hibrido, com
atividades virtuais (reunides de equipe, lives tematicas) e encontros presenciais no colégio, conduzidas pelas bolsistas PROFAEX. As estudantes
voluntdrias colaboram com a producao de conteldos para as redes sociais. Nao houve avanco significativo na parceria com escolas de ensino
fundamental devido a dificuldades de conciliar agendas. As redes sociais tiveram suas acdes diminuidas por conta da alta demanda e reaquedacdo ao
“novo normal”. Foi feita selecdo, em outubro/2022, de estudantes voluntérios para colaborar com esta atividade. A articulagdo extensdo-pesquisa foi
realizada através de um projeto de TCC, conduzido por bolsista PROFAEX sobre midias virtuais para divulgacdo de informagdes sobre descarte de
medicamentos e projeto PIBIC, conduzido por uma aluna voluntaria no projeto e bolsista PIBIC UFR], sobre representatividade de pessoas com deficiéncia
em telenovelas. Ao longo do ano de 2022, 3 alunas deixaram o projeto. A agenda de 2023 preve a retomada plena dos encontros presenciais nas escolas.
Conclusdes: O retorno ao presencial nos mostrou que nao irlamos conseguir voltar ao “normal”, frente a novas demandas e obstaculos, ocasionados
pelas transformacdes provocadas pela pandemia nas pessoas e instituicdes parceiras. Apesar dessas dificuldades, com a reformulacao de estratégias e
renovacao da equipe foi possivel dar continuidade as atividades extensionistas propostas e progressivamente realizar o plano de trabalho com éxito.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Resolugao n® 7, de 18 de dezembro de 2018. (2018, 18 dezembro). Estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educagao Superior
Bras%elra e regimenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n? 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de Educagado - PNE 2014 - 2024 e d4 outras
providéncias.
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RESUMO:

As Doencas Cronicas Néo Transmissiveis (DCNT) s&o as principais causas de mortes, no mundo. No Brasil, estdo, também, entre as principais causas de
internagoes hospitalares. Neste interim, encontra-se o profissional de enfermagem que, por vezes, se encontra presente na vida de individuos com DCNT,
através de uma pratica acolhedora e |ntegral Deste modo, este estudo objetiva analisar as produgoes cientificas na interface entre a enfermagem e as
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. Para tal, realizou-se um estudo exploratério-descritivo, quanti-qualitativo, do tipo revisao integrativa, seguindo as
recomendacdes metodologlcas da declaracao Preferred Reporting Items for Systematic Reviewsand Meta- -Analyses (PRISMA). A busca foi realizada na
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) através dos termos doencas cronicas ndo transmissiveis and enfermagem. Como filtros utilizou-se: texto completo; e
ano de publicacdo: 2017-2022. Critérios de exclusdo: publicacbes que ndo se enquadravam na temdtica, publicacbes repetidas e publicacdes que nao
estavam disponiveis gratuitamente. Desta forma, selecionou-se 15 publicacées, os quais foram analisados com base em: ano de publicagdo; base de
dados de indexacdo; idioma; e tematica abordada. Assim, obteve-se a predominancia de publicacdes nos anos de 2021, 2020 e 2019 (26,67% em cada);
indexacdo na base de dados LILACS (66,67%); idioma portugués (66,67%). No que tange as temadticas, encontrou-se: "Cuidado de enfermagem as
pessoas com DCNT" (46,67%); "Formagao profissional" (26,67%); "Monitoramento das DCNT" (13,33%) e "Prevencdo das DCNT" (13,33%). Diante disto,
conclui-se a vital importancia do profissional de enfermagem na qualidade de vida dos individuos com DCNT. Profissional esse que atua desde o
acolhimento e a escuta até a reabilitacao diante das possiveis complicacdes advindas das DCNT. Cuidado imprescindivel, pois, muitas vezes, esses
individuos se encontram debilitados fisica e psicologicamente.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL, Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Sadde. Departamento de Analise de Situacdo de Salde. Plano de acdes
estratégicas para o enfrentamento das doencas crénicas nao transmissiveis (DCNT) no Brasil. 2011-2022. Brasilia: Ministério da Saude, 2011. BECKER, R.
M. et al. Praticas de cuidado dos enfermeiros a pessoas com Doengas Cronicas Nao Transmissiveis. Rev Bras Enferm. v. 71, suppl. 6, 2018.
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RESUMO:

As Préticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos que utilizam recursos terapeut|cos baseados em conhecimentos tradicionais, voltados
para prevenir diversas doencas como depressao e hipertensag arterial. Em alguns casos, também podem ser usadas como parte de tratamentos
paliativos em algumas doengas cronicas. Atualmente, o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece de forma integral e gratuita, 29 procedimentos de PICS a
populacdo. Os atendimentos comecam na Atencao Basica, principal porta de entrada para o SUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2022). A UFR] Macaé foi
contemplada em 2022 com o Programa de Educagdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Salde), do Ministério da Salde e do Ministério da Educacdo que
tem como base a educacao pelo trabalho, sendo uma importante ferramenta para o fortalecimento das acées de integracdo ensino-servico-comunidade,
Bor meio de atividades que envolvem o tripé universitario e a participacdo social. O grupo tutorial 5 aborda o tema PICS sendo composto por alunos

olsistas e voluntéarios da UFR] Macaé, preceptores da Rede de Salde de Macaé e os professores coordenadores e colaboradores. O objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia dos estudantes universitarios na participacéo das atividades oferecidas pelo PET, bem como ressaltar a importancia do
desenvolvimento dessas atividades que possibilitam a participacao ativa dos discentes na construcdo de competéncias a serem desenvolvidas durante o
curso de graduacdo, relatando troca de saberes entre a sociedade e o meio académico, de forma que favoreca o conhecimento cientifico e o
desenvolvimento social. Trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades realizadas no periodo de agosto a outubro de 2022, por discentes
participantes do PET - Grupo tutorial 5, tendo como tema central PICS no Municipio de Macaé. Para a execucdo das atividades praticas na atencdo basica,
os discentes sdo submetidos a um processo de aperfeicoamento do conhecimento, através de oficinas semanais, ministradas por especialistas em PICS.
As oficinas semanais para aperfeicoamento foram organizadas para que 0s alunos do projeto aprofundem o conhecimento sobre as diferentes Praticas
Integrativas em Salde e seus beneficios. Foram realizadas palestras com os seguintes temas: Aromaterapia, Arteterapia, Plantas Medicinais, Biodanca,
Florais, Cura Pranica e Medicina Tradicional Chinesa. Em seguida, os alunos, a partir do conhecimento adquirido, realizaram atividades préaticas
superwsmnadas em salas de espera, com temas sobre chas medicinais na ESF Barracdo; Medicina Tradicional Chinesa, Arteterapia e Plantas Medicinais
para idosos do Hotel de Deus. As PICS estdo relacionadas como adjuvantes a diversos tratamentos de forma mtegrada em salde. Desta forma, o PET,
além de firmar a ponte sociedade-universidade com as atividades realizadas, leva a uma formagéo universitaria pautada na ampliacéo do cuidado junto
ao enfrentamento das diferentes realidades de vida e de salde da populacéo brasileira.

BIBLIOGRAFIA: 1. “Praticas Integrativas e Complementares (PICS)”. Ministério da Saude. Disponivel em:
<https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-aaz/p/praticas-integrativas-e-complementares-pics-1/praticas-integrativas-e-complementares >
Acesso em: 16 nov. 2022.
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RESUMO:

Isoetes cangae é uma licéfita aquética endémica do lago Amendoim, localizado na regido dos Campos Ferruginosos do Para. Atualmente a espécie se
encontra em estado de vulnerabilidade em virtude da atividade mineradora na regidao ao entorno do lago. Com isso, sua translocacao tem sido
considerada uma alternativa vidvel para a conservacao da espécie. Nesse sentido, diversos corpos hidricos da regido foram estudados e o lago Trés Irmas
foi 0 que apresentou caracteristicas mais favoraveis para o estabelecimento de 1. cangae. O presente trabalho objetiva comparar aspectos fisioldgicos,
reprodutivos e de desenvolvimento de plantas de /. cangae cultivadas nos substratos dos lagos Amendoim e Trés Irmds e mantidas em sala de
crescimento com condicbes controladas. Plantas cultivadas in vitro com cerca de 2 anos de idade, previamente cultivadas em aquério com substrato
comercial Jiffy, foram removidas do substrato e avaliadas quanto aos comprimentos foliar (CF) e radicular (CR), nimero de folhas (NF) e esporangios (NE).
Seis plantas foram transferidas para um novo aquério contendo 5,0L de substrato do lago Amendoim e 1L de areia lavada e outras seis plantas foram
colocadas em outro aquario de igual tamanho, porém contendo substrato do lago Trés Irmés e areia (5L e 1L, respectivamente). As plantas serdo
acompanhadas durante 6 meses e ao final sera feita a avaliacdo do CF, NF, NE, da biomassa seca (BS) e do nimero de esporodfitos (NS) gerados em cada
condicdo. Serdo avaliados também o pH e a condutividade elétrica da dgua em intervalos pré-definidos. Analises fisico-quimicas dos substratos serao
realizadas no inicio e ao final do experimento. Antes do transplante as plantas tinham em media 15,1 cm de CF, 12,8 cm de CR e em torno de 27 folhas.
Espera-se que ap6s 6 meses as plantas crescidas nos diferentes substratos sejam capazes de gerar esporoﬁtos As pIantas cultivadas no substrato do lago
Trés Irmas possivelmente irdo apresentar maior BS em funcdo da maior quantidade de matéria organica disponivel nesse substrato.

BIBLIOGRAFIA: Sahoo, P. K., Guimaraes, J. T. F., Souza-filho, P. W. M., Bozelli, R. L., Araujo, L. R. de, Menezes, R. de S., ..Dall’Agnol, R. (2017). Limnological
characteristics and planktonic diversity of five tropical upland lakes from Brazilian Amazon. Annales de Limnologie - International Journal of Limnology, 53,
467-483. doi:10.1051/limn/2017026
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RESUMO:

Introducao: A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) é a terceira diretriz da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN) visando monitorar a
situacdo nutricional e alimentar da populacao brasileira, estando implantada e implementada na Atencao Primaria a Salide (APS) que € a porta de entrada
do usudrio, no Sistema Unico de Salde (SUS). O projeto de pesquisa e extensao denominado Alimenta VAN-UFR] tem como principal propésito fortalecer
as acles e diretrizes da PNAN, com énfase na VAN, principalmente quanto ao registro de consumo alimentar de usudrios da APS em parceria com a
Coordenadoria da Area Técnica de Alimentagdo e Nutrlgao CATAN Macaé, e o0 e-SUS APS. Foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa sob CAEE:
31856414.0.0000.5244. Objetivo: Apresentar o planejamento e os principais resultados do minicurso ofertado aos profissionais de salide da APS de Macaé
e graduandos da area da salde. Metodologia: Realizou-se um estudo do t|po relato de experiéncia, com graduandas e uma docente (denominadas
educadoras) que partluparam do planejamento e da execucdo do minicurso “Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencdo Priméria a Saude de Macaé:
Fortalecendo ac6es”, visando atualizar profissionais de salde sobre a VAN e novas tecnologias na Atencdo Priméria a Sadde de Macaé. O formulario de
inscri¢ao foi divulgado nas redes sociais da equipe do projeto e instituic6es parceiras; graduandos da area da salde tiveram suas inscri¢des aceitas. A
equipe do projeto se reuniu para fazer o levantamento da ementa do minicurso e da programacao, bem como relatar os principais resultados e
experiéncias obtidas a partir das impressées de cada educadora. Resultados: O minicurso teve como ementa: Vigilancia Alimentar e Nutricional; Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional; Sisvan WEB; e-SUS; Tecnologias na Atengao Primaria a Salde. Ele aconteceu no dia 26 de outubro de 2022, no turno
da tarde, no Centro Multidisciplinar UFR-Macag, Cidade Universitaria, com carga hordria total de 04h. A programacao contou com quatro proﬁ55|ona|s
uma discente do projeto de extensao universitaria IACOL (projeto conwdado) e a equipe de apoio (as bolsistas do projeto). Ao final, realizou-se uma
discussao em grupo com os profissionais de salide para entender como estava acontecendo a coleta de dados a partir do formulario de marcadores de
consumo alimentar na APS. Houve distribuicao de 48 filipetas. Dos 73 inscritos, 66,7% (n=48) participaram do minicurso, dos quais 37,5% eram
profissionais de salde e 62,5% estudantes dos cursos de enfermagem e nutricao, tanto da UFRJ como de instituicdes de ensino prlvadas Segundo o relato
das educadoras, 0 minicurso foi satisfatorio, observando-se o interesse da parte dos participantes nos temas. Consideracdes finais: O minicurso atingiu o
seu objetivo, porém, duas palestras serdo revisadas, bem como a divulgacao e o tempo de inscricdo devera ser maior para que mais profissionais da APS
possam se inscrever.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da SalUde. Secretaria de Atencao a Salde. Departamento de Atencao Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e
nutricional na aten¢do basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para a populagao brasileira - 2. ed. - Brasilia: Ministério da Salde, 2014. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a
Salde. Departamento de Atencao Basica. Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo - 1. ed 1. reimpr. - Brasilia: Ministério da Satude, 2013.
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RESUMO:

Introducdo: A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN) visa promover melhores condi¢des de salide, alimentacdo e nutricao para a populacdo
brasileira. Sua terceira diretriz € a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN), que utiliza o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional WEB (SISVAN WEB)
para gerar e monitorar informacdes continuas sobre as condi¢fes nutricionais da populacao. Atualmente, a obesidade infantil se constitui em um
problema relevante de salde publica, e o consumo alimentar inadequado tem sido associado a obesidade, prlnupalmente pelo consumo de produtos
ultraprocessados. Objetivo: Descrever a proporcao de registros de marcadores de consumo de produtos uItraprocessados de criancas entre 6 e 23 meses
cadastradas no SISVAN WEB, residentes no estado do Rio de Janeiro (R]) e no municipio de Macaé, entre 2017 e 2021. Metodologia: Trata-se de um estudo
exploratério, com base em fonte secundaria de arquivos consolidados e disponibilizados no site do SISVAN WEB. Duas bolsistas do projeto Alimenta VAN
UFRJ-Macaé (Edital 03/2022, Macaé Conecta: Centro de Pesquisa e Desenvolwmento/Secretarla Adjunta de Ensino Superlor) na aba de consumo
alimentar, selecionaram as variaveis idade (6 e 23 meses) e ano (2017 a 2021) e “Consumo de alimentos ultraprocessados”. Resultados: No ano de 2017,
dos 31 municipios do estado do R] registrados, detectou-se que, de um total de 1.679 registros de criancas, 44,0% (n=739) consumiram produtos
ultraprocessados, 0 municipio de Macae teve dois registros de criancas (n=5). Em 2018, dos 42 municipios do estado do R] registrados, de um total de
3102, 39,0% (n=1211) consumiram produtos ultraprocessados, 0 municipio de Macaé teve trés registros de criancas (n=7). Em 2019, dos 46 municipios
do estado do R] registrados, de um total de 2908, 41,6% (n=1210), consumiram produtos ultraprocessados, o municipio de Macaé teve 25 registros de
criangas (n=60). Em 2020, dos 37 municipios do estado do R] registrados, de um total de 1450, 49,3% (n=715) produtos ultraprocessados, 0 municipio de
Macaé teve 20 registros de criangas (n=51). Em 2021, dos 50 municipios do estado do RJ reg|strados de um total de 2758, 44,6% (n=1231) consumiram
produtos ultraprocessados, o municipio de Macaé teve 11 registros de criancas (n=30). Consideracées finais: Houve um crescimento lento ao longo dos
Gltimos cinco anos do registro de consumo alimentar de criancas no municipio de Macaé, exceto em 2020, com uma queda nos registros, que pode ter
sido influenciada pela pandemia da COVID-19. A coleta de dados foi considerada baixa ao longo dos anos, dificultando a avaliacao do consumo alimentar
da populacdo analisada. Logo, € necessario que gestores do estado do Rio de Janeiro e Macaé aumentem os esforgos para otimizar a coleta de dados nas
unidades, de salde, uma vez que as informacdes geradas viabilizardo subsidiar as politicas publicas de satde, alimentacdo e nutricdo implantadas no
Sistema Unico de Sadde (SUS).

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Salde. Departamento de Atencao Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e
nutricional na atencdo basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2015. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Sadde. Departamento de Atencao
Basica. Guia alimentar para a populacao brasileira - 2. ed. - Brasflia: Ministério da Satde, 2014, Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a
Salde. Departamento de Atencao Basica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo - 1. ed., 1. reimpr. - Brasilia: Ministério da Satude, 2013.
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RESUMO:
EXTENSAO UNIVERSITARIA COMO PROMOGCAO A SAUDE ATRAVES DA MUSICA PARA DISCENTES.

Montanet de Azevedo Lobo; Lucas dos Santos Pinto; Gunnar Glauco de Cunto Carelli Taets.

INTRODUCAO: A musica tem papel fundamental nas emocées do ser-humano. De acordo com Platdo, a mUsica ajuda a cuidar da satde mental e do
corpo, sendo recomendada pelo filésofo grego como forma de terapia. Sob essa visdo, o dito pelo fildsofo grego pode ser aplicar nos dias atuais no coral
do Centro Multidisciplinar UFR] - Macaé.

OBJETIVO: Discutir a promocao da saude por meio da musica

METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo.

RESULTADO: O projeto de extensdo Oficinas Musicais deu inicio a mais uma etapa, trazendo musica para dentro do contexto universitario do Centro
Multidisciplinar UFR] - Macaé através do Coral. Nesse sentido, € de conhecimento geral que o ambiente universitario € muito estressante, uma vez que ha
grande carga de atribuicBes que sdo empregadas aos discentes. Através da vivéncia de um integrante ativo nas atividades do Projeto de Extensdo é
possivel notar, que muitas vezes os discentes chegam com expressao de tensdo, ansiedade, cansaco e estresse. E ao sajr das atividades do projeto, saem
com sorriso no rosto, e por alguns minutos aparentam esquece-se dos problemas ou questdes estressoras. Além disso, € bem comum ouvir dos discentes
que o coral do Centro Multidisciplinar UFR] € um local para fugir da rotina estressante causadas pelas atribuicbes da Universidade. Diante desse fato, um
estudo realizado no Centro Multidisciplinar UFR] - Macaé demonstrou que o canto coral reduz o estresse determinado biologicamente e quahtatwamente
este Ultimo por autorrelato. Nesse estudo realizado no Centro Multidisciplinar UFR] foi possivel observar que os niveis de estresse dos universitarios que
participaram deste estudo variaram entre baixo (média =3 antes da intervencdo) e muito baixo (média =2 apés a intervencdo), com base na escala
Likert, com valores entre 1 e 5 antes e apds a intervencao, com diferenca estatisticamente significante (p<0,0001). Taets et al, 2021.

CONCLUSAO: Dessa forma, nota-se a importancia de haver um alivio para o ambiente universitario. Sob essa visdo, o Coral do Centro Multidisciplinar
UFR] - Macaé atua de forma direta na preservacao da salde mental dos discentes da UFRJ, uma vez que a musica atua diminuindo o nivel estresse, como
visto no estudo realizado no Centro Multidisciplinar UFR] - Macaé.

BIBLIOGRAFIA: Taets, Gutierrez, Brito & Monteiro. Choir singing on salivary cortisol levels and stress. Music & Medicine | 2021| Volume 13| Issue 4| Pages
243 -249.
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RESUMO:

As especiarias e os condimentos de origem natural sdo produtos ricos em sabor, que podem promover melhorias na alimentagao das pessoas,
diversificando as preparagOes culinérias e promovendo a diminui¢do da utilizacao do sal de cozinha. Além disso, tais produtos apresentam inimeros
compostos bioativos, que possuem atividades biol6gicas diversas, destacando-se a atividade antioxidante. Sendo assim, acbes que incentivem o uso
desses temperos naturais sao desejaveis e necessarias. Nesse sentldo o presente trabalho é um relato de experiéncias vivenciadas no desenvolvimento
das acdes extensionistas do projeto ECOAS ao longo do ano de 2022. Tais acdes tiveram por objetivo aproximar o plblico-alvo da tematica e incentivar a
adocao de hébitos alimentares mais saudaveis. O trabalho ir4 descrever a dinamica e a abordagem do projeto que tem como principio dialogar com seu
publico-alvo sobre os temas. A partir deste propdsito, mostrar como projeto ECOAS vem desenvolvendo suas atividades extensionistas de forma
presencial, no Municipio de Macaé, e também de forma remota, através de interagdes on-line se torna essencial. A acdo presencial, desenvolvida no
Centro de Especialidades Médicas Dona Alba, ocorre perlodlcamente em sala de espera de consultas nutricionais, com grupos de pacientes agendados
para primeiro atendimento. Apds o acolhlmento é realizada roda de conversa sobre alimentacdo saudavel e incentivo ao uso de especiarias e
condimentos naturais. Em seguida, os individuos seguem para atendimento individual realizado pela equipe da unidade e acompanhado pelos
extensionistas, onde ¢ feita a anamnese, medidas antropométricas e orientacdo nutricional. O pUblico atendido € incentivado a acompanhar o perfil do
projeto na rede social Instagram, onde sdo feitas publicacdes explicativas sobre a utilizacao dos condimentos na culinaria, suas origens e beneficios a
salde. Essa pratica de comunicacao digital é aberta também ao publico em geral e visa uma maior difusédo do uso desses temperos naturais pela
populagdo. Ainda no ambito das atividades remotas, destaca-se a participacao do projeto no Festival do Conhecimento UFR] 2022, onde foram realizados
videos curtos e um painel tematico, dlspomblllzados na plataforma YouTube, com o objetivo de abranger um publico mais amplo e diversificado. E
importante notar o retorno positivo do publico alcancado, por meios de compartllhamentos nas redes sociais, incentivos e sugestdes sobre as atividades
propostas, sendo uma forma importante de troca de experiéncia entre os participantes do projeto e as pessoas alcancadas que, em sua maioria,
desconheciam o papel benéfico desses temperos naturais e maneiras de evitar o desenvolvimento de doencas cronicas. Por fim, podemos concluir que
participar de tais atividades junto aos colaboradores do projeto se torna uma étima maneira de adquirir conhecimento e ganhar experiéncia.

BIBLIOGRAFIA: GERMANO, P. M. L.; GERMANO, M. I. S. Importancia e riscos das especiarias. Hig. aliment, p. 23-31, 1998. SILVA, A. L. DE B. E et al.
Importancia da extensdo universitaria na formacao profissional: Projeto Canudos. Rev. enferm. UFPE on line, p. [1-8], 2019.
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RESUMO:

A artrite reumatoide € uma doenca autoimune inflamatdria cronica que afeta aproximadamente 1% da populacao adulta mundial e entre 0,2 - 1% da
populacdo brasileira. A doenca caracteriza-se principalmente por um intenso processo inflamatério na sindvia, deposicdo de fibrina e hlperpla5|a de
células sinoviais, sendo capaz de causar destruicao tecidual, dor, deformidades e diminuicdo da qualidade de vida do paciente (KOOPMAN, et al., 2001).

O protocolo Coimbra consiste em um tratamento com altas doses didrias de vitamina D suplementar por cerca de 3-6 meses para pacientes com doencas
autoimunes como artrite reumatoide (AMON, et al., 2022). A vitamina D € um horménio com atividade imunorreguladora pois o seu receptor € expresso
pelas principais células do sistema imune, e, quando ativado, leva a inibicdo de diversos processos dessas células envolvidos com a ativacdo. A
deficiéncia de vitamina D estd relacionada com a patogénese de doengas autoimunes e complicacées inflamatdrias de doencas infecciosas. Neste projeto,
avaliaremos a eficacia da suplementacdo com altas doses de vitamina D em camundongos com artrite induzida por colageno, que € um modelo murino
similar a artrite reumatdide (XAVIER, et al., 2012). Analisaremos a_evolucdo da doenca, grau de inflamagao articular, alteracdes histopatoldgicas,
analgesia e producao de citocinas inflamatérias sinoviais nestes animais.

O projeto esta em fase inicial mas pretendemos obter dados cientificos que confirmem ou rejeitem a eficacia da suplementacdo com altas doses de
vitamina D em camundongos com artrite induzida por colageno e que possam contribuir para a fundamentacdo de um protocolo terapéutico ja utilizado
na clinica, porém que ndo apresenta fundamentagdo imunoldgica clara. Dessa forma, este projeto tem como perspectiva a produ¢do de conhecimento
aplicado em sadde humana e transferivel para pratica clinica. Além disso, esperamos que a apresentacao destes resultados chame a atencdo sobre a
importancia de se utilizar medicamentos somente com comprovagdo cientifica.

BIBLIOGRAFIA: KOOPMAN, William J. Prospects for autoimmune disease: Research advances in rheumatoid arthritis. Jama, 2001, 285.5: 648-650.
MARQUES NETO, Joao Francisco, et al. Estudo multicéntrico da prevaléncia da artrite reumatoide do adulto em amostras da populagdo brasileira. Rev.
bras. reumatol, 1993, 169-73. XAVIER, L. de L., et al. Desenvolvimento de artrite induzida por coldgeno em camundongos DBA/1] entre os géneros. Clinical
and Biomedical Research [S. 1.1, v.32,n. 4, 2012. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/index.php/hcpa/article/view/36583.
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RESUMO:

Introducdo: O estresse é considerado uma epidemia global. Ele ¢ inicialmente uma condicdo organica natural e benéfica para o organismo, entretanto,
quando ndo_regulado fisiologicamente, pode causar riscos a sadde, alterando o equilibrio molecular do organismo, o que reverbera no fisico, na mente,
no sistema imunoldgico e na cascata hormonal. Nesse sentido, o projeto se desenvolve na importancia em se estabilizar, por intermédio da percepgao
neurossensorial da musica e movimentos promovidos pela B|odanza 0s niveis de estresse sem o uso de prescricbes medicamentosas. Objetivos:
Evidenciar a melhora na qualidade de vida dos participantes; estudar as correlagbes moleculares, psicoldgicas e neuroimunoenddcrinas associadas a
reducdo de estresse em grupos de Biodanza e verificar por ensaios bioquimicos, como os marcadores de estresse se expressam antes e depois das
sessoes de Biodanza. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa que intenta analisar grupos de até 30 participantes de 18 a 65
anos, sem impedimentos na sua saude fisica e mental para a pratica de Biodanza, a qual ocorrerd semanalmente, durante 10 semanas consecutivas.
Serdo utilizadas as escalas “BIONET 1 e 2" para avaliar estados psicoldgicos. Ademals também ocorreré recolhimento de amostras de saliva por meio do
cuspe, a fim de investigar as taxas de cortisol, e afericao das pressdes arteriais e cardfacas dos participantes por discentes do curso de enfermagem.
Além disso, salienta-se que a equipe de pesqmsadores se propde a reunir-se sistematicamente com o fito de avancar no estudo dos referenciais teorico-
metodolog|cos e técnicos que fundamentam a pesquisa, planejar acdes e avaliar cada etapa da pesquisa em andamento. Resultados esperados:
Aguarda-se evidenciar a diminuicdo do estresse e melhora na qualidade de vida dos participantes por meio de abordagens moleculares e psicoldgicas, e
integrar o movimento das moléculas a arte e a ciéncia por meio dos estimulos sensoriais recebidos e expressos pelo grupo com a Biodanza.
Consideragoées finais: O organismo humano é regulado por mecanismos homeostaticos. Sob essa dtica, acredita-se que a Biodanza, enquanto Pratica
Integrativa e Complementar em Sadde (PICS), pode potencializar o estado de salde ao promover o equilibrio interior através da sensibilidade,
sensorialidade, integracao interpessoal, autoconhecimento e qualidade de vida, podendo reduzir os niveis de estresse prejudiciais ao funcionamento do
corpo numa concepgao molecular e psiconeuroimunoenddcrina.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Salde. Departamento de Atencao Basica. Politica nacional de praticas integrativas e
complementares no SUS: atitude de ampliacdo de acesso. Brasilia, 2015. LIPP. M. E. N. Mecanismos neuropsicofisiolégicos do stress: teoria e aplicacées
clinicas. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2003.
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RESUMO:

Introducéo: O Instagram é a segunda rede social com mais usudrios no Brasil em 2022 e estd em 42 lugar como plataforma de rede mais ativa no
mundo. Usuarios de idades entre 18 e 24 anos sdo apontados como a audiéncia predominante (DATEREPORTAL, 2022). Nesse sentido, apesar dos limites
cronolégicos para classificacédo de adolescentes serem diversos, salienta-se o referencial da Organizacdo Mundial da Saldde, que circunscreve a
adolescencia na faixa de 10 a 19 anos (BRASIL, 2007). Tudo isso permite inferir que a utilizacdo do Instagram como ferramenta de educagao em salde é
uma estratégia pertinente como acao de divulgacdo de conhecimento cientifico na era digital, com énfase a adaptacao que foi necessaria devido ao
contexto de pandemia de Covid-19, o qual impediu as praticas presenciais de extensdo universitaria. Sob essa Gtica, este trabalho faz parte do conjunto
de acdes promovidas pelo projeto de extensao, visando a promogdo da qualidade de vida na adolescéncia de forma remota. Objetivo: Relatar o
ambiente virtual criado no Instagram pelos integrantes extensionistas como ferramenta de divulgacéo cientifica e de educacdo em salde para o pUblico
adolescente. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as impressdes geradas por publicacdes realizadas no Instagram oficial do
projeto durante o ano de 2022. Resultados A primeira postagem do ano, feita no més de fevereiro, alcangou de acordo com os insights do aplicativo,
129 contas, tendo como objetivo dlvulgar a “semana nacional de prevengao a gravidez na adolescéncia”. Posteriormente, foram realizadas postagens no
feed sobre as seguintes tematicas: “volta as aulas com seguranca”; “divulgagao sobre encontros internos do projeto e abertos a comunidade”; “cigarro
eletronico”;“outubro rosa” e “novembro azul”. Foi possivel perceber que a sociedade possui acesso a informacao por meio do enderecamento a pagma do
projeto, por compartilhamentos de outras pessoas ou mesmo pelas hashtags, de maneira objetiva, lidica e simples, a fim de ser acessivel aos
adolescentes. Foi 0 que ocorreu com a postagem sobre cigarro eletronico, a qual alcancou 133 contas e atraiu 2 novos seguidores. Por esse raciocinio, 0
Instagram tem se configurado ndo s6 como um espago de entretenimento, mas de troca e construcdo de conhecimentos entre o publico alvo, o que €
benéfico, pois nao se limijta ao local, hordrio definido ou disponibilidade de apresentadores em momento especifico, bem como a publicacdo comunica a
|nformagao de forma auténoma. Conclusao: Mesmo apos o periodo critico da pandemia por Covid-19, a rede social em questao mostrou-se eficiente para
a troca de saberes entre a comunidade académica e outras esferas sociais de forma remota, ao alcangar um grande nimero de pessoas, as quais
poderiam ndo ser contempladas com uma ac¢do presencial do projeto.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Area de Salde do Adolescente e do Jovem. Marco legal: salde, um direito de
adolescentes. Brasilia, 2007. DATAREPORTAL. Global Digital Insights. Digital 2022: Brazil. Dlspomvel em:

<https://datareportal. com/reports/dlgltal -2022-brazil>. Acesso em: 06 nov. 2022. DATAREPORTAL. Instagram Statistics and trends. Disponivel em:
<lhttps://datareportal.com/essential-Instagram-stats?utm_source=DataReportal&utm_medium=Country_Article_Hyperlink&utm_campaign=Digital_2022&
utm_term=Brazil&utm_content=Facebook_Stats_Link>. Acesso em: 31 out. 2022
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RESUMO:

Cerca de 20 a 40% dos diabéticos evoluem para a patologia nefropatia diabética. Que tem como consequéncia reducao na capacidade dos tubulos renais
de reabsorverem albumina e proteinas de baixo peso molecular. Uma das formas da hiperglicemia promover nefropatia diabética é que a mesma faz com
que substancias denominadas de produtos finais de glicacdo avancada (AGEs) sejam formadas.

A reabsorgdo de proteinas do ultrafiltrado glomerular ocorre principalmente por endocitose mediada por receptores. As proteinas CFTR, CLC-5 e H'-
ATPase promovem acidificacdo endossomal e com isso fazem com que ocorra a desassociacdo do receptor e da proteina ligante que adentraram na
célula, permitindo assim que as proteinas sejam reabsorvidas.

Um estudo realizado por nosso grupo observou que ratos que foram submetidos ao diabetes mellitus sofreram reducdo da expressao das proteinas CFTR,
CLC-5 e seus mRNAs.

Esse trabalho tem o objetivo de verificar se altas concentracbes de glicose, albumina e ambas reduzem a expressdo dos transportadores CFTR, H*-ATPase
e CIC-5 tendo como base a importancia deles no processo de reabsor¢do de proteinas, e que o excesso de glicose na luz do tibulo proximal, caracteristica
de diabéticos, pode interferir negativamente na expressao destes transportadores e consequentemente na capacidade de reabsorcéo de proteinas,
favorecendo proteinuria e albuminuria. Pois, como ja demonstrado in vivo, altas concentragdes de glicose interferem na expressao dos mesmos. Porém se
faz necessarios estudos in vitro para identificar essa interferéncia, jd que o organismo in vivo esta sujeito a diversas outras biomoléculas que, talvez,
também podem interferir nesse processo.

Serd utilizado células epiteliais do tibulo proximal de porco Sus scrofa (LLC-PK1). Elas serdo cultivadas em meio DMEM com soro fetal bovino a 5%, e
serdo mantidas em estufa a 372C com atmosfera umedecida contendo 5% de CO2. Os grupos experimentais serdo, cultura de células com alta
concentracao de glicose, alta concentragdo de albumina e alta concentracdo de ambos. Serd realizado o método de Bradford. A partir da intensidade da
cor gerada sera estabelecido relacdo da intensidade da cor e quantidade de proteinas. Com isso sera observado o total de proteinas. Sera utilizado
Western Blotting para verificar a quantidade das proteinas CFTR, H+-ATPASE e CLC-5 e comparar 0s niveis entre os grupos. Sera utilizado eletroforese em
gel para separar as proteinas, e posteriormente as mesmas serdo transferidas de um gel para uma membrana. Ensaio de MTT, para verificar a atividade
celular/células metabolicamente ativas, para isso sera utilizado enzimas oxirredutases que reduzem o corante azul de tetrazdlio. E sera realizado também
0 ensaio de uptake de albumina FITC (ﬂuoroforo isotiocianato de fluoresceina), que é um método utilizado para visualizar o transporte de albumina, a
partir da ligacao do fluoréforo a albumina sera possivel observar o transporte e a degradacdo da mesma.

BIBLIOGRAFIA: AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012. ASANUMA, Katsuhiko et al. The role of podocytes in
proteinuria. Nephrology, v. 12, p. S15-520, 2007. BIRN, H.; CHRISTENSEN, E. I. Renal albumin absorption in physiology and pathology. Kidney
international, v. 69, n. 3, p. 440-449, 2006.
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RESUMO:

A contaminagdo por metais em corpos hidricos é uma preocupacdo crescente. Dentre os metais, os Elementos de Terras Raras (ETRs), que engloba 17
elementos, compreendendo os lantanideos, além do Itrio e Escandio, tem sido considerado como grupo de poluentes emergentes. Isso acontece porque,
até pouco tempo atrds, tais elementos nao eram utilizados em grande escala na inddstria, e ha evidencias que suas concentracdes em ambientes
naturais vém aumentando devido a agdes antrépicas. O destino dos ETRs em ambientes aquaticos, as vias de contaminagdo e seus possiveis efeitos nos
organismos sdo aspectos ainda pouco estudados. Na intencdo de preencher algumas dessas lacunas, o presente projeto busca avaliar a distribuicao de
ETRs e outros metais em diferentes tecidos do piti Macrobrachium acanthurus, além de avaliar possiveis diferencas nas concentracées de ETRs entre os
sexos, como também a possivel transferéncia materna. Esta espécie foi escolhida pelo potencial de ser usada como espécie modelo devido a sua ampla
dlstrlbwgao abundancia natural e importancia como recurso pesqueiro. Os espécimes utilizados neste estudo foram provenientes da Lagoa Imboassica,
Macaé (R)). Este importante corpo hidrico vem sofrendo, ha dezenas de anos, diversos impactos antrdpicos, principalmente através do despejo de esgoto
residencial, industrial e degradacao de sua bacia hidrografica. Assoreamento, eutrofizacdo artificial e concentracfes elevadas de poluentes sao alguns dos
impactos reglstrados na Lagoa Imboassica. Mesmo sofrendo com tantas intempéries, a lagoa ainda mantém populacdes de diversas espécies, entre elas
0s camardes, que estao sujeitos a esses variados tipos de contaminagdo. Os exemplares foram coletados por armadilhas do tipo covo, em dois pontos da
lagoa. Foram mantidos em gelo e posteriormente congelados em freezer. Em laboratério, foram identificados e registrados o peso e comprimento. Foram
coletados os tecidos da carapaga, musculo, hepatopancreas, branquias, e ovos nas fémeas que os possuiam. Estes tecidos foram pesados separadamente
e congelados, para posterior analise da concentracdo de ETRs através de Espectrdmetro de Massa com Plasma Acoplado Indutivamente. Esta etapa esta
prevista para Janeiro de 2023. Baseado na literatura cientifica, espera-se encontrar diferencas nas concentracées de ETRs entre os sexos, além de
diferencas entre tecidos. Para detectar possiveis diferencas serao utilizadas analises estatisticas de acordo com a natureza dos dados (e.g. teste-t,
ANOVA, PERMANOVA). Somente um estudo avaliou e detectou transferéncia materna de metais entre as fémeas de artrépodes aqudticos e sua prole.
Como ETRs s@o metais de transicdo, é possivel que também haja transferéncia materna destes. Acreditamos que nossos resultados serdo de ?rande
importancia para a compreensdo de diferentes aspectos da contaminacdo por ETRs em organismos aquaticos e assim fornecer informacdes para futuras
medidas de gestdao de ambientes costeiros.

BIBLIOGRAFIA: BERALDI, Gaby Quintal F. et al. Assessment of a coastal lagoon metal distribution through natural and anthropogenic processes (SE, Brazil).
Marine Pollution Bulletin, v. 146, p. 552-561, 2019. BAKKER, Aaron K. et al. Maternal transfer of trace elements in the Atlantic horseshoe crab (Limulus
polyphemus). Ecotoxicology, v. 26, n. 1, p. 46-57, 2017 BOSCO-SANTOS, Alice et al. Fractionation of rare earth and other trace elements in crabs, Ucides
cordatus, from a subtropical mangrove affected by fertilizer industry. Journal of Environmental Sciences, v. 54, p. 69-76, 2017.
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RESUMO:
Mitos e Verdades: Aspectos historicos e sociais das tatuagens ao longo dos séculos e desdobramentos na satude das pessoas

Introducdo: As tatuagens decorativas fazem parte da histéria humana ha milhares de anos, Na Itélia, por exemplo, foi descoberto um homem congelado
tatuado de 5.000 anos de idade, conhecida como a mimia congelada de Otzi. Sendo as tatuagens expressdes de linguagem corporal tanto no passado
como no presente e, estas permitem uma abordagem através de diversos saberes, como a Medicina (dermatologia, cirurgia plastica), Direito,
Antropologia e outras.

Existem diferentes tipos de tatuagem: decorativa, identificacdo grupal, protestativa/confessional, corretiva (cosmética e traumatica), informativa e outras.
Exemplo do uso da tatuagem na atualidade é o uso por algumas figuras publicas que utilizam, inclusive, suas tatuagens como forma de alavancagem nas
redes sociais.

O processo de tatuar pode ser realizado de diferentes formas de acordo com a cultura, acesso a higiene e acesso a recursos e materiais e o tatuador pode
utilizar diferentes pigmentos, como sais inorganicos de metais e tintas organicas. Alguns destes podem trazer complicacdées dermatolédgicas ou
sistémicas. Para manter a seguranca do processo de tatuar, estabeleceu-se, ao longo dos anos e com o avancar de estudos, contraindicagbes absolutas e
relativas para se tatuar, como: gravidez, amamentacao, alergias prévias, doengas sistémicas descontroladas (ex.: diabetes mellitus), entre outras.

Além disso, possiveis complicacbes que podem advir das tatuagens, como: alergias, infeccbes, queldides, piora de doencas dermatoldgicas, sensibilidade
a exposicao solar, entre outras. Estudos revisados apontam que 1 em cada 10 pessoas podem vir a apresentar algum destes problemas e 40% de todos
0s usuarios desejarao alterar a tatuagem, removendo a tatuagem parcialmente ou algum pigmento e foram levantados dados que sugerem que cerca de
10% das Cp;esgogs com tatuagens acabardo por querer remové-las. Por conta dessas e outras problematicas ha legislacéo restritiva referente a tatuar
menores de idade.

Objetivo: Revisar a bibliografia, visando a educacdo em salde (legislacdo, complicacdes e contra-indicacdes) sobre a tematica para populacao geral e
profissionais de saude.

Metodologja: Apresentacdo do tema por meio de palestras em unidades de salde e escolas, folders e midias sociais e assim conscientizar sobre essa
pratica. Além de trazer alguns aspectos histéricos e sociais das tatuagens ao longo dos séculos.

Resultados esperados: A realizagdo de uma tatuagem e os desdobramentos na salde das pessoas pode ser influenciada através do conhecimento
adquirido e orientacdes importantes aos usuérios de tatuagem, assim como por parte da comunidade médica e tatuadores, ressaltando como a
realizacdo de uma tatuagem pode interferir na satide do paciente ou corroborar com uma comorbidade j& existente.

BIBLIOGRAFIA: Baumler W. Possible risks of tattoo removal using laser therapy. In: Papameletiou D, Schwela D, Zenié A, editors. Technical/ scientific and
regulatoy issus on the safety of tattoos, body piercing and of related practices. 2003. Proceendings of the Institute for Health and Consumer Protection
(IHCP). Physical and Chemical Exposure Unit (PCE). Melanoma in a Chinese dragon tattoo Georgi Tchernev , Anastasiya Atanasova Chokoeva.
w.thelancet.com Published online December 23, 2015. The Koebner phenomenon: psoriasis in tattoos. Arias-Santiago, Salvador. Canadian Medical
Association Journal, Volume 185, Issue 7, 585-585. 2013
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RESUMO:

Diante da caréncia de producdo cientifica acerca dos impactos sobre a sadde dos profissionais de salide que estavam no enfrentamento a pandemia de
COVID-19 no Brasil, este estudo se propds a analisar as implicacbes na salde fisica desses profissionais. Neste trabalho, serdo apresentados os resultados
qualitativos da pesquisa realizada a nivel nacional, em que foi construido e aplicado um questionario estruturado, pautado na literatura sobre a
perspectiva ergoldgica, estudos em salide mental e salde do trabalhador. O questionario € composto por 62 perguntas objetivas e discursivas, visando
abranger identificacao sociodemografica e os eixos: trabalho/intelectual, social, fisico, emocional, espiritual. Participaram 394 profissionais de salde de
nivel médio e superior que atuaram em diferentes setores no enfrentamento a COVID19 no pais, sendo apresentados os resultados dos dados referente
ao eixo fisico, que concerne as questdes sobre alimentagdo, higidez e atividade fisica durante a pandemia. A apreciacao qualitativa dos dados foi
realizada por meio do software Iramuteq, versao 0.7 alpha 2, sendo efetivada a andlise de Classificacdo Hierarquica Descendente, a partir do conteddo
da questdo discursiva, sendo apresentadas as principais categorlas analiticas. Para tanto, foram incluidas em cada classe somente as palavras e variaveis
em que 0 qui- quadrado apresentou significancia estatistica (p < 0,0001). Desse modo, foram obtidas cinco categorias analiticas, sendo as frequéncias:
30,5% na primeira; 26,6% na segunda; 14,7% na terceira; 18,8% na quarta, e 14,4% na quinta. Na primeira, o termo “doce” foi 0 mais citado. Na
segunda, as palavras “maior”, bebida aIcooIlca” “consumo" “pandemla” “aumentar” “parar”, “sempre”, “aIteragao” “social”, “manter” e “delivery”
foram mais utilizadas. Na tercelra foram mais frequentes as palavras academla" “p5|qU|atr|a” “IocaI" “passar” e “mudanca”. Na quarta categoria,
foram destacados os termos * geral “psicdlogo”, “ortopedista”, “clinico”, pneumologlsta e dermatolog|sta Na quinta categoria, foram mais
frequentemente citadas as palavras: “fruta”, “V|tam|na c”, “COVID 19", “rotlna” “vitamina”, “exame”, "engordel” “caminhada”, “lvermectina”,
“consulta”, “suspeita”, “p6s-COVID-19", “enfermeiro” e “zinco”. Tomando por base a incidéncia ‘dos termos utilizados pelos proﬁssmnals de saude, se
compreende que a pandemia corroborou com uma allmentagao com maior consumo de bebidas alcodlicas, doces, uso de delivery, como também
suplementos vitaminicos e a utilizacdo de medicacdo sem eficdcia comprovada para o tratamento e a prevencao da COVID-19, como o caso da
Ivermectina. Por fim, houve diminuicao da frequéncia de atividades fisicas e um aumento acentuado de processos de adoecimento peIo publico alvo do
estudo, com a busca de profissionais de salde mental (psicdlogos e psiquiatras); como também de outras especialidades: ortopedista, clinico geral,
dermatologista e pneumologista.

BIBLIOGRAFIA: NOGUEIRA, Mariana Lima et al. 12 Boletim da Pesquisa Monitoramento da salde, acesso a EPIs de técnicos de enfermagem, agentes de
combate as endemias, enfermeiros, médicos e psicélogos, no municipio do Rio de Janeiro em tempos de Covid-19. Rio de Janeiro: EPSJV/FIOCRUZ.
Fevereiro 2021.
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RESUMO:

Allan Figueiredo da Silva'; Cintia Monteiro de Barros

Laboratério Integrado de Biociéncias Translacionais - LIBT - Instituto de Biodiversidade e
Sustentabilidade - NUPEM - Av. S&o José do Barreto, 764 - Universidade Federal do

Rio de Janeiro - Macaé - CEP: 27910-970 - R] - Brazil.

As ascidias sdo animais invertebrados marinhos sésseis que se apresentam nas formas solitarias ou coloniais e que sdo abundantes no ambiente. Esses
organismos sdo utilizados como modelo para estudos de doencas neurodegenerativas, uma vez que possuem a capacidade de regenerar o seu sistema
nervoso centra (SNC) e de apresentarem similaridades com os humanos, como a presenca de genes relacionados a fisiopatologia de doencas
neurodegenerativas e a presenca de 6 camadas de neurénio no cértex do sistema SNC, demonstrando, assim, serem promissores modelos de estudo.
Entretanto, embora algumas espécies, como a Ciona intestinalis, que nao ocorre no hemisfério sul, seja cultivada em biotério aquatico em algumas
universidades no Brasil, 0 modelo de manutengdo dos animais ainda n3o foi estabelecido. Com isso, 0 objetivo do projeto é estabelecer os melhores
parametros para a manutencao e reproducao das ascidias Phallusia nigra e Styela plicata em biotério aquatico para analise de processos de regeneracdo.
Para isso, ascidias P. nigra e S. plicata serdo monitoradas em aquarios, sendo divididas em um grupo controle (n=7) mais 4 grupos (n=7) diferentes de
allmentagao com nauplio de Artémia, spirulina, aquafuel e um mix desses trés alimentos. Além disso, os parametros de salinidade, nitrito, temperatura e
pH também serdo averiguados durante todo o experimento. Apds esse periodo, sera realizada os testes comportamentais de reacdo do sifdo e, em
seguida, os animais sergo dissecados e os hemdcitos serdo retirados para a contagem em camara de Neubauer. Logo, com o presente trabalho iremos
obter as melhores condigdes de manutencdo e reproducdo dos animais e, com isso, estabelecer o modelo de cuidados com as ascidias em biotério
aquatico.

BIBLIOGRAFIA: Referéncia Bibliografica: SARDET, C.; MCDOUGALL, A.; YASUO, H.; CHENEVERT, J.; PRULIERE, G.; DUMOLLARD, R.; HUDSON, C.; HEBRAS, C.;
LE NGUYEN, N.; PAIX, A. Embryological methods in ascidians: the Villefranche-sur- Merprotocols Methods Mol Biol. 770, 365- 400 2011. SERGIO A. R.
ROSANA M. R. TITO M. C. L Gua ilustrado para identificacdo das ascidias do estado de sao Paulo - 1998.
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RESUMO:

A utilizacao de testes em animais em estudos cientificos sempre foi uma questdo de grande controvérsia e discussdo no universo cientifico. Apesar de
conseguir demonstrar mais clara e diretamente alguns pontos cruciais das pesquisas, como as reagfes “in vivo", muitas vezes este modelo acaba
pecando em um gasto excessivo de recursos e tempo, por exemplo. Neste ponto, a pesquisa “in vitro” surge como uma grande aliada ou até mesmo
como alternativa, dependendo do caso, pois consiste em uma otimizacao dos recursos, podendo ser realizada em uma maior velocidade, obtendo-se
resultados mais rapidos com um menor gasto financeiro.

Sendo assim, 0 nosso projeto pretende criar um modelo para estudo dos mecanismos da epileptogénese em cultura de neurénios derivados de linhagens
de neuroblastoma humano e animal. Estamos na fase inicial, realizando a cultura de células SH-SY5Y (linhagem de neuroblastoma humano) e NEURO-2A
(linhagem de neuroblastoma de roedor), e uma vez que estabilizadas, , espera-se que as culturas em alta densidade celular gerem uma
hiperexcitabilidade espontanea. A partir desse ponto, utilizaremos agentes anticonvulsivantes e analisaremos seu impacto na supressao da alta
frequéncia dos potenciais de acdo neuronais, verificando se ha diferencas na reacdo dos neur6nios humanos e animais.

Visto isso, este modelo permitira a identificacdo de alvos terapéuticos e a testagem de diferentes compostos sem empregar animais, evitando conflitos
bioéticos relevantes no contexto cientifico atual.

BIBLIOGRAFIA: Kim, Suhwan & Baek, Juyeong & Jung, Unsang & Lee, Sangwon & Jung, Woonggyu & Kim, Jeehyun & Kang, Shinwon. (2013). Mouse
neuroblastoma cell based model and the effect of epileptic events on calcium oscillations and neural spikes. Proceedings of SPIE - The International
Society for Optical Engineering. 8879. 88790T. 10.1117/12.2017666. Pacico N, Mingorance-Le Meur A (2014) New In Vitro Phenotypic Assay for Epilepsy:
Fluorescent Measurement of Synchronized Neuronal Calcium Oscillations. PLoS ONE 9(1): e84755. doi:10.1371/journal.pone.0084755.
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RESUMO:

Objetivos e Metodologia: O conteldo a ser ensinado para alunos de ensino fundamental e médio precisa estar adequado a realidade social destes, a
fim de, estimular a criatividade e a curiosidade e, para isso, provocamos desafios e oportunidades para novas descobertas, estimulando praticas
investigativas que desenvolvam habilidades como a observagao, a indagacdo e a curiosidade. Apds o periodo de total auséncia de atividades nas escolas
durante o apice da pandemia da COVID-19,houve diminuicdo das internacdes e também o avanco da vacinagdo com retorno gradual das atividades
presenciais e, assim nos trouxe oportunidade de participar da feira de ciéncias do Colégio de Aplicacdo Anisio Teixeira, em Macaé. Este trabalho tem
como objetivo apresentar o sistema nervoso, cardiovascular, locomotor e digestivo, correlacionando a estrutura e funcdo em linguagem simples com a
finalidade de despertar a curiosidade nos alunos do CAP, analisando ainda o conhecimento prévio e o adquirido apds a apresentacao dos sistemas pelos
monitores. Para aplicabilidade e andlise de conhecimento, utilizou-se formularios de consentimento livre esclarecido, além de um pré e pds teste
contendo 5 perguntas sobre os sistemas apresentados, com o objetivo de extrair dados que mostram a efetividade da atividade. A atividade foi realizada
em sala de aula ampla, dessa forma os monitores levaram as pecas plastinadas do anatomico para o local da atividade, dividindo os alunos participantes
em pequenos grupos, e fazendo rodizios, para que todos os alunos participassem e aprendessem sobre todos os sistemas apresentados. Resultados:
Obteve-se a participacdo de 2 turmas do ensino médio totalizando 24 alunos participantes no pré-teste, aos quais 79,16% dos presentes acertaram todas
as questdes do formulario, enquanto outros 20,83% acertaram 4 das 5 perguntas. No pds teste obteve-se a participacéo de 19 alunos, nos quais 73,68%
marcaram corretamente todas as alternativas, enquanto outros 26,31% acertaram somente 4 questdes. Consideracoes finais: Dessa maneira, conclui-
se gu_e astatividades préticas sao importantes para a complementaridade da teoria e auxiliam no desenvolvimento da aprendizagem dos alunos
participantes.

BIBLIOGRAFIA: ALMEIDA, Ana Maria et al. Didatica Geral. 3ed . Fortaleza, 2015. SOBOTTA, J.; PAULSEN, F.; WASCHKE, J. Sobotta: Atlas de Anatomia
Humana: 24. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018
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RESUMO:

As naftoquinonas e seus derivados apresentam inimeras atividades bioldgicas, principalmente pela promogdo do estresse oxidativo e da sua atuacao em
reacdes de alquilacao de biomacromoléculas. O Lapachol, uma 1,4- naftoquinona natural, € um exemplo classico da atividade antifingica, antiparasitaria
e anticancer destes compostos (LINARDI, et al. 1975). Interessantemente um conjunto de alquinil-1,4-naftoquinonas (1,4-ANs) com o grupo alcino
conjugado a por¢do quinona tem sido sintetizado a partir de reacdes de acoplamento cruzado catalisadas por Pd/Cu. Adicionalmente, gostariamos de
ressaltar que a obtencdo destes compostos com esta estrutura em especifico tem visado principalmente estudos metodol6gicos, os quais resultam ou ndo
em derivados heterociclicos fundidos com atividade biolégica. Ao melhor do nosso conhecimento, exceto pelo nosso grupo de pesquisa, nenhuma destas
1,4-ANs foi projetada até entdo como intermediério sintético para obtencao de hibridos triazol- -naftoquinona (HTNs) com os anéis triazol e quinona
conectados diretamente por ligacdo C-C, (DEMIDOFF, et al. 2021). O presente trabalho objetivou investigar metodologias sintéticas visando 1,4-ANs
portadoras do grupo acetinil conectado diretamente a porcdo quinona, e, sequencialmente, a sua utilidade para a obtencao de HTNs de interesse. Como
metodologia, nds investigamos reacdes de acoplamento cruzado, catalisadas por Pd(0) e/ou Cu(l) e LiCl, empregando diferentes 2-halonaftoquinonas e
trimetilsililacetileno como fonte do grupo acetinil. Em seguida, as 1,4-ANs seriam entdo dessilanizadas e reagidas com aril azidas para fornecer os
respectivos HTNs, via reacdes de cicloadicdo 1,3-dipolar mediadas por cobre(l), (Melo et al. 2006). A atuacdo da autora principal (bolsista PIBIC-UFR]) foi
desenvolver as metodologlas supracitadas. Os demais autores participaram como colaboradores do trabalho, e por muitas vezes forneceram
intermedidrios reacionais necessarios para a obtencao dos produtos finais, além da orientacdo académica. Como resultados obtivemos uma das 1,4-ANs
planejadas em bom rendimento global (70%). Em seguida, dois HTNs puderam ser obtidos em rendimentos moderados (50%). Como conclusao nés
observamos que a reatividade das 2-halonaftoquinonas depende muito da natureza do substituinte presente no carbono (3) da quinona, por exemplo -
NHAc, -OH, -Br, ou apenas H. Nestes casos, apenas com o grupo -NHAc houve boa reatividade para produzir a respectiva 1,4-AN, mostrando que a
natureza eletronica dos grupos conectados a porgdo quinona do substrato é determinante para o sucesso da reagao (DEMIDOFF et al. 2021).
Adicionalmente, dois HTNs puderam ser obtidos com sucesso, e futuramente nés esperamos aumentar esta familia a fim de maximizar a possibilidade de
atividade b|o|og|ca Autores: Ana Clara Rocha Colman Ribeiro (IC), Chaquip Daher Netto (PQ), Felipe Demidoff (PG), Leandro Lara de Carvalho (PQ).
Orientador: Leandro Lara de Carvalho (PQ).

BIBLIOGRAFIA: DEMIDOFF. et al. Cross-Coupling Reactions with 2-Amino-/Acetylamino-Substituted 3-lodo-1,4-naphthoquinones: Convenient Synthesis of
Novel Alkenyl- and Alkynylnaphthoquinones and Derivatives. Synthe5|s 2021, 53, 4097. LINARDI, M. C. F. et al. Effects of Quinone Derivatives on an
Experimental Tumor. J. Med. Chem. 18, 1159, 1975. MELO, O. F.; et al. Heterociclos 1,2,3- triazélicos: histérico, métodos de preparacéo, aplicacdes e
atividades farmacolégicas. Quim. Nova, 2006, 29, 569.
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RESUMO: Ao passar dos anos a educacdo e a ciéncia criam forgas e entendem-se como essenciais para a formacéo cidada. O PET-Saude (Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude) busca fortalecer a integracao ensino-servico-comunidade através de acdes coletivas entre estudantes, docentes e
trabalhadores da area da salde, visando entender e acolher necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS) em todos os niveis de atencdo. Sabe-se que o
Outubro Rosa é um evento que amplia a Atencdo Basica dos servicos de salde, buscando integrar os saberes a respeito da profilaxia, do diagndstico, da
relagao sociocultural envolvida no desenvolvimento do cancer de mama e Gtero, e na promocéo do autocuidado como uma forma de atengao em saude e
bem estar. Neste sentido, o Grupo 3 de Aprendizagem Tutorial - Assisténcia em Saude do PET-Saude UFR]-Macaé realizou dois eventos em prol desta
data, um na unidade de Estratégia de Saude da Familia/Aroeira e outro na Farmacia Municipal localizada no centro de diagnésticos Dona Alba. Neste
trabalho objetivamos integrar os saberes adquiridos na academia com os da populagdo de forma objetiva e consciente, compartilhando experiéncias da
construgao das atividades e no desenvolvimento das mesmas nas unidades de salde municipal. Foram realizadas reunides de grupo para discussao,
aprendizagem, treinamento da formatacdo e conducdo dos temas abordados nas acbes, a saber: cancer de mama e utero; hidratacdo da pele;
alimentacao sauddvel e avaliacao nutricional. Os temas foram organizados em trés estacbes praticas de trabalho, assim como foram distribuidos folders
relacionados as tematicas. A apresentacdo do tema nas estacdes de forma pratica nos permitiu dinamizar os assuntos em pauta, aperfeicoando e
integrando o nosso conhecimento e a forma de comunicagao com os usuarios; os modelos praticos e palpaveis a respeito do cancer de mama e de Gtero,
permitiram que 0s usudrios vivenciassem os problemas de salde, facilitando o entendimento e orientacao a respeito do autocuidado; a medicdo da
hidratacao da pele reforcou a importancia do cuidado cutaneo e a hldratagao hidrica e a bioimpedancia contribuiu na orientacdo para uma alimentacdo
mais saudavel, culminado com chamada de atencdo com a regularidade de exames de rotina. PET-Salde oportuniza a academia a aproximacao real dos
problemas rotineiros de sadde dos usuérios do SUS, com possibilidade de contribuicées cientificas tedricas e praticas a todos os atores. Além disso, a
realizacao de uma atividade desta natureza nos permite direcionar a nossa formacdo profissional cidada.

BIBLIOGRAFIA: OLIVEIRA, E. Outubro Rosa e Ensino de Ciéncias na Educacao do Campo. Revista Insignare Scientia - RIS, v. 3, n. 4, p. 460-476, 20 nov.
2020.DE OLIVEIRA LIMA, Vitéria; DE LIMA QLIVEIRA, Anténia Gerlene; DE LIMA, Liene Ribeiro. AUTOCUIDADO EM SAUDE DA MULHER PARA PREVENCAO DO
C NCER DE MAMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA. Encontro de Extensao Docenua e Iniciagao Cientifica (EEDIC), v. 8, 2021. NUNES, Vanessa Larisse Soares
et al. A importancia da educacdo em satide como forma de prevencao ao cancer de mama: um relato de expenencia em uma unidade basica de sadde de
Palmas/TO. Revista Extensao, v. 4, n. 2, p. 108-114, 2020.
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RESUMO:

Ha muitos projetos desenvolvidos no seio da universidade que nos permitem vivenciar uma relagdo entre a academia e a sociedade, o PET-Salde
(Programa de Educacao pelo Trabalho para a Salde), que tem como premissa o desenvolvimento de atividades as quais ressaltam a educagao em salde
em conjunto com profissionais, estudantes e as comunidades, de modo que as necessidades desses individuos sejam evidenciadas, discutidas e
traduzidas em acées comuns a todos. O calendario dos programas e politicas de salde pUblica destaca a preocupacao, por exemplo, com o cuidado e a
salde do homem, o que nos permite conhecer, planejar e efetivar acbes voltadas para esta parcela da populacdo. A neoplasia maligna da préstata é
destacada como um dos canceres mais prevalentes nesta populacdo, além da Diabetes que atinge também fortemente esse grupo, em funcao do
reduzido cuidado com a saude. Objetivo: Compartilhar as atividades sobre a salde do homem vinculadas ao novembro azul, sensibilizando os usudrios em
geral, mas principalmente, a parcela masculina para o cuidado com a satde. Metodologia: Foram preparadas duas estacdes de trabalho: 1°: Cancer de
préstata, onde apresentaremos modelos anatémicos sintéticos do sistema reprodutor masculino, focando na prevencao e cuidado da doenca; uma breve
fala sobre a Fitoterapia e hiperplasia benigna da préstata, abordando sintomas e sinais prostaticos nao cancerigenos e uma forma alternativa de
tratamento; 2°: O agucar escondido nos alimentos, Medida de glicemia com acolhimento; uma breve fala sobre a Diabetes e um banner com alimentos e
quantitativo de acucar referente, fazendo uma abordagem de salde via allmentagao focando na prevencdo de doencas e habitos saudaveis. As
atividades ocorreram no espago Dona Alba, na Farmacia Municipal de Macaé, no dia 23 de novembro de 2022. Resultados Esperados: A sensibilizacdo
deste grupo para a atencdo a sua saude. Em ambas as Estacoes foram feitas perguntas pertinentes em torno do assunto exposto, curiosidades e
principalmente escuta de casos ocorridos com os participantes, movimentos que nos permitem avaliar o sucesso das atividades ou o alcance inicial da
sensibilidade do grupo. No preparo das atividades, observamos o ganho de conhecimento académico em um novo olhar para a saude masculina, no que
tange principalmente a busca por uma linguagem adequada e simples, permitindo aos autores deste projeto uma real atividade extensionista. Conclus3o
e Perspectivas: Em funcdo da troca de conhecimento esperamos, junto a populacdo, estimular a curiosidade e evidenciar as formas de cuidados e
autocuidado com a sadde do homem. Academicamente, construir um canal de troca de conhecimento interprofissional e social rompendo a barreira da
falta de tempo, descuido, descaso com a salde, desta parcela importante da populacao, valorizando, assim, a nossa participagdo no PET-Salide/Gestdo e
Assisténcia 2022, bem como os programas de satde publica disponiveis pela rede de saude munlapal

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Gestio do Trabalho e da Educacdo na Salde, Departamento de Gestdo da Educacio na
Saude. Programa de Educacao pelo Trabalho para a Salde: um panorama da edi¢cdo PET-Salde/GraduaSUS. Brasilia - DF, 2018. QUEIROZ, L. F. R. et al.,
Morbimortalidade por cancer de prdstata nas regides brasileiras no periodo de 2016 a 2020. Research, Society and Development, v. 11, n. 3,
26511326293, 2022.
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RESUMO:

Introdugao: De acordo com dados do Ministério da Sadde, 10% das meninas e 13% dos meninos brasileiros entre 5 e 19 anos estdo obesos ou com
sobrepeso. A educa¢do alimentar torna-se uma extensdo da proposta pedagdgica das escolas que enxergam o espaco privilegiado que ocupam no
desenvolvimento dos habitos alimentares dos alunos. A escola é um espaco privilegiado para o desenvolvimento de ac6es educativas e doPrograma
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). A educacdo em saldde é a principal ferramenta para orientar a comunidade escolar. Objetivo: relatar a
experiéncia dos académicos de enfermagem da Disciplina Sadde da Comunidade 1, quanto a promogdo de uma alimentacao saudavel para criangas no
ensino fundamental. Metodologia: Trata-se de um relato de experlenua das atividades que foram realizadas com seis turmas de criangas do ensino
fundamental de uma escola no bairro Lagomar no municipio de Macaé/RJ. As atividades realizadas contaram com a seguinte dinamica: apresentacao dos
graduandos do curso de graduacdo de enfermagem do Centro Multidisciplnar da UFR] - Macaé para turma de alunos e professores; em seguida foram
apresentados os personagens populares entre as criancas correlacionado cada um deles com os alimentos sauddveis: carboidratos, verduras, legumes,
proteinas e leguminosas e os beneficios de cada grupo de alimentos e algumas curiosidades sobre estes. Apds essa etapa foi montado um prato junto
com a turma. O prato é um circulo desenhadoem um banner, que possui velcro para encaixar os alimentos que compée o prato, representando cada um
dos grupos de alimentos. Para a dinamica foram selecionados termos mais genéricos e analogias mais perto da realidade das criancas quando abordado
temas mais complexos de serem explicados, como a funcionalidade do sistema imunoldgico do corpo humano. Resultados: Os resultados foram
satisfatdrios, visto que as criangas participaram ativamente da dinamica, especialmente quando viam seus personagens favoritos representado por um
grupo de alimentos. Na montagem do prato com os alimentos saudaveis as criangas se empenhavam para conversar com 0s graduandos gquanto aos
alimentos que seriam colocados no prato. Ao final da atividade os graduandos agradeceram a participacdo da turma do ensino fundamental e da
professora que também assistia a atividade de educagao em satde.

BIBLIOGRAFIA: 1. Brasil. Ministério da Sadde. Caderno tematico do Programa Salde na Escola: alimentacao saudavel e prevencéo da obesidade [recurso
eletronico] / Ministério da Saude, Ministério da Educacéo. - Brasilia: Ministério da Saude, 2022. 2.Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a
Salde. Departamento de Atencao Basica. Guia alimentar para a populacdo brasileira / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento
de Atencado Bésica.-2. ed., 1. reimpr.-Brasilia: Ministério da Salude, 2014. 3. PENSI. a importéncia da alimentacao saudavel na escola.
https://pensi.com.br/confira-a-importancia-da-alimentacao-saudavel-na-escola.
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RESUMO:

O Brasil é um pais historicamente construido sobre exploracdo e desigualdade, principalmente no sentido etinico e racial. E um pais que enfrenta, nos
dias atuais, a problemética de tentar reverter seu passado e se tornar democratizado em diversos aspectos. Por isso, para tentar reverter esse hlstorlco
nosso pais busca oferecer oportunidades mais justas, permitindo a todos crescer de maneira igualitaria. Neste sentldo temos como objetivo avaliar o
perfil do estudante universitario brasileiro, com énfase no contexto social e racial. Para isso serd utilizado um questionario enviado por e-mail e redes
sociais (Whatsapp®, Instagram® e Facebook®) O questionario sera autopreenchido, ou seja, o participante lera o instrumento e o respondera sem
intervencdo do entrevistador. A populagdo analisada compreendera universitérios brasileiros, tanto de instituic8es publicas quanto privadas. Os critérios
de inclusdo utilizados serdo: ser maior de 18 anos, cursar uma universidade publica ou partlcular no Brasil, ter acesso a internet e responder ao
questionario on-line. O instrumento de coleta de dados sera um questionario virtual contendo questdes de muIt|p|a escolha criado na plataforma on-line
googleforms. O questiondrio serd elaborado com perguntas para realizar a caracterizacdo socioeconémica, questdes relacionadas a Universidade/curso,
bem como questfes sobre raca, cotas raciais e preconceito. Serdo elaborados dois questionarios, um para universidades publicas e outro para
particulares. A confidencialidade dos dados sera garantida, uma vez que os questionarios ndo serdo identificados. Todos os questionarios serao
armazenados em arquivo digital e analisados de maneira quantitativa utilizando-se o programa Excel® para tabulacdo de dados e Jasp® para analise
estatistica. Assim, esperamos levantar dados numerosos e relevantes sobre o perfil dos universitarios brasileiros, e conseguir elucidar informacdes
importantes sobre suas caracteristicas sociais e raciais.

BIBLIOGRAFIA: FRIAS, Lincoln. As Cotas Raciais e Sociais em Universidades Publicas Sao Injustas?. Revista Direito, Estado e Sociedade. Rio de Janeiro,n.41,
p. 130 a 156, jul/dez 2012. Disponivel em: Link https://revistades.jur.puc-rio.br/index. php/reV|stades/art|cIe/VIeW/157
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RESUMO:

Esta pesquisa quanti-qualitativa busca analisar e compreender as narrativas individuais dos aspectos socio subjetivos, destacando os emocionais e
espirituais dos profissionais de salde de nivel médio e superior, atuantes no combate a COVID-19 na atencdo primaria, secundaria_ou terciaria e
hospitalar em quatro regides brasileiras, exceto centro-oeste. O objetivo foi demonstrar a relevancia destes aspectos na producdo de salde e
adoecimento, bem como realizar discussdes que contribuam para criacao do cuidado em salde neste segmento. A metodologia seguiu procedimentos
planejados de estudo e trabalho de campo, com construcao e aplicacdo de formulario eletronlco composto por perguntas semiestruturadas, divididas em
cinco eixos (fisico, intelectual/cognitivo, social, emocional e espiritual) com destaque aqui a analise dos eixos emocional e espiritual. A apllcac;ao ocorreu
entre o0 22 semestre de 2021 até abril de 2022. Os estudantes ficaram responsaveis pela aplicacdo do formulario e andlise de 381 respostas validas. Os
dados coletados nos formularios foram submetidos a leitura do programa Iramuteq. Destacamos alguns dados sociodemograficos referentes a cor,
género, idade e escolaridade, apontando 49,5% autodeclarados brancos, 79,9% género feminino e 77,1% acima de 45 anos, com superior completo
20,5% e com especializacdo, mestrado ou doutorado 79,1%. Observou-se que, de maneira majoritaria, a pandemia afetou o estado emocional dos
proﬁSS|ona|s de salde participantes (61%) e 60,9% afirmou enfrentar tensées e medos causados pelo trabalho. Estes fatos também impactaram a
realizacdo de atividades diérias e de lazer, prejuizo apontado por 50,7% dos participantes. Contudo, apesar da afetacéo do estado emocional, verificou-se
que 42,7% consideraram possuir um sono satisfatério. Sobre o eixo espiritual, observou-se que 74,4% realizaram alguma pratica esplrltual (oragao,
medltagao contemplar a natureza), mesmo que ocasionalmente. Os resultados também demonstraram que, um pouco mais da metade dos voluntarios
(54,3%), apresentava projecbes futuras positivas e a0 mesmo tempo uma moderada insatisfacdo (37,7%) quanto a melhora do cenario pandémico,
reforcado por um contexto de morte enfrentado por 48,2%. Consideramos que a pandemia influenciou diretamente os cuidados com a saude e o
adoecimento dos profissionais, inclusive ocasionando momentos de inseguranca com a prépria satide devido a uma somatizacdo de fatores favoraveis ao
processo de adoecimento. Ainda que o emocional destas pessoas tenha apresentado certa fragilidade, elas buscavam suporte nas atividades espirituais
para o bem estar fisico, social e mental.

BIBLIOGRAFIA: ALMEIDA FILHO, N. de. O conceito de salde: ponto-cego da epidemiologia? Revista Brasileira de Epidemiologia [online]. 2000, v. 3, n. 1-3
[Acessado 20 Outubro 2021], pp. 4-20. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/5S1415-790X2000000100002>. Epub 19 Jul 2007. ISSN 1980-5497.
Acessado em 10/01/2021. TEIXEIRA Carmen Fontes de Souza et al. A salde dos profissionais de saude no enfrentamento da pandemia de Covid-19.
Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, p. 3465-3474, 2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/csc/a/6)6vP5K]Zyy7Nn45m3Vfypx/?lang=pt. Acessado em
20/02/2021
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RESUMO:

Evidéncias obtidas em estudos clinicos mostram que o consumo de acidos graxos essenciais (AGEs), dentre eles o &cido graxo omega 3 pode reduzir o
risco para doengas neurodegenerativas, assim como sua_deficiéncia pode provocar alteragbes bioquimicas e morfolgicas no cérebro em
desenvolvimento. As principais fontes alimentares de AGEs sdo algumas oleaginosas, como a semente de linhaca, além de dleos de canola e oliva e
peixes de agua salgada, porém algumas pesquisas tém discutido os possiveis riscos relacionados ao consumo destes pescado por conta da sua possivel
contaminagao por metais pesados, poluentes organoclorados e dioxinas resultantes da utilizagao excessiva de agroto><|cos como com o despejo de esgoto
sem tratamento adequado nos rios. Sabe - se que essa contaminacdo pode ser toxica ao ponto de comprometer varios 6rgaos alterando os processos
bioguimicos, organelas e membranas celulares e que tal bioacumulacao pode ser extremamente téxica devido ao elevado indice de absorcao
gastrointestinal destes alimentos. Dessa forma, este projeto pretende identificar metais pesados presentes nos peixes mais comercializados no Mercado
Municipal de Peixes de Macaé/R] analisando sua influéncia na utilizacéo do acido graxo 6mega 3 proveniente destes como coadjuvante terapéutico no
tratamento de doengas neurodegenerativas infantis . Para isso, serao coletadas amostras dos peixes mais comercializados no Mercado Municipal de
Peixes de Macaé, serdo quantificados metais como Cobre Cadm|o Chumbo e Mercirio nestes, que serdo utilizados para confeccdo de racdes para testes
experimentais de recuperagao cognitiva de camundongos filhotes previamente hipoxemiados no intuito de avaliar a acao do acido graxo 6mega 3 como
coadjuvante do tratamento de doengas neurodegenerativas infantis.

Os autores desta pesquisa participardo de forma ativa, tanto na busca das espécies no Mercado Municipal de Peixes de Macaé/R], como no levantamento
bibliografico para caracterizacao dos niveis de metais pesados das espécies, inicialmente. Com o prosseguimento do estudo, os autores realizardo a
analise do perfil lipidico das espécies selecionadas, bem como participardo da confeccdo das ragcdes experimentais a base das espécies selecionadas, na
oferta dessas para 0s animais e no cuidado dos mesmos de acordo com o objetivo do estudo.

BIBLIOGRAFIA: ANGELIS, R. C. D.; TIRAPEGUI, J. Fisiologia da nutricdo humana: aspectos basicos aplicados e funcionais. 2.ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007
LENZI-ALMEIDA, K.C.; BOAVENTURA, G. T.; SILVA, M. A. G. Influence of omega-3 fatty acids from the flaxseed (Linum usitatissimum) on the brain
development of newborn rats. Nutr. Hosp.vol.26 no.5 Madrid, 2011. SIOEN |, BILAU M, VERDONCK F, VERBEKE W, WILLEMS JL, DE HENAUW S, ET AL.
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RESUMO:

Introducdo: A sifilis € uma patologia causada pela bactéria Treponema pallidum, transmitida principalmente pelo contato sexual desprotegido, porém
pode ser adquirida também de modo vertical, da mae para o feto durante a gestacdo, causando assim a sifilis congénita (SC).1 E importante destacar que
a SC ¢é prevenivel quando o pré-natal é realizado de maneira eficaz. Caso o tratamento seja negligenciado, a sifilis pode apresentar consequéncias graves
durante a gestacdo podendo levar até a morte do recém nascido.1 Por ser uma doenca de reemergéncia no Brasill, ¢ uma demanda da vigilancia
epidemiolégica do municipio de Macaé, RJ. Fazendo-se necessaria a analise dos indicadores de salde para a construcdo de um boletim epidemiolégico,
visando a identificacdo dos problemas enfrentados quanto a prevencdo, deteccdo e tratamento da doenca nas unidades de salde no municipio,
promovendo informacdes que auxiliem as acdes de Saude Publica no territério.

Objetivo: Relatar a experiéncia do projeto “Interprofissionalidade na Sadde - Macaé: Integrando a Universidade, a Gestdo e os Servicos” na construgao
de um boletim epidemiolégico a partir da coleta e analise de dados do banco de indicadores de SC do municipio de Macaé, nos dltimos 5 anos, em
parceria com a vigilancia em sadde do municipio.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia dessa produgdo e analise do Boletim epidemiolGgico com os dados obtidos a partir da parceria com a
coordenadoria da vigilancia em sadde do municipio de Macaé com a UFR] por meio do projeto de extenséo Interprofissionalidade na Salde - Macaé:
Integrando a Universidade, a Gestdo e os Servicos composto pelos cursos de enfermagem, medicina e farmacia. Através de reunides periédicas, foi
definido um calendario de tarefas e encontros com o servico de coleta e armazenamento de dados da cidade_de Macaé com o objetivo de obter essas
informacdes, para posterior anélise dos dados obtidos. O projeto foi dividido em grupos de trabalho para atuacdo nas frentes de analise dos indicadores,
producdo do contetdo textual e design gréfico do boletim a ser produzido.

Resultados esperados: A partir do boletim epidemiolégico construido, serad possivel identificar quais aspectos estdo sendo negligenciados. Visando
identificar as fragilidades do processo de detec¢ao e manejo da SC no municipio para que seja possivel capacitar os profissionais da rede quanto aos
problemas assistenciais identificados.

Consideracdes finais ou parciais: Espera-se que a partir da andlise dos dados obtidos seja produzido e divulgado um boletim epidemioldgico acerca da
sifilis congénita no municipio de Macae, o qual fornecera informac6es capazes de subsidiar os gestores para tomada de decisdo e assim, realizar as
modificacoes necessarias na assisténcia. Ademais, o projeto visa contribuir para a formacgdo profissional dos discentes estimulando as vivéncias
interprofissionais e colaborativas por meio da integracdo da universidade e do servico.

BIBLIOGRAFIA: MINISTERIO DA SAUDE, CONITEC. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapeutlcas para prevengao da transmlssao vertical do HIV, Sifilis e
Hepatites Virais [recurso eletronico] Brasilia DF. 202 Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_hiv_sifilis hepatltes pdf ISBN 978 65-5993-234-4
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RESUMO:

As naftoquinonas e seus derivados apresentam inimeras atividades bioldgicas, principalmente devido a promocdo do estresse oxidativo oriundo da
porcdo quinona e da sua atuacao em reacdes de alquilacdo de biomacromoléculas, Neste contexto, uma série de novos hibridos de triazol-naftoquinona
(HTNs) tem sido rapidamente acessada através de protocolos de quimica combinatdria, que empregam cicloadi¢des entre azidas e alcinos catalisadas por
Cu (1), (MELDAL et al., 2008). Interessantemente, os HTNs resultantes destes processos tém mostrado um amplo espectro de bioatividades, incluindo as
atividades: antlmalarlca antituberculose, bactenuda tripanocida, leishmanicida, e principalmente anticancer, (DA SILVA JUNIOR et al., 2019 e DEMIDOFF
et al., 2021). Como ObjetIVO 0 presente trabalho se propds a investigar metodologlas que passam por protocolos de click chemistry para a obtencao de
novos HTNs com potencial para atividade anticancer e antiparasitaria. As metodologias utilizadas dispuseram da utilizacdo de sais de cobre (Il), como
CuSO0, ou Cu(OAc),, e ascorbato de sédio como agente redutor, (DEMIDOFF et al., 2021). Além disso, também foi avaliada a necessidade da presenca de
ligante (1,10-fenantrolina) para estabilizar o catalisador, bem como o sistema de solventes ideal para maximizar os rendimentos, (CARREIRO et al., 2022).
Com os HTNs em maos, pretende-se elucidar as respectivas estruturas via técnicas de espectrometria de massa e espectroscopla de RMN. A atuagao do
autor principal (aluno de IC) foi desenvolver as metodologias supracitadas. Os demais autores participaram como colaboradores do trabalho, e por muitas
vezes forneceram intermediarios reacionais necessarios para a obtencdo dos produtos finais, além da orientacdo académica. Com relacao aos resultados
alcancados, nés obtivemos pelo menos quatro HTNs inéditos, em rendimento moderado a bom, utilizando os catalisadores de cobre exclusivamente ou
associando a fenantrolina como ligante. Assim, esperamos aumentar o ndmero de HTNs obtidos variando porcOes especificas na estrutura, a fim de
maximizar a atividade biolégica. Como con5|dera<;oes parciais, concluimos que até o momento as metodologias avaliadas para obtencdo dos HTNs
apresentaram bons resultados, sendo estas Uteis para aplicacdes futuras visando novos derivados. Autores: Thales Gomes Ramalho Botelho (IC), Ana
Clara Rocha Colman Ribeiro (IC), Marina Mascari Daflon Fernandes (IC), Felipe Demidoff (PG), Chaquip Netto (PQ) Leandro de Carvalho (PQ). Orientador:
Leandro Lara de Carvalho (PQ).

BIBLIOGRAFIA: CARREIRO, E. P; GASTALHO, C. M; ERNESTO, S.; COSTA, A. R.; ANTUNES, C. M.; BURKE, A. ]. Synthesis. 2022, 54(19), 4272. DA SILVA
JUNIOR, E. N.; JARDIM, G. A. M.; JACOB, C.; DHAWA, U.; ACKERMANN, L.; DE CASTRO, S. L. Eur. J. Med. Chem. 2019, 179, 863. DEMIDOFF. S. F.; FILHO, E. ).
P.R.; DE SOUZA, A. L. F.; NETTO, C. D.; DE CARVALHO, L. L. Synthesis, 2021, 53, 4097. MELDAL, M.; TOM@E, C. W. Chem. Rev. 2008, 108 (8), 2952.
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RESUMO:

0 acompanhamento pré-natal é essencial para propiciar uma gestacio, parto e pds parto saudaveis, para prevenir e diagnosticar
problemas que podem apresentar sequelas para a mae e o bebé. Assim, presta-se assisténcia ao bindmio, no intuito que o atendimento
se baseie em praticas humanizadoras. Segundo o Caderno de Atencado ao pré-natal de baixo risco do Ministério da Saude, a Atencao
Basica deve estar orientada pela integralidade do cuidado e em articulacao com outros pontos de atencao, e portanto, impée a utilizacao
de tecnologias de gestao que permitam integrar o trabalho entre as equipes. Objetivo: Relatar a experiéncia de consultas de pré-natal
com adolescentes a partir de uma equipe multiprofissional, integrando o cuidado com cada profissional exercendo suas a¢des que
promovam uma assisténcia de qualidade a esta gestante. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado no
acompanhamento de consultas de pré-natal com equipe multidisciplinar na unidade de satide no municipio de Macaé-R), Casa da Crianca
e do Adolescente, que oferta atendimentos ambulatoriais em diversas especialidades profissionais, além de desenvolver programas
como o pré-natal de adolescentes. Em uma parceria com o Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Satde) ha o
fortalecimento das acdes de integracao ensino-servico-comunidade, através de atividades que envolvem o ensino, a pesquisa e a
extensdao com participacao social, além de nesta edicdo o foco do projeto estar voltado para a gestdao. O projeto conta com acées dos
discentes em visitas aos cenarios publicos atuando de forma multidisciplinar com o profissional do servico de saiude, em busca de um
modelo de atencdo a saude integrado e atento as necessidades da populacdo adolescente, compreendendo os processos e
estabelecendo intervencgoes para execucao das acoes. Resultados e discussao: O atendimento pré-natal na Unidade conta com consultas
interprofissionais, em que a equipe visa o cuidado centrado na gestante e na familia, desde de o inicio da gestacdo até o pés-parto com
acoes fundamentadas no Programa de Satide do Adolescente (PROSAD) e levando em consideracao o processo biopsicossocial®. As rodas
de conversas promovem recursos técnicos para a atencéo ao pré-natal, além de alertar sobre os seus direitos garantidos por lei durante
o periodo gravidico-puerperal. A partir destas consultas, abre-se a possibilidade de garantir a atencao integral as gestantes
compreendendo os aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais que estdo relacionados. O Sistema Unico de Saude preza em suas
diretrizes a integralidade da atencdo, de forma sistematizada e executando os servigos tanto na prevencao quanto a promogéao a saude.3
Consideracoes finais: O trabalho interprofissional tem a pretensao de fundamentar o cuidado as adolescentes gravidas de forma integral
e colaborativa, em que os profissionais conversem entre si sobre o planejamento da assisténcia e complementando o trabalho a partir
das necessidades deste publico.

BIBLIOGRAFIA: 1- SAUDE, S. D, E. D. CADERNO DE ATENCAO AO PRE-NATAL RISCO HABITUAL. 1. ed. Rio de)aneiro: [s.n.], 2020. 2- DUARTE, S. J. H. et al.
ATUACAO MULTIDISCIPLINAR A SAUDE DO ADOLESCENTE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE. Arg. Ciénc. Saude UNIPAR, Umuarama, v. 18, n. 1, p. 23-26,
jan./2014. Disponivel em: https://core.ac.uk/download/pdf/235580831.pdf. Acesso em: 8 nov. 2022. 3- Diretrizes nacionais para a atencao integral a saude
de adolescentes e jovens na promocao, protecao e recuperacao da saude. Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo em Saude, Departamento de Agoes
Programaticas Estratégicas, Area Técnica de Saude do Adolescente e do Jovem. - Brasilia : Ministério da Saude, 2010.
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RESUMO:

A busca por tecnologias e abordagens que minimizem os impactos negativos causados pela produgdo agricola convencional e garantam a
sustentabilidade é um desafio constante na agricultura. Estudos recentes relatam os efeitos positivos de nanomateriais sobre as caracteristicas
fisioldgicas e sobre a producdo vegetal de diversas espécies de interesse agricola, embora ainda pouco se saiba sobre os mecanismos de acao. Neste
trabalho, os efeitos de diferentes concentracdes de um tipo de nanomaterial carbonaceo sobre a germinacao, o crescimento inicial das raizes e a
formacao de pelos radiculares em tomateiro (Solanum lycopersicum L.) cultivar Micro-Tom foram analisados. Para isso, as sementes, previamente
descontaminadas, foram dispostas entre papel de germinacdo em placas de Petri estéreis e embebidas em 15 mL de diferentes concentracées de
nanomaterial (0 - 4000 mg.L-1). O controle recebeu apenas dgua destilada. Resultados preliminares indicam que, até a concentracao utilizada, ndo
ocorreu alteracdes significativas sobre a germinacdo da semente, embora o crescimento inicial das raizes do tomateiro tenha sido significativamente
reduzido a partir da concentracdo de 500 mg.L-1. Estudos na literatura estdo sendo realizados em comparativos com os dados visto que, é de
conhecimento o efeito negativo acima desta concentracdo (500mg.L-1)e mais testes serao realizados. Analises preliminares também apontam para a
reducao na quantidade de pelos radiculares. Em conjunto, os dados indicam um efeito do nanomaterial sobre a morfologia radicular do tomateiro e novos
ensaios serdo realizados a fim de identificar possiveis vias mecanisticas dos efeitos de nanomateriais carbonaceos sobre a arquitetura radicular.

BIBLIOGRAFIA: Referéncias Bibliograficas. KHOT, L., SANKARAN, S., MAJA, J., EHSANI, R., & SCHUSTER, E. (2012). Applications of nanomaterials in
agricultural production and crop protection: A review. Crop Protection, 35, 64-70. CARVALHO, R., CAMPQOS, M., Pino, L., CRESTANA, S., ZSOGON, A., &
LIMA, J. et al. (2011). Convergence of developmental mutants into a single tomato model system: '‘Micro-Tom' as an effective toolkit for plant development
research. Plant Methods
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RESUMO:

Introducéo: A graduacdo em nivel superior propée aos individuos uma forma de maior aprofundamento e conhecimento em uma determinada area.
Porém, relaciona-la somente ao ensino em si nao proporciona ao graduando uma formacao plena. Desta forma, as universidades publicas do Brasil
adotaram trés pilares essenciais para a formagao académica: ensino, pesquisa e extensdo. Nesta Ultima, o individuo explora o processo de interacao
social junto a comunidade por meio de prestacao de servicos identificando demandas sociais nas formas de projetos, cursos, eventos e outros (SANTOS;
ROCHA; PASSAGLIO, 2016). Objetivo: relatar a experiéncia acerca do papel da extensédo em salde do adolescente para formacéo profissional dos
universitarios do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFR}-Macaé. Método: trata-se de relato de experiéncia, utilizando depoimentos dos
autores do trabalho, os quais participaram e vivenciaram as atividades desenvolvidas em extensao universitaria voltadas ao publico adolescente no
referido projeto. Resultados: o projeto em questdo voltado ao plblico adolescente ligado ao Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ-
Macaé foi criado, em 2012. Desde sua criacao, foram desenvolvidas atividades voltadas ao publico adolescente na cidade de Macaé-RJ, de acordo com a
demanda local e com diferentes formas de intervencao. Dentre as tematicas desenvolvidas, pode-se citar, entre as mais recentes: salde mental, bullying,
cigarro eletronico e IST. Assim, cada assunto foi ofertado ao publico sempre buscando participagao para que a acdo educativa dialégica fosse bem
sucedida. Pelo carater social transformador das atividades extensionistas, mostram-se indispensaveis para uma formacao académica continuada do
enfermeiro, uma vez que possibilita aprimoramento de habilidades como a comunicacéo e permite uma ampliacdo do olhar holistico em relacéo as
smgularldades do publico adolescente. Outrossim, essa reafirmacao do olhar holistico sé é possivel através da abdicacdo da perspectiva elitista e
hieradrquica, unificando universidade e populacao, além da quebra de estigmas que o termo “aborrescente” traz consigo, evidenciado nos encontros
propostos. Dessa forma, foi notério que a troca de saberes durante as atividades proporcionou uma maior consolidacdo profissional, uma vez que os
académicos também conseguem agregar para si 0s ensinamentos que cada encontro com a comunidade adolescente proporciona. Concluséo: a
utilizagdo da extensdo universitaria voltada ao publico adolescente tem sido efetiva para a formagdo académica dos autores deste trabalho, uma vez que
integrou os graduandos a populacdo, intensificou a troca de saberes ao ultrapassar a transversalidade e quebrar diversos preconceitos Ilgados ao publico
adolescente, bem como possibilitou ampliagao do olhar sobre 0 mesmo, essencial para que o cuidado de enfermagem aconteca em sua plenitude, que é a
culminancia da profissional profissional na area.

BIBLIOGRAFIA: SANTOS, Jodo Henrique de Sousa; ROCHA, Bianca Ferreira; PASSAGLIO, Katia Tomagnini. Extensdo universitaria e formacao no ensino
superior. Revista Brasileira de Extenséo Un|ver5|tar|a v.7,n.1,p.23-28, 2016.
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RESUMO:

0O Xendnio (Xe) é explorado numa diversa gama de aplicacdes como seu uso em lampadas ultravioletas, propelente para viagens espaciais e poder
anestésico. Neste sentido, a espectroscopia de Ressonancia Magnética Nuclear (RMN) é uma importante ferramenta para auxiliar os estudos envolvendo
0s compostos de Xe. Assim, o presente estudo visa a obtencao de um protocolo computacional para a previsao do deslocamento quimico do Xe-129
(6'°Xe). Foram selecionados os fluoretos de Xendnio (XeF,, XeF,, XeF,), que apresentam disponiveis dados experimentais para o 5°Xe em fase gasosa.
Os compostos tiveram suas geometrias otimizadas e caracterizadas como ponto de minimo na superficie de energia potencial através de calculo de
frequéncias harmonicas no nivel Funcional-DFT/def2-SVP, variando o funcional dentre um grupo de 30 funcionais selecionados. Posteriormente, as
constantes de blindagem (¢'**Xe) foram calculadas no nivel GIAO-SSB-D-SC-ZORA/NMR-ZORA e §'*Xe foi calculado de acordo com a equacdo: §'**Xe =

0"°Xe,e - 6%°Xe ., 0 Xe atdmico foi utilizado como referéncia. Todos os célculos foram realizados no programa NWCHEM 7.0.2. Apés a anélise da

influéncia do funcional DFT na geometria e, consequentemente, na previsdo do 6'*°Xe, os trés melhores protocolos para a geometria foram selecionados e
uma anélise do funcional DFT na previséo do &'*Xe foi realizada. Os resultados calculados mostraram que apenas os funcionais DFT que apresentam pelo
menos 28% de troca Hartree-Fock descreveram adequadamente a simetria C,, do XeF,. Considerando as trés moléculas estudadas, desvios relativos
médios (DRM) menores do que 3% foram encontrados para os parametros estruturais, com os funcionais PW6B95, B1B95 e CAM-B3LYP apresentando a
melhor descricio estrutura/RMN. A partir das estruturas obtidas com os trés funcionais, uma analise do funcional DFT na previsdo do 6'*°Xe também foi
realizada, com o protocolo GIAO-SSB-D-SC-ZORA/NMR-ZORA//PW6B95/def2-SVP apresentando um desvio absoluto médio (DAM) para o 6'°Xe de apenas
194 ppm (DRM de 3,8%). Logo, o presente trabalho apresentou um estudo sistematico da influéncia do funcional DFT na previséo da estrutura e 6'*Xe
nos fluoretos de xendnio XeF,, XeF, e XeF,. Os resultados obtidos mostram que o protocolo GIAO-SSB-D-SC-ZORA/NMR-ZORA//PW6B95/def2-SVP se

apresenta como uma excelente alternativa para o estudo do RMN de Xe-129. Posteriormente, a fungdo de base utilizada na geometria também ser
analisada visando a constru¢ao completa de um protocolo computacional.

BIBLIOGRAFIA: CHHANDAK, A. K.; ISRANI, R.; TRIVEDI, A. V. Real Life Application of Xenon: A Critical Review. International Journal of Current Microbiology
and Applied Sciences, v. 6, p. 2063-2068, 2017. PASCHOAL, D. F. S.; DOS SANTOS, H. F. Predicting the structure and NMR coupling constant
1J(129Xe-19F) of XeF6 using quantum mechanics methods. Physical Chemistry Chemical Physics, v. 23, p. 7240-7246, 2021. RAFTERY, D. Xenon NMR
Spectroscopy, Annual Reports on NMR Spectroscopy, v. 57, p. 205-270, 2006.




AREA PRINCIPAL: Ensino-Pesquisa-Extensio
MODALIDADE DE APRESENTAGAO: Oral
ARTIGO: 1950

TITULO: TAXAS DE INTERNACAO HOSPITALAR POR DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO EM ADULTOS NA REGIAO NORTE
FLUMINENSE DO RIO DE JANEIRO DE 2011 A 2021

AUTOR(ES) : ANA ISABEL DE SOUSA URTIGA,KEVEM CID DIAS,ALEXIA EDUARDA MIRADA SILVA,LARISSA HELENA
ROSSETTO,FRANCISCO RONEY SOUSA PAIVA,KARLA SANTA CRUZ COELHO

ORIENTADOR(ES): MICHELE RIBEIRO SGAMBATO

RESUMO:

O objetivo deste trabalho foi avaliar as taxas de internacao hospitalar por doencas do aparelho circulatério em adultos, no Norte Fluminense do Estado do
Rio de Janeiro, no periodo de 2011 a 2021. Para a analise foi utilizado os dados do Sistema de Informa¢des Hospitalares do Sistema Unico de Salde, com
0s quais foram possiveis a investigacdo e a posteriori, criacdo de graficos, ajustados segundo idade, sexo e municipio. Este trabalho foi elaborado elo
grupo de Iniciacao Cientifica de epidemiologia do curso de medicina do Centro Multidisciplinar - UFR] Macae Como resultado, foi evidenciado um declinio
geral nas taxas de internacao por doencas do aparelho circulatério, como no Brasil, sendo que o mun|C|p|o de Conceicdo de Macabu obteve maior reducao
das taxas de internacdo, enquanto Macaé apresentou as menores reducdes. Por outro lado, 0 municipio de Sdo Fidélis apresentou as majores taxas de
internagdo em relagao aos outros municipios. Além disso, os grupos etarios de 40 a 49 anos e 50 a 59 anos permaneceram com as maiores taxas de
internacdes por doencas do aparelho circulatério durante todo o periodo estudado, embora houvesse tendéncia de declinio dessas taxas. Sobre o recorte
por sexo, as taxas de internagao da populagao feminina obtiveram importantes redugoes comparativamente as da populagao masculina. No entanto,
ainda que tenha ocorrido uma redugdo da taxa de internagdo ocasionada pelas doencas cardiovasculares ajustadas por idade, os resultados trazidos
neste estudo permanecem alarmantes e repercutem nas agbes de vigilancia em salde, especialmente em regioes cujas taxas de internacdo apresentam-
se elevadas, o que demonstra, portanto, a necessidade do combate eficiente das causas passiveis de prevencdo de Doencas do Aparelho Circulatdrio no
pais e em suas regides especn‘lcas .como o Norte Fluminense. Essas acbes tornaram-se ainda mais necessarias durante a pandemia da SARS-CoV-2, ja
que as doenca cardiovasculares sao um fator de risco associado a formas graves da COVID-19, o que pode contribuir para aumentar o risco de
mortalidade comparando-se com pacientes que ndo apresentam essas comorbidades. Os resultados desse estudo podem ajudar nas acdes de vigilancia
em salde nos municipios estudados, principalmente no momento da pandemia COVID-19.
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RESUMO:

Em outubro de 2022, entrou em vigéncia a nova norma de rotulagem nutricional de alimentos, que traz como principais mudancas o selo de lupa na parte
frontal, informando se o alimento tem teor elevado de sddio, aclcar adicionado e/ou gordura saturada; mudancas na tabela nutricional e melhor
Ieg|b|I|dade das informacdes. Pretende-se com essas mudancas, favorecer escolhas alimentares mais conscientes e mais saudaveis. Trata-se de um relato
de experiéncia de uma acdo que promoveu a troca de saberes sobre a nova rotulagem com estudantes de escolas publicas e privadas de Macaé, RJ,
realizada pelo projeto de extensao ESAURA (Escolha Saudavel Utilizando Rétulo de Alimentos na escola), do Centro Multidisciplinar UFRJ- Macaé. A acdo
ocorreu durante a Feira de Arte, Cultura e Sadde do Programa Interdisciplinar de Promocao da Saude - PIPS, na Cidade Universitaria, nos dias 18 e 19 de
outubro de 2022, durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia. O planejamento, a conducéo e a avallac;ao da acdo, assim como a construcao do
presente resumo foram desenvolvidos pelas discentes extensionistas do ESAURA. Cerca de 200 estudantes do ensino fundamental e ensino médio, de oito
escolas, participaram da acédo. Apés conversa inicial, buscando saber se os escolares tinham o habito de ler os rétulos dos alimentos e se usavam as
mformagoes para suas escolhas alimentares, as universitarias apresentavam alguns ultraprocessados, como suco “de caixinha”, refrigerante, salgadinhos
de pacote e biscoitos doces, ainda sem a nova rotulagem nutricional, e perguntavam a opinido deles sobre quais receberiam o seIo de lupa. Em seguida,
as discentes explicavam quais receberdo e iniciava-se um debate. Apds cada sessdo da acdo, as discentes anotaram os principais apontamentos da
interacdo ocorrida. Destacam-se: a maioria dos escolares ndo tem o habito de ler os rétulos e os que leem tem dificuldade na compreenséo; a maioria
reconhece que os ultraprocessados expostos na acdo sdo consumidos frequentemente por eles; foi evidente a surpresa com a quantidade de aclcar de
alguns produtos; a maioria acredita que o selo com a lupa vai facilitar a identificagdo de alimentos prejudiciais a saude, mas alegam que ndo vai impactar
nas suas escolhas alimentares. Além de apresentar a nova rotulagem nutricional, as discentes divulgaram o Guia alimentar para a populacdo brasileira,
incentivando o uso das orientacbes para uma alimentacdo saudavel. Salienta-se que foi a primeira acdo presencial realizada pelas extensionistas e a
primeira com essa tematica. As discentes consideram que foi uma oportunidade de vivenciarem a educacao em salde, o que impacta positivamente na
formacao como nutricionistas. Por fim, considera-se que acbes como essa devem ser continuadas para sensibilizar a populagao para a importancia de se
evitar consumir ultraprocessados que receberso os selos de lupa, o que contribuird para a promocao da satde.
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RESUMO:

INTRODUGAO: O processo inflamatério € uma resposta natural do organismo a uma infeccdo ou a uma lesdo tecidual e pode estar envolvido em diversas
patologias. Durante esse processo, mediadores inflamatérios, como oxido nitrico (NO), fator de necrose tumoral (TNF- a) e interleucina 1B (IL-1B)
desempenham papel importante. Os antiinflamatérios ndo esteroides (AINES) sdo a principal classe de medicamentos usados, porém apresentam
inimeros efeitos adversos. Incentiva-se, portanto, a busca de novas substancias para o tratamento da inflamacao, incluindo prlnapalmente as oriundas
de produtos naturais, como potenciais fontes de novas moléculas bioativas. OBJETIVO: Avaliacdo da modulacéo de mediadores inflamatdrios in vitro pelos
bisflavonoides isolados das folhas de Kielmeyera membrandcea coletada da Restinga de Jurubatiba, e seus monémeros, a fim de correlacionar suas
atividades e estruturas quimicas. METODOLOGIA: O extrato etandlico seco redissolvido foi submetido a partigao liquido- I|qu|do com n-hexano (HEX) e
diclorometano (DCM). As fracdes ativas foram purificadas empregando cromatografia em coluna classica utilizando como fase estaciondria gel Sephadex
LH-20, e como fase mével metanol. Métodos cromatograﬁcos foram utilizados para identificacdo e caracterizagao, como cromatografia liquida de alta
eficiéncia (CLAE-DAD) e cromatografia liquida de ultra eficiéncia acoplado a espectrometria de massas. Nos ensaios bioldgicos, as amostras foram
avaliadas na concentra¢do de 4, 20 e 100 ug/mL, quanto ao seu potencial inibitdrio da producdo de NO (método de griess), TNF-a e IL-1 b (Kit de Elisa
Comercial), e quanto ao seu efeito citotéxico (método de MTT). RESULTADOS E DISCUSSAO: O rendimento total das parti¢ées foi de 84,94% e a fracao
em diclorometano (DCM) foi selecionada para prosseguir o estudo por ter apresentado atividade promissora em todos os alvos esperados O processo
cromatografico gerou 10 conjuntos e uma substancia isolada, identificada como podocarpusflavona A (PCFA) presente no conjunto 7 e confirmada através
de CLAE-DAD e co-injecdo com padrdo. A partir dos resultados obtidos em cultura de macréfagos, foi possivel observar uma potencial atividade na
concentracdo de 20 ug/mL. A fracdo em DCM apresentou inibicdo da producao de NO de 75,66+1,76% e a PCFA inibiu 79,44+1,14%. Em relacdo a
producdo de TNF-a a PCFA inibiu 6,07+0,40% em 20 ug/mL. Através da comparagao utilizando a amentoﬂavona a apigenina e a acacetina (flavona 4'-O-
metilada), pode-se sugerir que a presenca da metoxila em 4" foi essencial para a modulagdo dos mediadores inflamatérios NO e TNF- a; e que a PCFA foi
mais ativa que seus monomeros. As substancias ndo apresentam efeito citotéxico significativo na concentracdo ativa e os ensaios com a IL-1B estdo
sendo finalizados. CONCLUSAO Os ensaios realizados tornam factivel a proposicdo da modulacdo de mediadores inflamatérios pela PCFA, sendo essa
melhor que os seus mondmeros isoladamente.
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RESUMO:

0 presente trabalho estd sendo desenvolvido no escopo do projeto de PIBIC "Aspectos quimicos e estruturais em galhas foliares em restingas do Rio de
Janeiro - Galhas de Myrciaria floribunda (H.West ex Willd.) O. Berg, (Myrtaceae)” e busca investigar as mudancas que ocorrem em folhasafetadas com
galhas de enrolamento de bordo e galhas valvar (Maia, 1994) na espécie Myrciaria floribunda, conhecida popularmente como “camboim”, “jabuticabinha”

“aracazeiro”. As galhas séo uma modificacdo da estrutura celular e tecidual de diferentes orgdos da planta, consideradas um tumor ou cancer vegetal
(Montelro 2004) causadas principalmente por insetos, onde, através de uma relacdo de parasitismo altamente especializado, o organismo indutor obtém
protecao e alimento. As folhas estao sendo coletadas no PARNA de Jurubatiba (Quissama, R]) e analisadas no Laboratério Integrado de Botanica, no
Instituto NUPEM (Macaé). As folhas foram coletadas em diferentes alturas no ramo e em diversos estagios de desenvolvimento, sendo usadas na
produgao de laminas para a analise anatébmica dos tecidos da galha. O objetivo principal do presente trabalho é identificar as mudan(;as morfoanatoémicas
que ocorrem nas estruturas das folhas e meristemas afetados pelas galhas e investigar a frequéncia de ocorréncia dos dois morfotipos de galhas na
populacdo demarcada. Os individuos de Myrciaria floribunda possuem hébito arbustivo e encontram-se préximos uns dos outros, em meio a uma
vegetacao composta por espécies de porte arbustivo ou arboreo formando moitas. Espécies de plantas trepadeiras e epifitas sao observadas em
associacdo com individuos de M. floribunda. Os individuos diversificam-se quanto ao porte, mas, na regidao de coletas, marcacdes e observacdes, nao
ultrapassam trés metros de altura. Os ramos de M. floribunda no inicio de emissao de folhas apresentam-nas em coloragéo ferruginea e muito brilhante,
passando posteriormente a verde claro com a completa expanséo das folhas. Na populacdo estudada foram observados trés morfotipos de galhas, sendo
um localizado nas gemas e dois deles localizados nas folhas. Nas folhas ocorrem galhas de formato estrelado e de enrolamento de bordo, sendo o
segundo morfotipo um dos alvos do presente estudo. O morfotipo de enrolamento de bordo foi observado em cerca de 80% dos individuos marcados e o
tipo valvar, embora menos frequente, foi encontrado em diferentes individuos da populacdo estudada. Além da formacao de galhas, também foi
registrada a presenca de minadores nas folhas de Myrciaria floribunda. A continuidade do trabalho permitird o acompanhamento dos eventos fenoldgicos
relacionados a espécie e ao desenvolvimento das galhas, assim como o estudo das alteragdes morfolégicas, anatdmicas e histoquimicas no material
galhado e ndo galhado.
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RESUMO:

Introducao: A Estratégia de Sadde da Familia (ESF) dentro da Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB) tem como objetivo reorganizar a atencao basica,
visando ampliar e proporcionar um melhor atendimento para os usuérios. Este espaco de salde vivenciado pela academia propicia uma rica troca de
conhecimento entre os profissionais de saude, académicos e usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Neste sentido é que atendendo a demanda da
comunidade da ESF-Aroeira, o projeto, por meio do grupo 3 do PET-Salide 2022 - Grupo Tutorial em Assisténcia, propds uma atividade Iidica e dialdgica
em sala de espera na referida ESF, na qual o assunto foi diabetes, um dos maiores desafios de saide publica que possui complica¢des agudas e cronicas.
Objetivo: compartilhar a experiéncia de uma atividade lidica e dialégica em sala de espera na ESF- Aroeira, cujo assunto principal foi o Diabetes.
Metodologia: Elencamos alguns alimentos comuns a rotina da populagdo e pesquisamos a quantidade de acucar escondido nestes alimentos. Para cada
alimento foi pesado, em balanca analitica, o quantitativo de aclcar e estes por sua vez foram dispostos ao lado de cada alimento em uma estacdo de
trabalho na ESF Aroeira. Paralelo a isto foi breve exposicdo sobre o Diabetes, suas consequéncias e os alimentos. Para finalizar o compartilhamento foi
disponibilizado um espago para manifestaces espontaneas em torno do entendimento da atividade desenvolvida e sua |mportanC|a para o cuidado da
saude do usuario do SUS. Resultado: Essa atividade proporcionou uma dindmica na discussao sobre a quantidade de aglcar presente nos alimentos,
sintomas e sinais as vezes nao relacionados ao Diabetes, assuntos que ndo € exposto de forma tdo evidente para a comunidade, esta troca de
conhecimento pode evitar a exposicdo excessiva de aglicar ao organismo, bem como reconhecer sinais da doenca e a procura por exames de rotina. A
convivéncia interprofissional e muiltidisciplinar nos permitiu planejar e organizar de forma diferenciada estas informagées, resultando em grande
aprendizado académico e para a comunidade usudrio do SUS, que por sua vez respondeu de forma atenciosa, participativa, com retorno positivo da
atividade. Conclusao: A utilizagao de atividades lddicas sao excelentes ferramentas que nos aproximam dos ObjetIVOS de forma leve e atrativa. Organizar
estratégias diferenciadas sao fundamentais para promogao da salde no que diz respeito a intervengdes realizadas para beneficiar e proteger a salde e a
qualidade de vida dos individuos, neste caso evidenciando a relacdo ensino-servico-comunidade.
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RESUMO:

Diante da demanda crescente por ferramentas educacionais inovadoras e pela propagacao de conceitos cientificos acerca de imunologia, propiciada pela
pandemia de Covid-19, percebeu-se a urgéncia em inovagdes didaticas que exemplificassem como ocorre 0s processos alérgicos e inflamatorios no corpo,
e como ele responde a tais processos. Assim, o projeto de extensao Alergia com Ciéncia surgiu para ser um canal de troca de conhecimento entre
docentes e discentes da area da salde da UFRJ Macaé e a populacdo em geral, através de acdes em escolas de ensino médio e divulgacao cientifica por
meio de redes sociais. O projeto visa compreender o perfil de possiveis individuos alérgicos nesta comunidade, as possiveis demandas com relacao ao
acesso ao servico de saude, tratamento das alergias, prevencao, divulgacao de conhecimento cientifico e a troca de experiéncias. Para tal objetivo,
devido ao periodo de isolamento social, foi utilizado, inicialmente, ferramentas em rede social para troca de experiéncias com o publico. Em atividades
presenciais, foram utilizados materiais didaticos em midia e jogos educatlvos desenvolvidos pela equipe. Como resultado deste trabalho, primeiramente,
foi criada uma pagina em rede social @alergia_com ciencia onde sdo feitas publicacbes sobre processos alérgicos, tratamentos, plantas medicinais,
préaticas integrativas e complementares em salde . A pagina permite um bom alcance do publico nestes dois anos apds a criacdo e dissemina maior
conhecimento para os discentes. Na possibilidade de atividades presenciais, a equipe desenvolveu guatro videos interativos que foram utilizados na
primeira atividade com alunos do Colégio de Aplicacdo de Macaé (CAP). Foram desenvolvidos, também, jogos educativos através dos quais os alunos
puderam aplicar os conceitos imunolégicos em alergias. Segundo CAMPOS, BORTOLOTO e FELICIO (2003) 0s jogos sao ferramentas importantes no
processo de ensino-aprendizagem pois aliam os aspectos |udicos aos cognitivos e propiciam a aprendizagem de conceitos abstratos e complexos,
favorecendo a motivacdo interna, o raciocinio, a argumentacao, a interacao entre alunos e entre professores e alunos. Com isso, foi vista a importancia de
uma dinadmica interativa apllcada para as atividades presenciais e o trabalho nas redes sociais que atinge um namero consideravel de seguidores, com a
m|gsao de dlvlulgar assuntos complexos de uma forma de facil entendimento para o leigo, desejando um maior conhecimento e didlogo da sociedade
sobre a imunologia
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RESUMO:

INTRODUCAO: Epilepsia é uma doenca neurolégica e sua forma mais comum de manifestacdo é a convulsdo. A convulsao é prontamente reconhecida
por ser caracterizar com o enrijecimento sUbito do corpo, causando perda de equilibrio e queda ao solo, seguida de relaxamento e contragao de grupos
musculares, podendo ter ou ndo relaxamento dos esfincteres vesical e intestinal. De acordo com Dantas et al. (2001), 'é uma das doengas neuroldgicas
mais comuns, com taxa de prevaléncia variando de 2,8 a 19,5 por 1.000 habitantes e muito prevalecente em escolares'. A convulsdo € o tipo de crise
mais associado ao estigma, a morbidade e a mortalidade, e no Brasil ndo ha na literatura estudos epidemioldgicos relacionados a prevaléncia desta
condigao em escolares. Tal fato contribui para a piora destes fatores e o ndo conhecimento sobre seu manejo por parte da populagao, incluindo
professores e profissionais da salide. Objetivos: Avaliar e identificar o nivel de conhecimento da populacao de forma geral, sobretudo professores, sobre
0 manejo de crises convulsivas em criancas. Metodologia: Estudo exploratério, em andamento, com abordagem qualitativa que deverd ser realizado
mediante aplicacdo de um questionario semi estruturado e entrevista com o intuito de melhor avaliar o conhecimento dos participantes da pesquisa. As
etapas da coleta de dados serdo divididas em 3 fases; FASE 1: Coleta de dados através da aplicacdo de um questionario semiestruturado. FASE 2:
Realizacdo de entrevistas previamente agendadas e que deverdo ser gravadas para posterior transcricdo. FASE 3: Transcricdo dos dudios na integra. A
aplicacao do questionario e as entrevistas deverdo ocorrer em escolas de ensino fundamental do municipio de Macaé-R]. Os critérios de inclusao deverao
ser os seguintes: individuo adulto que tenha disponibilidade de participar de todas as etapas e que concorde em assinar um Termo Livre e Esclarecido de
participacao na pesquisa. Os critérios de exclusao deverdo ser os seguintes: pessoas com menos de 18 anos que ndo desejem participar da pesquisa ou
que nao aceitem assinar o Termo. Para a analise de dados coletados, devera ser utilizada a metodologia de Bardin. Resultados esperados: O Brasil teve
um grande déficit de gastos publicos voltados para a educacao, passando de 147,2 bilhdes em 2017 para 123,5 bilhdes em 2021, de acordo com o SIGA
Brasil, sistema de informacdes sobre orcamento federal. Com um indice menor de investimento, é esperado que o rendimento da educacao tenha
diminuido, o que influencia no conhecimento da populacdo acerca de vérios temas como o da epilepsia, que j4 demonstra baixa de conhecimento em
partes como o sul do territério brasileiro. Conclusao: Dado o contexto de pais subdesenvolvido com cortes financeiros na educagao e a importancia da
tematica abordada, é perceptivel a necessidade da busca por dados acerca do conhecimento da populacdo sobre o manejo da epilepsia em escolares.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencdo Especializada e Temdtica. Avaliacdo e Conduta
da Epilepsia na Atencdo Basica e na Urgéncia e Emergéncia [online]. Brasilia - DF: Ministério da Saude, 2018. DANTAS, F. G. et al. Knowledge and
attitudes toward epilepsy among primary, secondary and tertiary level teachers. Arquivos de Neuro-Psiquiatria [online], v. 59, n. 3B, p. 712-7162001,
2001. ggLAV&GN?déAsdrubal et al. Awareness, attitudes and perceptions on epilepsy in Southern Brazil. Arquivos de Neuro-Psiquiatria [online], v. 65, n. 4b,
pp. 1186-1191, 2007.
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RESUMO:

0 adoecimento é, para além do fisico, uma experiéncia emocional. Abrange o individuo em si préprio, bem como aqueles que o cercam, atravessando
todas as esferas da vida. Destarte, o projeto “Narrativas sobre a experiéncia do adoecimento em pacientes oncoldgicos e seus familiares” buscou captar
as nuances e peculiaridades oriundas da doenca. Ademais, vale destacar a importancia de se ter um relato dos protagonistas da histéria: os pacientes,
ou, quando este ndo foi possivel, de seus familiares. Afinal, a visdo de um profissional de salde tende a imparcialidade e vem carregada de saberes
técnico-cientificos. Porém, ndo ha conhecimento formal que prepare o individuo para o adoecimento: cada experiéncia conta com sentimentos, histérias
de vida, caminhadas e vieses distintos, dando a cada caso uma “personalidade”. Nesse sentido, o intuito do projeto foi, justamente, captar as
individualidades, heterogeneidades e até convergéncias de diferentes vidas afetadas por neoplasias. Para tal, os discentes usaram como campo o
Hospital Sao Jodo Batista de Macaé - R, aplicando a MINI (McGill lliness Narative Interview, em portugués: Entrevista Narrativa do Adoecimento de McGill)
a pacientes oncoldgicos internados ou em quimioterapia, conduzindo um diélogo orientado por esse modelo e coletando esses dados do paciente -
quando lucido e orientado - ou do familiar/acompanhante, com devido consentimento do entrevistado. Logo, os critérios de inclusdo foram os seguintes:
entrevistado maior de dezoito anos, acometido por cancer ou seu respectivo acompanhante, perante nucdo assinada. As narrativas foram recolhidas e
analisadas, a fim de ser produzido um estudo acerca das causas, consequéncias e implicacdes de se viver o processo de adoecer, seja como paciente ou
familiar. Com o desenvolvimento do projeto, resultados foram observados, individual e coletivamente, no que tange os mecanismos que promovem
salde, cuidado e reducao de danos. Nesse panorama, a questdo da espiritualidade mostrou-se significativa em diversas narrativas, além da questao da
presenca familiar como apoio no processo e/ou como ponto conflitante.

BIBLIOGRAFIA: SILVA, Shirley de Souza; AQUINO, Thiago Antonio Avellar de; SANTOS, Roberta Montenegro dos. O paciente com cancer: cognicdes e
emocdes a partir do diagnéstico. Rev. bras.ter.cogn., Rio de Janeiro, v. 4, n. 2, p. 73-89, dez. 2008. LERNER, Kétia; VAZ, Paulo. Minha histéria de
superagao: sofrimento, testemunho e praticas terapeuticas em narrativas de cancer. Interface - Comunicacao, Sadde, Educacdo [online]. 2017, v. 21, n.
60, pp. 153-163. QUEIROS, Filipa. et al. A relevancia das narrativas de experiéncia da doenca: desafios conceituais e metodoldgicos. Revista da
Associacao Portuguesa de Sociologia, Coimbra, n. 7, p. 81-97, fev. 204.
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RESUMO:

Objetivos: O presente trabalho tem como objetivo realizar uma retrospectiva das acdes e atividades desenvolvidas pela equipe Prolac através do relato
de suas vivéncias e

experiéncias obtidas durante o periodo 2020-2022.

Metodologia: Os alunos do Projeto Extensionista “Aprimoramento da Producao Leiteira em Propriedades Rurais da Microbacia dos Rios Jundia e das
Ostras”, batizado de Prolac,

trazem uma coletanea de relatos sobre atividades realizadas desde o periodo de pandemia até o retorno das atividades presenciais. Essas atividades vao
desde a divulgacao de conteldos cientificos para redes sociais até publicagdo do e-book sobre Boas Préticas, o desenvolvimento de quatro edlgoes do
Curso de Boas Praticas para Manipuladores de Alimentos, participaces em Congresso Internacional de Extensdo, Festival do Conhecimento e 1° Simpésio
de Extensdo do NUPEM, além de trabalho de consultoria técnica prestado.

Resultados: Como resultados foram realizadas intervencdes como: Oficinas dialdgicas,

cursos presenciais e cursos em plataformas online sobre o tema: Boas Praticas de

Producdo e Higiene no contexto da pandemia de Covid-19, que incluiram metodologias

ativas de ensino como premissas para divulgacao cientifica a comunidade. Além disso,

foram prestados servicos de consultoria técnica para produtores de laticinios artesanals tais como, elaboracdo de Procedimentos Operacionais
Padronizados, estudo de custo médio da producao, aprimoramento tecnoldgico dos produtos controle da qualidade, elaboracdo de fichas técnicas de
laticinios, rotulagem e marketing. Também foram promovidas acdes de divulgacao nas redes sociais, através de posts para o Instagram® com
mformagoes cientificas em uma abordagem simples, clara e objetiva utilizando como tema central: “Alimento seguro no contexto da pandemia de
Covid-19". Além destes trabalhos, também destaca-se nossa participacdo no 1° Simpésio de Extensdo do NUPEM (2022), para o qual obtivemos mencdo
honrosa e nos eventos: Congresso Internacional de Extensao (2021) e Festival do Conhecimento (2021).

Consideragoes Finais: A extensdo universitéria tem o potencial construtivo e

transformador para o crescimento de todos os atores inseridos no processo, gerando nivel de criticidade e promocao de acées com olhar humanizado
perante a sociedade. Sendo assim, o Prolac alcangou éxito em todos os seus objetivos.

BIBLIOGRAFIA: OLIVEIRA, Alini e Lilia Paula Rodrigues. A Atividade Extensionista e sua Importancia na Formacdo Académica e Profissional de Discentes:
Relatos de Experiéncias . 2019, www.editorarealize.com.br/editora/ebooks/conedu/2019/ebook3/PROPOSTA EV127 MD4 [D13091 23092019100947.pdf.
Acessado em 7 de novembro PEREIRA, Ingrid et al. Guia de Boas Préticas para Manipuladores de Alimentos. 12 ed., Macaé, RJ, NUPEM, 2021. E-book
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RESUMO:

A dor, mais do que o processamento de informagdes aferentes nociceptivas, € um fenémeno complexo o0 qual envolve uma percepcdo multissensorial do
estlmulo externo construida a partir da interacdo entre fatores sensoriais, cognitivos e afetivos. (ZEIDAN et al, 2016.) A nivel neurofisioldgico, a
experiéncia subjetiva da dor € resultado de uma intrinseca rede difusa e multidimensional envolvendo conexdes entre as vias aferentes e as estruturas
cerebrais de ordem superior (ZEIDAN et al, 2016.). Dessa forma, € possivel que esse fendmeno seja modulado por meio de mecanismos que modifiguem
0s componentes sensoriais, cognitivos e afetivos da dor (LUTZ et al, 2013). Estudos recentes demonstram que a meditacdo estd associada a alteracdes do
padrao de atividade neural da insula anterior e do cdrtex cmgulado anterior - regides cerebrais relacionadas com a deteccao, avaliacdo e integracao de
estimulos sensoriais (NAKATA et al, 2014). Entretanto, ha na literatura uma inconsisténcia no que diz respeito se ha um aumento ou reducao da resposta
da insula anterior frente a um estimulo nocivo, fato que chama a atengdo. Sendo assim, o trabalho tem por objetivo analisar de que modo essas
alteracdes fisioldgicas do cértex insular relacionam-se com a redugao da dor frente a estimulos nocivos percebidos em praticantes de meditagdo. Para
tanto, sera realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema, utilizando-se da base de dados PubMed, usando as palavras-chave "mindfulness",
"med|tat|on” "insular cortex", "pain". As publicacdes serdo limitadas a filtros de estudos randomizados e 5 anos, com artigos publicados a partir de 2017.
Com isso, espera-se que 0S resultados compilados e discutidos possam facilitar o entendimento do mecanismo de analgesia especifico provocado pela
medltagao mindfulness no qual a insula anterior parece estar envolvida e, assim, auxiliar no desenvolvimento futuro de novas formas de intervengao para
o tratamento clinico da dor.

BIBLIOGRAFIA: Zeidan, F., Vago, R. D. - Mindfulness meditation-based pain relief: a mechanistic account. Ann N Y Acad Sci. 2016 Jun;1373(1):114-27. Lutz,
A., McFarlin, D. R., Perlman, D. M., Salomons, T. V., Davidson, R. J. - Altered anterior insula activation during anticipation and experience of painful stimuli
in expert meditators. Neuroimage. 2013 Jan 1; 64:538-46. Nakata H., Sakamoto K., Kakigi R. Meditation reduces pain-related neural activity in the anterior
cingulate cortex, insula, secondary somatosensory cortex, and thalamus. Front Psychol. 2014 Dec 16;5: 1489.
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RESUMO:

Introducdo: Segundo Yanaga (2020), o processo de envelhecimento acarreta diversas modificages fisiolégicas no organismo. A sarcopenia, alteracdo
na musculatura esquelet|ca que promove uma perda de massa, forca e qualidade muscular, é um exemplo de sindrome ger|atr|ca que pode surgir com
essas modificagdes. Esta sindrome pode ocasionar inimeros prejuizos ao bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas devido a perda de autonomia,
aparecimento de doencas metabdlicas, incapacidade, quedas e maior nimero de hospitalizacdes e consequentemente mortalidade precoce. Em resposta
a essa complexa condicao clinica, foi criado um projeto em nivel nacional que visa avaliar idosos internados em hospitais brasileiros, intitulado "SARCDAY:
estudo multicéntrico sobre a prevalenua de risco de sarcopenia em idosos hospitalizados", cuja aprovacao no Comité de Etica em Pesquisa se deu pela
coordenacdo central da pesquisa, sob registro CAAE: 22334719.4.1001.5699. Objetivo: Relatar a experiéncia dos discentes do curso de Nutri¢do do
Centro Multidisciplinar UFRJ-Macag, acerca da participacao como pesquisadores neste estudo, em nivel local, em 2022. Metodologia: Para tal, os alunos
se dividiram em dois grupos menores, no qual o primeiro ficou responsavel pela elabora(;ao das questdes e do formulario e o segundo por coletar as
respostas e anallsa las qual|tat|vamente Para elaborar o formulario, utilizou-se o aplicativo de gerenciamento de pesquisas Google Formularios, nos quais
os discentes, apds a coleta de dados no hospital, acessaram o link deste formulario para responderem a trés quest6es norteadoras abertas sobre a
vivéncia pratica. Resultados: Tendo sido realizada analise qualitativa das respostas e categorizacdo tematica pelos principais nicleos de sentidos dos
registros, foram obtidas respostas de 12 discentes, sendo eles: 3 do sexto-periodo, 8 do sétimo periodo e 1 do nono periodo da graduacao. Foi possivel
perceber que a atividade proporcionou uma experiéncia muito significativa para os discentes, contribuindo para aproximagéo da teoria com a pratica, por
meio dos saberes obtidos a partir da participacdo em uma pesquisa cientifica realizada de forma padronizada em nivel nacional. Destacaram a
importancia da troca de conhecimentos entre todos os discentes envolvidos, além destes com docentes, orientadores, colaboradores cientificos e
profissionais do hospital, enriquecendo a formacdo académica. Além disso, os |ntegrantes vivenciaram diferentes S|tuag0es desafiadoras na pratica que
poderdo ajuda-los futuramente com a rotina clinica hospitalar e no manejo/cwdado com pessoas idosas, aprendendo a lidar adicionalmente com os
desafios e as possibilidades de se trabalhar em equipe, Consideracdes finais: Dado o exposto, a atividade contribuiu para o conhecimento dos seus
membros, além de proporcionar obten¢do de informacdes técnicas e metodolégicas sobre a realizagdo de um estudo e experiéncias clinicas para sua
formacdo como futuros profissionais de salde.

BIBLIOGRAFIA: Cruz-Jentoft AJ, Sayer AA. Sarcopenia. Lancet. 2019 Jun 29; 393(10191): 2636-2646. Acesso em: 18 nov. 2022. OLIVEIRA, Maria de Jesus et
al. Sarcopenia associada ao envelhecimento: fatores que interferem na qualidade de vida do idoso. 2021. Disponivel em:
https://repositorio.uniceub. br/Jspu|/handle/preﬁx/15374 Acesso em: 11 nov. 2022. YANAGA, Marcela Cardoso. Sarcopenia em ldosos: um estudo de
revisdo. International Journal ~Of Nutrology, [S.L], v. 13, n. 03, p. 089- 094, dez. 2020. Zotarelli-Filho Scientific Works.
http: //dngglzorgllo 1055/s5-0040-1718991. Disponivel em: https://www.th|eme-connect.com/products/ejournaIs/htmI/lO 1055/5-0040-1718991. Acesso em:
11 nov. .
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RESUMO:

A avaliacdo nutricional na primeira infancia possibilita a identificacao precoce de desvios nutricionais e a implementacdo de estratégias para promogdo da
salde e prevencdo de agravos. O objetivo do presente estudo foi avaliar o estado nutricional, a partir da avaliacdo antropomeétrica, de criancas do
primeiro ao quarto ano, do ensino fundamental, de Macaé-R|. O Nicleo de Estudos em Sadde e Nutricao na Escola (NESANE), a Coordenadoria da Area
Técnica de Allmenta(;ao e Nutricdo (CATAN) e a Equipe técnica de Nutricao do Programa de Alimentacao Escolar (PNAE), trabalharam juntos em uma
atividade extensionista em uma escola do Municipio de Macaé-R|, gue envolve o diagnéstico nutricional e elaboracao de atividades de educacdo alimentar
e nutricional. Para este resumo serdo apresentados os resultados do diagndstico nutricional. Alunos do primeiro ao quarto ano do ensino fundamental, de
ambos os sexos, foram pesados e tiveram suas alturas medidas através de aparelhos devidamente calibrados e apropriados para a faixa etaria dos
estudantes. Todas as criancas presentes no dia da acdo tiveram o seu peso corporal medido através de uma balanca e sua estatura aferida por meio de
um estadidmetro. As extensionistas coletaram todas as informagdes necessarias para avaliacdo, como: data de nascimento, sexo, turma e os valores
aferidos de peso e altura.

Depois da acéo, foi gerado um relatério com o diagnéstico nutricional de cada crianca, a partir dos indices antropométricos: Estatura para idade e Indice
de Massa Corporal (IMC) para idade, usando como auxilio o software WHO AnthroPlus. Os dados foram incorporados ao programa AnthroPlus, sendo
possivel classificar a estatura e o indice de massa corporal dos estudantes levando em conta os pontos de corte da World Health Organization (WHO,
2007). Foram avaliadas um total de 243 criancas, sendo 51,5% do sexo feminino e média de idade de 9,3 anos. Em relagdo ao indice de estatura para
idade, 2% apresentaram déficit de estatura. A analise do iMC por idade relatou que 46% estavam com excesso de peso e 4% com baixo peso. Os
resultados da avaliacao antropométrica realizada apontam para um cenario preocupante em relacdo ao excesso de peso, 0 que requer medidas urgentes
para tratamento e prevencdo do sobrepeso e obesidade e seus agravos, assim como reforca a necessidade de atividades de educagdo alimentar e
nutricional que estao no escopo do projeto. Todas as criangas que apresentaram distrofias nutricionais (seja pelo excesso ou pelo baixo peso/estatura)
foram encaminhadas a Casa da Crianca, que é o servico de atendimento especializado para faixa etaria do presente estudo.

BIBLIOGRAFIA: ampaio, Lilian Ramos, et al. “Técnicas de Medidas Antropométricas.” Avaliacdo Nutricional, 2012, pp. 89-101,
books.scielo.org/id/ddxwv/pdf/sampaio-9788523218744-07.pdf, 10.7476/9788523218744.0007. WHO AnthroPlus for Personal Computers Manual Software
for Assessing Growth of the World’s Children and Adolescents.
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RESUMO:

As doencas neurodegenerativas, como Alzheimer, Parkinson e Esclerose lateral amiotrofica sdo uma das principais causas de morte no mundo e, apesar
da sua relevancia clinica, essas doengas permanecem sem cura. Com isso, o nimero de estudos acerca sobre doengas neurodegenerativas aumentou ao
longo dos ultimos anos, 'utilizando modelos de estudos promissores e avaliando a atuacdo de moléculas durante o processo de neurorregeneracao do
sistema nervoso central de mamiferos, como os carboidratos complexos denominados glicosaminoglicanos (GAGs). Os GAGs correspondem a
polissacarideos compostos por uma Ionga cadeia de dissacarideos repetidos, de modo que um de seus monossacarideos geralmente sera um acido
urdnico (Glucurbnico (GlcA) ou Idurénico (IdoA)) e o outro, um agdcar amino (N-acetilgalactosamina (GalNAc) ou N-acetilglucosamina (GIcNAc)) ou uma
galactose (Gal). Com isso, esses carboidratos se diferenciam através da organizacao da sua cadeia, tamanho e seu padrao de sulfatacao, sendo divididos
em seis principais grupos: heparina (Hep), heparam sulfato (HS), condroitim sulfato (CS), dermatam sulfato (DS), queratam sulfato (KS) e acido hialurénico
(HA), além de serem um dos principais componentes da matriz extracelular de tecidos de diferentes animais e apresentarem papeis biologicos, como no
crescimento celular e neuritogénese. O DS € um componente significativo no cérebro de mamiferos e ja demonstrou ter efetividade neuroprotetora,
neuritogénica em experimentos in vitro, indicando seu potencial terapéutico, quando foi extraido de animais marinhos sésseis denominados ascidias.
Contudo, embora apresente essas caracteristicas, sua aplicabilidade é impossibilitada devido a algumas condicdes fisico-quimicas desse carboidrato,
como o seu tamanho e sua hidrossolubilidade, que bloqueiam a sua livre passagem pela barreira hematoencefdlica. Dito isso, o objetivo do presente
trabalho € avaliar a atividade anti-inflamatdria de DS e realizar a identificacdo do menor fragmento de oligossacarideo de DS que mantenha a atividade
anti-inflamatoria e neuritogénica em cultura de células de neuroblastoma de murino. Para isso, 0 DS serd extraido da ascidia Phallusia nigra e diferentes
concentrages do mesmo seréo analisadas quanto a sua efetividade anti-inflamatéria e neuritogénica. Sera feito ensaios morfolégicos e morfométricos, a
fim de avaliar o crescimento dos neuritos e a atividade anti-inflamatéria sera mensurada por meio de ensaios de ELISA para quantificacdo de citocinas
anti e pré-inflamatdrias, Com o presente estudo, espera-se que, mesmo fragmentado, o DS extraido da Phallusia nigra apresente propriedades anti-
inflamatdrias e neuritogénica em células de neuroblastoma de murinho e gque em estudos futuros possa ser analisado em modelo in vivo para detectar a
sua eficiéncia em ultrapassar a barreira hematoencefalica. Neste projeto, a aluna Victéria Martins realizard os experimentos com a orientagdo e
montagem do design experimental da Dr2 Cintia Monteiro de Barros.

BIBLIOGRAFIA: GAN, L. et al. Converging pathways in neurodegeneration, from genetics to mechanisms. Nature neuroscience, v. 21, n. 10, p. 1300-1309,
2018. AMOR, S. et al. Inflammation in neurodegenerative diseases - an update. Immunology, v. 142, n. 2, p. 151-166, 2014. CHOUDHARI, M. et al.
Evolving New-Age Strategies to Transport Therapeutics Across the Blood-Brain-Barrier. International Journal of Pharmaceutics, v. 599, n. January, p.
120351, 2021.
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RESUMO:

As doengas neurodegenerativas sao patologias que acometem o sistema nervoso central e que ndo possuem causa identificada, tendo como
consequéncia a degeneragdo progressiva e/ou morte dos neuronios, como observado na doenga de Alzheimer, Parkinson, Esclerose Lateral Amiotréfica
(ELA) e entre outras. Como resultado da degradagdo, a doenga pode afetar o0 movimento do corpo causando ataxia e prejudicando a funcao cerebral,
originando a deméncia. Estima-se que em 2050 cerca de 153 milhdes de pessoas apresentem alguma doenca neurodegenerativa. Devido ao fato de
apresentar alto indice de mortalidade no mundo, o nimero de pesquisas relacionadas a atuacdo de moléculas no processo de neurorregeneragdo, Como
os glicosaminoglicanos (GAGS), no sistema nervoso central de mamiferos tem aumentado. Os GAGs sdo polissacarideos compostos por unidades
alternadas de acucar nao-nitrogenado unidas por ligacdes glicosidicas e de hexosaminas. Assim, um dos monossacarideos que constituem os
dissacarideos pode ser a N-acetilgalactosamina ou N-acetilglicosamina e outro na maioria das vezes, um &cido urénico. Estes carboidratos estao
presentes em células animais, apresentando variaces em relacdo ao seu tamanho e sulfatacao. Ademals na regeneracao do sistema nervoso, atuam
moléculas como o gIlcosamlnogIlcano Dermatan Sulfato (DS), abundante nas ascidias, os invertebrados marlnhos filogeneticamente mais préximos dos
vertebrados, que apresentam similaridades com seres humanos, como a presenca de seis camadas de neurdnios na regiao do cértex no SNC, tornando-se
um modelo de estudo promissor para se avaliar os efeitos neuroprotetores e antioxidantes dos GAGs. No entanto, a acdo dos GAGs € inibida devido a
algumas condicdes fisico-quimicas, pois seu tamanho e solubilidade em dgua impedem sua passagem livre através da barreira hematoencefélica. Deste
modo, o objetivo do trabalho é avaliar a acdo anti-inflamatéria do DS e seus oligossacarideos obtidos de Phallusia nigra. Além disso, realizar a
|dent|ﬁcagao do menor fragmento de oligossacarideo de DS que mantenha a atividade anti-inflamatéria em cultura de células de neuroblastoma de
murino. Para essa finalidade, o DS sera extraido da ascidia Phallusia nigra e concentraces distintas do mesmo serdo avaliadas quanto a sua efetividade
anti-inflamatdria. Com o intuito de analisar a atividade anti-inflamatéria serdo realizados ensaios de ELISA para quantificacdo de citocinas anti e proé-
inflamatdrias. Dessa forma, espera-se que o DS apresente potencial anti-inflamatério e que em estudos futuros possa ser avaliado em modelo in vivo para
constatar a sua efetividade em atravessar a barreira hematoencefalica. Neste projeto, o aluno Lucas Feitosa realizara os experimentos com o auxilio da
mestre Thuany Nogueira e com orientacao e design experimental da Dr2 Cintia Barros.

BIBLIOGRAFIA: DORSEY, E. R.; BLOEM, B. R. The Parkinson pandemic - A call to action. JAMA Neurology, v. 75, n. 1, p. 9-10, 2018. HARVEY, R. A.; FERRIER,
D. R. Glycosaminoglycans, Proteoglycans, and Glycoproteins. In: Lippincott’s lllustrated Reviews: Biochemistry. [s.I: s.n.]. p. 157-172. HEEMELS, M. T.
Neurodegenerative diseases. [s.l: s.n.]. v. 539. SKOVRONSKY, D. M.; LEE, V. M. Y.; TROJANOWSKI, J. Q. Neurodegenerative diseases: New concepts of
pathogenesis and their therapeutic implications. Annual Review of Pathology, v. 1, p. 151-170, 2006.
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RESUMO:

Criados em 2003, os dispositivos eletrénicos para fumar (DEF) foram desenvolvidos e difundidos com uma intencao inicial de terapéutica de reducdo de
danos a fim de combater o tabagismo. Apesar disso, estudos demonstraram que tanto o uso crénico quanto agudo desses produtos esta relacionado ao
surgimento de diversas doencas na regido oral, vias aéreas superiores e inferiores e doencas gastrintestinais, além de causar dependéncia e se tornar a
porta de entrada para o cigarro convencional (CC) (BRASIL, 2016). Nesse contexto, a falta de estratégia das organizacdes de salde, a ampla difusdo
através da midia social e o interesse das grandes empresas em lucrar com esses produtos corroborou na adesao desenfreada, pr|nC|paImente de jovens
e adolescentes, constituindo-se em um problema de salde publica no Brasil e no mundo. Diante do exposto, a fim de conter o consumo dos DEF, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria (ANVISA) proibiu a comercializacdo, importacao e propaganda de todos os tipos de DEF por meio da Resolucéo_ de
Diretoria Colegiada da Anvisa (RDC) n? 46, de 2009 (ANVISA, 2009). Dado o exposto, o projeto, por meio da producdo de materiais educativos e agdes
extensionistas presenciais, se propoe a discutir o tema com seu publico alvo, os adolescentes. Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia de
atividades educativas extensionistas sobre prevencao do fumo, espeualmente DEF entre adolescentes escolares de Macaé - RJ. O estudo trata-se de um
relato de experiéncia, utilizando materiais educativos, registros documentais e percepcdes da atividade a partlr da equipe extensionista envolvida no
decorrer da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia de 2022, pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). A realizacdo da educacao em salde
sobre os maleficios do uso do DEF para adolescentes foi de extrema importéncia na conscientizacao e aprendizado dos estudantes, os quais participaram
efetivamente das palestras contribuindo através de relatos e perguntas acerca do tema. O interesse dos ouvintes também foi percebldo como positivo e
assim como reforco para a importancia do dialogo e da criatividade na educacdo em salde, pois foi utilizado também mdsica como recurso didatico
diretamente e sob a modalidade de parddia sobre o tema. Houve compreensao de pertinéncia do trabalho, também, pela expressao dos adolescentes de
que ndo tinham total conhecimento dos riscos do uso dos DEF. Destarte, as apresentacoes dialégicas em salde sobre a prevencdo do uso de DEF
concederam aos extensionistas o enriguecimento académico e profissional através da troca de conhecimentos sobre um tema ainda pouco explorado,
mas que traz diversos riscos e/ou prejuizos a saude.

BIBLIOGRAFIA: ANVISA. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolucao da Diretoria Colegiada - RDC n? 46, de 28 de agosto de 2009. BRASIL.
Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva. Cigarros eletronicos: o que sabemos? Estudo sobre a composicdo do vapor e danos a salde, o
papel na reducao de danos e no tratamento da dependéncia de nicotina. Portal do INCA, 2016. p. 16.
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RESUMO:

RESUMO: Os complexos de paladio (Pd) sao amplamente estudados devido a sua capacidade de induzir a morte de células cancerigenas [1]. Nesse
contexto, os calculos computacionais podem fornecer uma importante contribuicdo na caracterizagao estrutural desses complexos através da previsao

dos parametros de Ressonancia Magnética Nuclear (RMN), como por exemplo, o deslocamento quimico de nitrogénio-15 (6"N). Assim, o trabalho visa o
desenvolvimento de protocolos computacionais (RMN/Geometria) para o estudo do 6N em RMN em complexos de Pd(ll). Inicialmente, os complexos

trans-[Pd(py),Cl,], trans-[Pd(isoquin),Cl,] e [Pd(bquin)Cl,] foram selecionados por apresentarem dados experimentais disponiveis na literatura para o 6*°N
[1, 2,]. A geometria dos complexos foi otimizada e caracterizada como ponto de minimo na superficie de energia potencial através de calculos de
frequenuas harménicas. O desenvolvimento de um protocolo computacional para a descricdo da geometria foi realizado no nivel Funcional-DFT/def2-
SVP/CPCM, e o nivel PBEO/ngtcm-DZP/pcSseg-2/CPCM foi empregado nos calculos de RMN. Posteriormente, os melhores protocolos computacionais foram

selecionados para a construcdo do protocolo do 6”N. Para os célculos de RMN, o deslocamento quimico foi calculado de acordo com a equacdo: , onde o é
a constante de blindagem nuclear e o composto CH;NO, foi utilizada como referéncia nos célculos de RMN. Por fim, uma andlise da fungado de base do Pd
foi realizada, considerando um total de 24 funcbes de base, incluindo potenciais de caroco efetivo (ECP, do inglés Effective Core Potential) e funcées de
base completas (all-electron) ndo relativisticas e relativisticas. Todos os calculos foram realizados no programa ORCA 5.0.3. Os resultados calculados para
0s parametros estruturais no nivel DFT-Funcional/def2-SVP/CPCM apresentaram um desvio relativo médio (DRM) em relacao aos valores experimentais
(raios X)[3] entre 0,43% e 1,21%. Apesar da pequena influéncia do funcional DFT na geometria do complexo, as propriedades de RMN sdo muito sensiveis

a pequenas variacdes estruturais, com os 6N apresentando desvios relativos (DR) entre 0,48% e 13,87%. As geometrias obtidas com os protocolos

BLYP/def2-SVP/CPCM e TPSS/def2-SVP/CPCM, que apresentaram os menores DR para o "N, foram selecionados para as préximas etapas do trabalho,
avaliacdo da fungdo de base do Pd e dos ligantes, assim como do funcional DFT, no célculo de RMN. Logo, o trabalho mostrou a influéncia da geometria na

previsao do 6N em complexos de Pd(ll), com o protocolos BLYP/def2-SVP/CPCM e TPSS/def2-SVP/CPCM se apresentando como os mais adequados para a
descricdo dos parametros estruturais dos complexos de Pd(ll) visando a obtencéo dos parametros de RMN. Espera-se que, ao final do estudo, protocolos
confidveis também sejam obtidos para os estudos das propriedades de RMN em complexos de Pd(ll).

BIBLIOGRAFIA: [1] PAZDERSKI, L., et al. Experimental and quantum-chemical studies of 15N NMR coordination shifts in palladium and platinum chloride

complexes with pyridine, 2,2" -bipyridine and 1,10-phenanthroline. Magn. Reson. Chem. V. 44, p. 163-170, 2006; [2] PAZDERSKI, L., et al. Experimental

and quantum-chemical studies of 1H, 13C and 15N NMR coordination shifts in Pd(ll) and Pt(Il) chloride complexes with quinoline, isoquinoline, and 2,2 -

biquinoline. Magn. Reson. Chem. v. 45, p. 1059-1071, 2007; [3] VIOSSAT, P. B., et al. Structure du trans-Dichlorobis(pyridine)palladium(ll), Acta Cryst. v.
9, p. 84-85, 1993;
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RESUMO:

RESUMO: Materiais moleculares que possuem propriedades Opticas ndo lineares (ONL) possuem aplicagdes nas dreas de tecnologia a laser, tecnologias
da informacao, dentre outros. Calculos tedricos baseados em mecanica quantica sao Uteis para auxiliar experimentalistas no estudo dessas proprledades
devido a dificuldade de obtencéo experimental. A partir disso, o presente trabalho visa avaliar a primeira hiperpolarizabilidade (B) para um grupo de
estilbeno-quinonas presentes na literatura, além de propor um novo conjunto de estibeno-quinonas visando intensificar suas propriedades ONL para
potencial aplicacdo tecnoldgica. Inicialmente, foi realizada a otimizacdo da geometria dos compostos no nivel B3LYP/6-31G(d,p)/IEF-PCM(UFF). Na
sequéncia foi validada a metodologia para o célculo da primeira hiperpolarizabilidade total (B,), CAM-B3LYP/NLO-V/IEF-PCM(UFF), usando como referéncia
o estilbeno 4-amino-4’-nitroestilbeno, que possui dado experimental na literatura. Posteriormente, a metodologia foi aplicada para a avaliacao de B, das
estilbeno-quinonas e, a partir do composto nomeado como SQ04, foram propostas novas estilbeno-quinonas, que também tiveram B, calculado. Para os
célculos de B, um laser de 1907 nm foi considerado. Todos os calculos foram realizados considerando como solvente cloroférmio e usando o programa

GAUSSIAN 16 Rev. C.01. Primeiramente, a metodologia para o célculo de B, foi validada, com o valor calculado de 35 x 10 esu para o composto de

referéncia, estilbeno 4-amino-4'-nitroestilbeno, apresentando um excelente acordo com o valor experimental de 40 x 10 esu. Tendo a metodologia sido
validada, B, foi calculado para as estilbeno-quinonas. Os dados obtidos para as estilbeno-quinonas presentes na literatura mostraram que grupos doadores
de elétrons na posicao para da porcao estilbeno do composto apresentam maiores valores para B,. Assim, as novas moléculas propostas a partir da SQ04
apresentam a substituicdo de grupos receptores de elétrons na porgao quinona, com todos os substituintes ocasionando aumento da propriedade. Dentre

as estilbeno-quinonas propostas, uma apresentou um valor calculado para B, de 144 x 10 esu, aproximadamente quinze vezes maior que o valor

experimental da para-nitroanilina (9,2 x 10_’30 esu), usado como referéncia para avaliar a potencial aplicacdo em ONL de um composto. Assim, o presente
apresenta um estudo bem delineado da primeira hiperpolarizabilidade (B) de estilbeno-quinonas, com a proposi¢ao de uma nova estilbeno-guinona com
potencial aplicacao tecnoldgica.

Agradecimento: FAPER] e Prefeitura Municipal de Macaé.
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organic molecular nonlinear optical polarizabilities. 2. A study of conjugation dependences. The Journal of Physical Chemistry, v. 95, p. 10643-10652,
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RESUMO:

O presente resumo trata-se de um recorte de uma atividade realizada por graduandos de Enfermagem do Instituto de Enfermagem do Centro
Multidisciplinar da UFR] em Macaé em um colégio voltado ao ensino médio da rede estadual e outro da rede municipal de Macaé. De acordo com a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), adolescéncia é a etapa da vida compreendida entre a infancia e fase adulta, marcada por um complexo processo
de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial de 10 a 19 anos (BRASIL, 2007, p.7). A qualidade de vida é a percepcao do individuo de sua posico na
vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes (FLECK, 2008,
p.20). Sendo assim, torna-se fundamental o interesse pela melhora da gualidade de vida, sendo essencial a discussdo em sadde mental. Este trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia de atividade de educacao em saude extensionista voltadacfara a promogao da salde mental e autoconhecimento
entre os adolescentes. Trata-se de um relato de experiéncia, utilizando recorda¢des do evento dos graduandos que participaram e apresentaram nas
escolas na qual essa demanda foi manifestada pela direcdo, além de ser um tema muito discutido no denominado “setembro amarelo”. A salde mental
na adolescéncia é pouco discutida entre adolescentes e adultos e em algumas ocasifes € negligenciada e colocada de lado pela banallzagao da idade e
de diversos discursos. Sendo assim, estimular o interesse por uma boa qualidade de vida, autoconhecimento e empatia pelo proximo é fundamental para
gue se sintam acolhidos e compreendldos Dessa forma, a percepcdo das graduandas que realizaram a educacao em satde foi que os escolares
demonstraram interesse no tema abordado, houveram relatos e participacdo de adolescentes durante e apds a palestra onde foi necessario a aplicacdo
dos conhecimentos em satde mental por parte dos estudantes de enfermagem, entendendo que cada pessoa tem sua singularidade, necessidades e
vivéncias diferentes. Além do mais, trazer o tema da importancia da salide mental e contribuir para que se quebre estigmas desde a adolescéncia é muito
importante para uma sadde de qualldade por parte dos adolescentes, sua comunidade e principalmente seus familiares que muitas das vezes banalizam
a salide mental na adolescéncia, o que houve condigdes de ocorréncia na atividade na percepcao dos autores deste relato de experiéncia. Percebeu-se
que esta pratica educativa em saude utilizada neste projeto de extensdo tem sido efetiva para a comunidade, uma vez que promove troca de
conhecimento, participacdo, além de promover um ambiente de acolhimento e empatia. Além disso, enquanto graduanda € de extrema importancia a
contribuigdo para que existam esses ambientes de educagdo em salde, ndo somente pela experiéncia de campo, mas para o mais importante que é a
mudanca na qualidade de vida desde a adolescéncia.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Ministério da Sadde. Marco legal em salde, um direito de adolescentes. la. ed. Brasilia: Editora MS, 2007. Disponivel em:
<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/07_0400_M.pdf> FLECK, M.P.A. Problemas conceltuals em qualidade de vida. In: FLECK, M.P.A. (Org). A
avaliacdo da qualidade de vida: guia para profissionais da salde. Porto Alegre: Artmed, 2008. p.19-28.
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RESUMO:

A Quimica sempre esteve presente no desenvolvimento cientifico, tecnolégico e do bem-estar da sociedade,seja através de insumos utilizados na
alimentacao, no vestuario ou mesmo na obtencdo de medicamentos para as mais diversas enfermidades, por exemplo, Nas ultimas décadas, tem havido
um crescimento da preocupacao da comunidade cientifica em se promover acdes para o desenvolvimento sustentavel do planeta. Neste contexto,a
Quimica Verde é considerada uma area multidisciplinar que cria, desenvolve e aplica produtos e processos quimicos que visam a redugéo ou ellmlnagao
do uso e da geracao de substancias nocivas ao meio ambiente e ao homem.[1] Possui 12 principios, dentre 0s quais estdo a prevencao da geracdo de
residuos, o uso de solventes mais seguros e a busca pela eficiéncia energética.[2] Embora tais principios sejam de vital importancia para o
desenvolvimento e bem estar- social das préximas geragbes, uma consulta on line as ementas da disciplina de Quimica Organica Experimental dos cursos
de Quimica de algumas das principais Universidades do pais evidencia que este tema nao tem sido explorado nas aulas praticas, desta forma, os
profissionais que tem se formado terdo uma pronunciada deficiéncia nesta questdo de extrema relevancia. Uma das poucas aulas praticas que aborda
estes principios € a sintese da ftalimida, experimento que tem seu potencial subestimado e poderia ser mais explorado. Neste experimento nao se utiliza
solvente organico, porém, ha o emprego de elevadas temperaturas. No contexto da sustentabilidade, o emprego da sonoquimica (uso de ultrassom em
sintese) e da mecanoquimica sdo abordagens quimicamente verdes e que ndo sdo exploradas nas aulas praticas de Quimica Organica em nosso pais.
Este trabalho tem como objetivo o uso de sonoquimica e mecanoquimica para se abordar metodologias verdes nas aulas de Qmmlca Organica
Experimental, revisitando o experimento de obtencdo da ftalimida. Este projeto encontra-se em fase inicial de desenvolvimento. A principio, foram
realizados 3 experimentos de mecanoquimica, macerando-se ureia e anidrido ftalico, utilizando-se gral e pistilo,com diferentes tempos reacionais: 1h,
1,5h e 2h. O acompanhamento da reacdo por CCF pareceu indicar o término da reacdo, além de se sentir o odor de aménia que € liberado durante o
consumo do anidrido ftaI|co Porém, o espectro de CG-EM indicou a presenca de uma Unica substancia que era o anidrido, material de partida. Outra
reacao foi feita utilizando d4gua como solvente e sonicando-se 0 experimento, cujo resultado foi enviado para andlise de CG-EM e esta sendo aguardado.
gerao ex\elordados outros parametros reacionais utilizando-se diferentes tempos reacionais e catalisadores, sendo estes também um dos 12 principios da
uimica Verde
Todos os discentes participaram da sintese por mecanoquimica e/ou emprego de ultrassom.

BIBLIOGRAFIA: [1] Junior, C. A. S. et. al.. Quim. Nova 2022, 45, 1010; [2] Marques, C. A. et. al.. Quim. Nova 2020, 43, 1510.
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RESUMO:

Complexos de Pt(ll) apresentam grande destaque como metalofarmacos no tratamento do cancer, sendo utilizados em mais de 50% dos processos
quimioterapicos no mundo. Estudos apontam que tais complexos sao ativados no meio intracelular pela reacdo de aquagdo e seu mecanismo de agao
estd relacionado a sua capacidade de se ligar ao DNA. Dessa forma, o estudo cinético da reacdo de -aguagao dos complexos de Pt(ll) € uma importante
ferramenta na busca de novos farmacos analogos. O presente trabalho tem como objetivo o estudo cinético da reacdo de aquacao de complexos de Pt(ll)
com ligantes nitrogenados, f)or meio de calculos computacionais. Mais especificamente, a obtencdo de um protocolo computacional que descreva de
forma satisfatéria a energia livre de Gibbs de ativagao (AG,) da reacao. Para isso, foram selecionados compostos de Pt(ll) com ligantes nitrogenados que

possuem dados experimentais de AG,: cis-[Pt(NH,),Cl,], trans-[Pt(NH,),Cl,], [Pt(NH,);CI1*, [Pt(en)Cl,], [Pt(dien)CI]* e cis-[Pt(py),Cl,]. Como ponto de partida,
a reacdo de aquacao da cisplatina, cis-[Pt(NH;),Cl,], foi estudada considerando um mecanismo associativo, no qual o estado de transi¢do (TS) foi proposto
como uma bipiramide trigonal distorcida e caracterizado por uma frequéncia imaginaria negativa. Em seguida, um calculo de coordenada intrinseca de
reacao (IRC) foi realizado afim de identificar os minimos conectados ao TS. E, entdo, o intermediario 1 (l,) da reacdao encontrado foi otimizado e
caracterizado como ponto de minimo na superficie de energia potencial (SEP). Para o célculo do AG,, AG, = G(TS) - G(l,), a influéncia das fungdes de base
da Pt e dos ligantes e do funcional DFT foi explorada. O efeito do solvente foi considerado por meio da aproximacdo CPCM e os efeitos relativisticos
escalares por meio da aproximacdo DKH2. Todos os célculos foram realizados no programa Orca 4.2.1. Os resultados obtidos sugerem que, em relacao a
funcdo de base dos ligantes, def2-SVP, jorge-DZP-DKH e cc-pVDZ-DK apresentaram as melhores descri¢des dos parametros cinéticos analisados. Ja em
relacao ao funcional DFT, o GGA PWP e o hibrido B3LYP apresentaram os menores desvios relativos (DR) em relagao ao valor médio experimental adotado

(AG, = 22,94 kcal mol™). O menor DR obtido foi de 0,09% para o protocolo PWP-DKH2/Sapporo-DKH3-DZP-2012/jorge-DZP-DKH/CPCM. Ainda, 32

protocolos apresentaram valor de AG, dentro da faixa experimental adotada (AG, = 22,55 - 23,32 kcal mol™) e estdo sendo aplicados para o estudo dos

complexos restantes. Logo, este trabalho apresenta um estudo sistematico para a previsao da reatividade de complexos de Pt(ll) com ligantes
nitrogenados visando o desenvolvimento de novos candidatos a farmacos antineoplasicos. Agradecimentos: FAPER| e CAPES.

BIBLIOGRAFIA: PASCHOAL, D. et al. The role of the basis set and the level of quantum mechanical theory in the prediction of the structure and reactivity of
cisplatin. Journal of Computational Chemistry, v. 33, p. 2292-2302, 2012. PASCHOAL, D. F. S. et al. Basis Sets for Heavy Atoms. In: E. Perlt (eds). Lecture
Notes in Chemistry: Basis Sets in Computational Chemistry. Springer, 2021. vol. 107, p. 183-214. PENG, K. et al. What blocks more anticancer platinum
complexes from experiment to clinic: Major problems and potential strategies from drug design perspectives. Coordination Chemistry Reviews, v. 449, p.
214210, 2021.




AREA PRINCIPAL: Extensao

MODALIDADE DE APRESENTACAO: Minicurso (atividade extra)

ARTIGO: 2147

TITULO: JOGOS DE TABULEIRO E SUAS POSSIBILIDADES NO ENSINO

AUTOR(ES) : RITA DE CASSIA IGNACIO MOREIRA DE SOUZA,ORLANDO SALVADOR NETO,PAULA ALVAREZ ABREU

ORIENTADOR(ES): LEONARDO ARAUJO DE ABREU

RESUMO:

Embora a ludicidade seja reconhecida como uma parte fundamental da experiéncia humana e uma pratica de ensino bem sucedida, ela € aplicada de
forma heterogénea na educacdo, sendo mais consistente na educacao infantil. As abordagens ludicas se destacam como uma forma de motivagao aos
estudantes, promovendo também formacdo critica e uma aprendizagem significativa. O potencial dos jogos de tabuleiro enquanto ferramentas
pedagégicas demanda do educador uma intencionalidade, e ciéncia de seu papel na mediagao desse tipo de atividade. Considerando o amplo e crescente
contexto dos jogos de tabuleiros, aqueles langados a partir dos anos 1990 (chamados de modernos, ou boardgames) destacam-se por trazerem novos e
diversificados modos de jogar e diversidade de temas. Nesse contexto, é proposto a oferta do minicurso JOGOS DE TABULEIROS MODERNOS E SUAS
POSSIBILIDADES NO ENSINO com os objetivos de: i) refletir sobre o uso de jogos de tabuleiro modernos na educacao e ii) realizar demonstragoes tedricas
e praticas de alguns jogos de tabuleiro modernos. O publico alvo desta atividade extra na 122 SIAc corresponde a professores atuando em qualquer nivel
do ensino, licenciandos, graduandos e demais pessoas interessadas no uso de jogos na educacao. A partir da exposicdo dialogada com os participantes
serdo discutidos conceitos de | jogos e do jogar, um breve histérico dos jogos de tabuleiro, além de demonstracfes praticas e tedricas de alguns desses
jogos. De modo complementar, serdo exploradas as possibilidades do uso de jogos ndo somente para trabalhar contelidos pedagdgicos, mas também no
desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas. Como resultados esperados, em adicdo a introducédo dos participantes a cultura dos jogos de
tabuleiros, espera-se que esses sejam provocados a refletirem sobre as possibilidades de criar, produzir, adaptar e/ou selecionar um jogo para uso em
sala de aula. O contato dos educadores com os jogos de tabuleiro modernos, na formacdo inicial ou continuada, pode contribuir para reflexdes sobre suas
préticas pedagdgicas e fomentar a inovacdo nos processos de ensino e aprendlzagem O minicurso acontecerd no dia 30/05/2023, terd duracdo de 90
minutos (das 13:00 as 14:30), e serao oferecidas 20 vagas. Os interessados devem se inscrever no link https://forms.gle/dwgeERAPUviVgLoa9. A
confirmacdo da inscricdo serd realizada via contato pelo email de contato fornecido.

BIBLIOGRAFIA: -Jarvinen, A. Games without Frontiers: Theories and Methods for Game Studies and Design; Tampere University Press: Tampere, Finland,
2008 -Koeners, Maarten P., e Joseph Francis. “The physiology of play: potential relevance for higher education”. International Journal of Play 9, n2 1 (2 de
janeiro de 2020) 143-59. https //doi.org/10.1080/21594937.2020.1720128. -do Prado, L. L. (2019). Educacao ludica: os jogos de tabuleiro modernos como
ferramenta pedagdgica. Revista Eletronica Ludus Scientiae, 2(2). https://doi.org/10.30691/relus.v2|2 1485
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RESUMO:

A mieloperoxidase (MPO) é uma enzima envolvida na fisiopatologia das doencas cardiovasculares por promover estresse oxidativo e reduzir a

biodisponibilidade de dxido nitrico, contribuindo para o desenvolvimento da disfuncdo endotelial’. A prépolis € um produto produzido pelas abelhas a
partir de substancias coletadas em plantas e exsudatos. Nela sao identificados compostos como flavonoides e acidos aromaticos, os quais tém revelado

importantes propriedades farmacolégicas que podem estar associadas a inibicdo da MPO>*. O objetivo desse estudo foi avaliar o perfil antioxidante de
extratos etandlicos de 4 variedades de prépolis coletadas no municipio de Rio das Ostras (RJ/Brasil), medindo a sua capacidade de sequestrar espécies
radicalares oxidantes e inibir a producao de acido hipocloroso (HOCI) pela MPO. A inibicdo da atividade da MPO foi avaliada em microplacas com volume
final de 125 pL. Os extratos de prépolis foram avaliados na faixa de 3,125 a 200 pg/mL em meio reacional contendo tampdo fosfato de sédio (0,02 M, pH
7,4), MPO, 100 mM de NaCl e excesso de TNB. Apds 20 minutos sob agita(;éo, a reacao foi iniciada pela adicdo de 50 uM de H,0, e a placa foi lida em 412
nm por 10 min. Para avaliar a atividade sequestrante de HOCI, o0 mesmo meio foi utilizado, substituindo H,0, por HOCI para iniciar a rea¢do. A avaliacao
da atividade antioxidante ocorreu pelo método de sequestro do radical 1,1-difenil-2-picrilhidrazil (DPPH+). Uma solucao 0,26 mM de DPPH, em metanol na
proporgao de 3:1, foi preparada e misturada com as amostras em diferentes concentracdes (25 a 400 ug/mL). Apds 30 minutos de agltagao no escuro, a
placa foi lida em 517 nm. Pelo menos 3 ensaios independentes foram realizados em triplicata. Para a analise estatistica e célculo da concentracdo
inibitéria média (Cls,) foi utilizado o software GraphPad Prism versdo 5.0. Em relagao a inibicdo da atividade da MPO, a amostra Califérnia apresentou Cls,
de 15,5 £ 2 e a Rancho de 32,1 + 4,5 ug/mL, sendo a Califérnia mais potente (P<0,05). As amostras Alexandre e Rosinha apresentaram poténcia similar,
com valores de Cl,, de 24,5 = 3,3 e 26,2 + 4,1 yg/mL, respectivamente. Quanto a atividade de sequestro de HOCI, nenhuma das amostras, na
concentracdo de 200 ug/mL, provocou reducdo significativa dos niveis de HOCI em relacdo ao controle. Para a atividade antioxidante, todas as amostras
foram capazes de interagir com o radical DPPH, sendo as amostras Rancho e Rosinha as mais potentes com valores de Cl,, de 15,5 + 1,3 e 14,5 + 1,3

Mg/mL, quando comparadas a Alexandre e Califérnia, cujas Cls, foram de 23 + 1,6 e 23,1 = 1,2 pg/mL (P<0,05), respectivamente. Por fim, esse perfil
antioxidante em que hé tanto a neutralizagdo quanto inibicao da produgao de espécies oxidantes indica que a prépolis produzida na regido pode ser fonte
de substancias antioxidantes e inibidoras de MPO com potencial atividade anti-inflamatéria e Uteis no tratamento de doencas cardiovasculares,
combatendo a disfuncao endotelial.

BIBLIOGRAFIA: 1- Maiocchi SL, et al. Pharmacology & Therapeutics. 2021, 221, 107711. 2- Anjum SI, et al. Saudi Journal of Biological Sciences. 2019, 26,
1695-1703. 3- Boufadi YM, et al. International journal of molecular sciences. 2014, 15, 2327-2345.
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RESUMO:

A mieloperoxidase (MPO) ¢ associada a neuroinflamacdo e reconhecida como alvo terapéutico nas doencas neurodegenerativas (NDD) por produzir
espécies reativas que alteram lipidios e proteinas (PRAVALIKA et al., 2018). A acetilcolinesterase (AChE) desempenha papel na patogénese das NDD e
também é associada a resposta inflamatéria e estresse oxidativo (WALCZAK et al., 2021). Nosso grupo vem estudando acil-hidrazonas derivadas da
isoniazida como inibidores duais AChE/MPO, sendo o derivado LCSO11 (1) mais promissor, pois inibe AChE em 54,2+1,7 % a 100 uM, inibe MPO e
sequestra DPPH com CI50 de 5,3+0,5 e 42,4+1,9 pM, respectivamente. Ja o derivado LCSO13 (2) inibe MPO com CI50 de 1,5+0,5 uM (SANTOS et al.,
2020). O objetivo deste trabalho é avaliar analogos de acilhidrazona derivados da isoniazida como inibidores multi alvo (AChE/MPQ/antioxidante) para
tratamento de NDD. A atividade da MPO foi determinada pela produgdo de HOCl em 125 LL: tampdo fosfato (0,02 M, pH 7,4), MPO de rato (0,5 U/mL),
taurina (10 mM), NaCl (100 mM), acido 2-nitro-5-mercapto-benzdico (120 uM) e derivados/DMSO. Apds a adicéo de H202 (50 uM) a reacdo foi avaliada em
espectrofotémetro a 412 nm. O grafico de Lineweaver-Burk determinou o tipo de inibicdo dos derivados ativos. A atividade da AChE foi avaliada pelo
metodo de Ellman em 250 ulL: tampao fosfato (0,05 M, pH 8), AChE de E. electricus (0,25 U/mL), acido 5',5'-ditiobis-2-nitrobenzoato (60 uM) e
derivados/DMSO. Adicionou-se iodeto de acetiltiocolina (1,5 mM) e absorvancia foi medida a 412 nm. O perfil antioxidante foi avaliado usando método
DPPH, misturando-se solu¢des metandlicas de DPPH e derivados (ambos a 0,2 mM; 1:1). Apés 30 min foi medida a absorbancia a 517 nm. Ao menos trés
ensaios independentes foram realizados em triplicata e valores de CI50 foram obtidos com regressdo nao-linear utilizando GraphPad Prism 5.0. Novos
derivados foram sintetizados, sendo LCS0142 (3), LCSO148 (4) e LCSO160 (5) analogos de 1 e LCSO13Red (6), uma hidrazida de 2. Nos ensaios de
cinética enzimatica da MPO, os derivados 1 e 2 foram potentes (CI50: 14,8+3,8 e 5,5+1,1 uM; % inibicao: 91,0 e 98,3, respectivamente). A retirada da
ligagao dupla na hidrazida 6 n3o interfere para a inibicao da MPO (90, 6%) mas pode influenciar na poténcia (CI50 10 1+0 9 uM). Os derivados 1, 2 e 6
possuem mecanismos de inibi¢do distintos, incompetitivo, ndo-competitivo e competitivo, respectivamente. Resultados prehmmares mostraram que o0s
analogos 3, 4 e 5 ndo se apresentaram otimizados para inibicdo da MPO (% inibicdo: 6,9+1,8, 9,2+2,3 e 14,1+1,9%, respectivamente). Os andlogos 3, 4
e5 sequestraram DPPH com valores de CI50 de 32+1,6, 114,2+12,5 e 17,3%1,7 uM, respectlvamente e 5 foi mais potente que 1 (47,5+4,8 uM). A 50
UM, 3, 4 e 5 inibiram a atividade da AChE em 28,1; 3, 6e 43, 7%, respectlvamente e 5 foi mais ativo que 1 (10,8%). Os novos derivados acilhidrazénicos
atuam nos alvos pretendidos e suas atividades podem ser otimizadas para o tratamento de NDD.

BIBLIOGRAFIA: PRAVALIKA K. et al. ACS Chem. Neuro. 2018, 9, 421-430. WALCZAK NLJ. et al. Int. J. Mol. Scie. 2021, 22, 9290. SANTOS DC. et al. Bio. &
Med. Chem. 2020, 28, 115-470.
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RESUMO:

O cancer é uma doenca de prevaléncia mundial de extrema gravidade e alta mortalidade, que apresenta um crescimento anormal e desordenado de
células nos tecidos de carater degenerativo. O diagndstico dessa patologia impacta nao s6 o estado de salde fisico do paciente, mas também
compromete o psicoldgico e a sadde mental, tanto do individuo diagnosticado como dos familiares. Essa situacao de fragilidade e estresse emocional urge
uma abordagem acolhedora e um suporte amplo para o amparo e conforto frente ao sofrimento e as altera¢des psico-sociais que ocorrem na vida desse
individuo. A equipe oncolégica deve ser capaz de tratar do individuo para além da sua patologia, desenvolvendo habilidades de escuta ativa dos pacientes
e familiares, esclarecendo de forma acessivel o quadro patoldgico e possiveis questionamentos, na tentativa de ressignificar o sofrimento e rebuscar ao
maximo o bem estar e o cuidado no acolhimento do paciente oncoldgico. Diante disso, o presente trabalho visa relatar a experiéncia do acolhimento de
pacientes oncoldgicos por estudantes universitarios participantes de um projeto de extensdo, bem como apontar os impactos dessas acbes para a
formacéo de futuros profissionais de sadde. Isso por intermedio de um relato com abordagem quantitativa e qualitativa, com o estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, com CAAE: 89586318.4.0000.5699 e Nuimero de parecer 2.821.570.. O projeto utiliza como metodologia a imersao dos
discentes em campos praticos na area de Oncologia do Hospital Sdo Jodo Batista em Macaé e no Hospital Cardoso Fontes no Rio de Janeiro. A partir disso,
ha o acolhimento a pacientes oncoldgicos e seus familiares, a entrevista e a aplicacao de escalas de avaliagdo como: EORTC QLQ-C30, Escala de
Performance Paliativa, ECOG, Karnofsky, Escala de Esplrltualldade (Pinto & Pais-Ribeiro JL) e questionario de qualidade de vida. Apds toda a coleta de
dados, mensalmente hé a discussio dos dados obtidos entre os membros do projeto. Ao todo, o projeto conta com 25 membros que fazem visitas
semanais ao hospital e, em cerca de 9 meses de aplicacao das escalas, houveram 156 resultados (36 estilo de vida; 30 Karnofsky; 29 Espiritualidade; 24
ECOG; 17 PPS; 15 EORTC QLQ-C30; 5 Glasgow) em todas as escalas apllcadas a pacientes e familiares em Macaé no Hospital Sdo Jodo Batista. Portanto,
cabe salientar a importancia de tal atividade & comunidade e aos discentes envolvidos, em uma troca mitua de experiéncias e aprendizado. Aos
discentes, se torna possivel o incremento da pratica de escuta ativa e humanizagdo em ambulatorlos e leitos hospitalares, além de promover o senso
critico por meio da analise de fatores objetivos e subjetivos de cada paciente, interesse pela area da Oncologia e a habilidade de discussdo entre a equipe
multidisciplinar sobre os casos. Aos pacientes, o acolhimento promovido e o esclarecimento sobre fatores associados sdo de suma importancia para a
qualidade de vida daquele individuo e da familia.

BIBLIOGRAFIA: Instituto Nacional do Cancer - INCA. O que é Cancer? Brasil, 31 de maio de 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/o-que-e-cancer#:~:text= C%C3%A2ncer%20%C3%A9%20um%20termo%20que adjacentes%200u%20%C3
%B3rg%C3%A305%20a%20dist%C3%A2ncia. Acesso em: 16 de novembro de 2022 CORBO, Leticia Noelle et al. O impacto do cancer na saide mental:
uma revisao da literatura brasileira em enfermagem. Revista Brasileira MuItidiscipIinar—ReBraM, v. 23,n.1, p. 179-187, 2020.
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RESUMO:

0Os medicamentos constituem tecnologias em salde utilizadas para solucdo ou reducdo dos problemas de salde de individuos ou populacdes, devendo
ser usados de forma racional. Contudo, o uso inadequado de medicamentos constitui um problema mundial que contribui para o acumulo de
medicamentos nas residéncias e o seu posterlor descarte inadequado no meio ambiente, causando poluicdo e riscos a sadde humana e de animais.
Divulgar informacdes em linguagem acessivel para a populacao sobre o porqué, como, quando e onde descartar corretamente os residuos de
medicamentos é de fundamental importancia para evitar a contaminacdo do meio ambiente e outros danos a sadde humana. O objetivo deste trabalho foi
buscar, identificar e analisar estratégias de divulgacdo de informacao para o publico leigo sobre descarte de medicamentos vencidos ou em desuso em
uma rede social e em uma plataforma de busca com ampla utilizacao no Brasil. A busca pelas publicacfes sobre descarte de medicamentos vencidos ou
em desuso, voltadas para o publlco leigo, foram feitas em uma rede social (YouTube) e em uma plataforma de busca (Google). Foram utilizadas as
seguintes expressdes de busca: “como jogar remédio fora”; “o que fazer com remédio que ndao uso mais?” e “como descartar medicamentos”. Foram
analisados apenas os dez primeiros resultados da pesquisa feita com cada expressdo de busca totalizando trinta videos e trinta publicacdes. Os videos e
publicacdes relacionados ao tema foram analisados qualitativamente, empregando uma escala de pontuagdo de 0 (zero) a 100 (cem), onde eram
conferidos pontos quando os mesmos forceciam as seguintes informagdes: como, onde, quando e por qual motivo o descarte correto de medicamentos
devia ser feito. Além disso, foi avaliado se os mesmos forneciam as informac6es de forma clara e correta. Dos 30 videos oriundos da busca no Youtube,
11 (36,7%) eram sobre descarte de medicamentos. Em relacao a busca realizada no Google, das 30 publicacées recuperadas, 17 (56,7%) apresentaram
relacdo com o tema. A analise qualitativa dos videos e publicagdes mostrou que a maioria (78,6%) atendia os itens analisados, mas nem sempre
prestavam as informacdes de forma clara e com qualidade (9,1%). Além disso, os videos sobre descarte de medicamentos apresentaram uma linguagem
mais acessivel a populacdo em comparacao as publicacdes encontradas no Google sobre o tema. Considerando que os meios digitais analisados sdo
bastante utilizados na busca de informacdes pela populagdo, estes apresentam um grande potencial para disseminar informacoes corretas sobre o
descarte de residuos de medicamentos. Contudo, a discrepancia na qualidade da informacdo prestada pode confundir a populacdo e comprometer a sua
adesdo a praticas seguras de descarte de medicamentos.

BIBLIOGRAFIA: - Freitas, L.d.A.A.; Radis-Baptista, G. Pharmaceutical Pollution and Disposal of Expired, Unused, and Unwanted Medicines in the Brazilian
Context. ). Xenobiot. 2021, 11, 61-76. https://doi.org/10.3390/jox1102000 - NETO, Manoel Rocha; BARRETO, Lais Karla da Silva; DE SOUZA, Lieda Amaral.
As Midias Sociais Digitais Como Ferramentas de Comunica¢do e Marketing na Contemporaneidade. Quipus, p. 11-21, ago. 2015. - World Health
Organization. Expert Conference, 1985, Nairobi. Rational Use of Medicines. Report of the Expert Conference, Nairobi, 25-29 November 1985. Geneva:
World Health Organization. 1986. 304 p.
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RESUMO:

Lagoas costeiras sao areas de intensa troca de energia e matéria entre ambientes continentais e marinhos. Devido a elevada produtividade, muitos
organismos utilizam esses ambientes como dreas de alimentacdo e crescimento. Contudo, esses ecossistemas estdo expostos a diversas pressdes
antrdpicas. Elevadas concentracdes de metais em ambientes aquaticos sdo associadas a urbanlzagao Este estudo visa analisar as possiveis variacées
espaciais das concentracbes de metais (Cd, Cu, Pb e Zn) em sedimento de lagoas costeiras do Norte Fluminense com diferentes niveis de urbanizagao,
sao elas: Imboassica, Carapebus e Preta. A primeira é altamente urbanizada com grande aporte de efluentes nao tratados. A lagoa Preta estd
completamente inserida dentro do PARNA Jurubatiba, e a lagoa Carapebus se encontra parcialmente dentro dessa UC. Ao longo de cada lagoa foram
coletadas seis amostras de sedimento superficial. A extracdo dos metais totais foi realizada por adicdo solucbes acidas. Também foram extraidos os
elementos fracamente ligados as particulas utilizando solucéo de HCL. A concentracéo dos metais foi medida no equipamento IPC-OES no LCA-UENF. As
abundancias dos metais analisados seguiram a seguinte ordem: Zn>Pb>Cu>Cd. As concentracdes totais médias e dos fracamente ligados apresentaram
uma grande variacao entre as lagoas, e foram mais elevadas em Imboassica. Os valores mais baixos foram detectados na Preta. As concentracées médias
totais e fracamente ligadas (dentro dos parénteses) para as lagoas Preta e Imboassica foram respectivamente: Zn: 41,91+15,17 (26,43+17,69) e
143,01+93,72 (124,42+99,87); Pb: 08+10,14 (22,04+12,61) e 38,04+7,21(35,55+7,69); Cu: 8,30+3,10 (2,91+2,06) e 24, 49+16,21 (16,32+15, 08) Cd:
0,36%+0,27 (0,18+0,20) e 1,61£2,01 (1,40£1,94). Ha diversas fontes naturais de metais em Iagoas costeiras, como a deposu;ao atmosférica e
intemperismo de rochas em sua bacia de drenagem Porém, estudos mostram que a lagoa de Imboassica sofre desde a década de 1980 com eutrofizacdo
por lancamento de esgoto doméstico ndo tratado, residuos industriais e degradagao de sua bacia de drenagem. Apesar da menor escala, Carapebus
também sofre com pressdes antrépicas similares. Por isso, foram nessas lagoas que encontramos as maiores concentracfes de varios metais,
especialmente em Imboassica. Nesta lagoa, estudos encontraram elevadas concentracbes de metais em material particulado na coluna d'agua. O
aumento das concentragées de metais em sedimento nas Ultimas décadas também foi documentado. Neste estudo, mostramos que as concentracoes de
metais em sedimento sao mais elevadas em lagoas costeiras sob maior influéncia humana. Este impacto pode afetar a biota desses ambientes e a saude
das populagdes humanas, através do uso recreativo ou do consumo de pescado contaminado. Dessa forma, é urgente o manejo adequado das lagoas
costeiras e suas respectivas bacias de drenagem, assim como o fortalecimento das Unidades de Conservacao.

BIBLIOGRAFIA: BERALDI, Gaby Quintal F. et al. Assessment of a coastal lagoon metal distribution through natural and anthropogenic processes (SE, Brazil).
Marine Pollution Bulletin, v. 146, p. 552-561, 2019. DE ASSIS ESTEVES, Francisco. Fundamentos de limnologia. Interciéncia, 1998. COIMBRA, R. S. C. et al.
Metal loads and biomarker suite responses in a tropical carnivorous fish indicative of anthropogenic impacts in a Southeastern Brazilian lagoon.
Environmental monitoring and assessment, v. 190, n. 9, p. 1-10, 2018.




AREA PRINCIPAL: Pesquisa

MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral

ARTIGO: 2178

TITULO: PRODUCAO E RECEPCAO AUDIOVISUAL NO ENSINO DE CIENCIAS POR E PARA ALUNOS DE ENSINO MEDIO
AUTOR(ES) : ROBERT FERREIRA DOS SANTOS DANTAS,LUIZA MARIA DE SOUSA MENESES

ORIENTADOR(ES): AMERICO DE ARAUJO PASTOR JUNIOR

RESUMO:

O presente projeto tem como objetivos a producdo de materiais didaticos e de divulgacdo cientifica sobre temas diversos de biologia a partir das
dificuldades relatadas por professores/as de biologia em suas aulas. A pesquisa foi conduzida por estudantes de ensino médio integrantes do programa
PIBIC-EM e por integrantes do projeto PRO.REC (projeto de extensédo e pesquisa Producdo e Recepcédo de Midias na Formacdo de Professores). Esta
pesquisa conta com um pluralismo metodolégico de modo a tornar possivel compreender a natureza multifacetada dos processos comunicacionais e as
conformacdes do universo sociocultural que os envolve. Este pluralismo permite uma melhor compreensao do complexo de circularidade que caracteriza
a comunicagao assim como teorizava Hall (2003). Durante o processo de anélise dos temas que poderdo ser transformados em materiais didaticos surge
o questionamento: Quais sdo as maiores dificuldades encontradas pelos professores no momento de lecionar conteddos cientificos? Diante disso, os
procedimentos metodoldgicos envolvidos nesta pesquisa sao: levantamento e analise dos livros didaticos de ciéncias utilizados pelas professoras de
biologia durante o Ensino Médio; Sistematizacdo dos topicos e conteddos encontrados nos livros e a Criacao de um questionario (Google Forms), que
contava com perguntas como: Dados pessoais, maior nivel de escolaridade, tempo de magistério, e 73 perguntas em Escala Likert sobre o os temas
presentes nos livros e tinham como objetivo analisar o grau de dlﬁculdade/facmdade ao lecionar aquele conteldo . O questionario foi respondido por
todos os seis professores de uma escola de ensino médio em Macaé. Os sujeitos situam-se em uma faixa etaria entre 35 a 63 anos de idade e uma
variacdo de 8 a 37 anos de experiéncia docente. Dos dados emergiram as seguintes andlises: As professoras com maior tempo de magistério possuiam
menores niveis de formacdo e uma menor dificuldade para lecionar os conteldos. As professoras com menor tempo de magistério possuiam maiores
niveis de formacdo e mais dificuldade para lecionar os temas abordados pelos alunos no questionario. Com relacdo aos contedos analisados os temas
que ocuparam as_trés primeiras posicbes no quesito dificuldade e suas foram: Célula-Respiracao celular e fermentacdo ; Célula-Fotossintese e
Quimiossintese ; Genética-As aplicacbes da genética molecular. Ja os temas de menor dificuldade foram: Célula-Células procariotas e eucariotas ;
Ecologia-Sucessao ecol6gica ; Ecologia-Populacbes . Outro fator interessante é quando comparamos o tema de maior dificuldade e o de menor
dificuldade, tendo como tema central a célula porém em nichos tematicos diferentes. Vale salientar que esse € um projeto de pesquisa em andamento e
que suas proximas etapas consistem em criacao de videos, Podcasts, midias eletronicas para redes sociais, entre outros para os alunos de Ensino Médio e
a subsequente andlise da recepcdo desses contelidos.

BIBLIOGRAFIA: HALL, S. Codificacdo/Decodificacao. In: . Da diaspora: identidades e mediacdes culturais. SOVIK, L. (Org.). Belo Horizonte: UFMG;
Brasilia: Representa(;ao da Unesco no Brasil, 2003. p.387-404.
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RESUMO:

Introducédo: O manganés é um elemento que pode adotar uma ampla variedade de estados de oxidacdo, porém é mais frequentemente encontrado nos
estados Mn(ll) e Mn(1V). Quando nos estados de oxidagéo Il, Ill e IV 0 manganés atua como um forte dcido de Lewis, tendo preferéncia por bases duras

como ligantes coordenantes *. Atomos doadores como nitrogénio e oxigénio, consideradas bases moles, podem também atuar como ligantes para o

centro metalico. A capacidade doadora dos ligantes em relacdo ao manganés afeta diretamente sua estabilidade eletroqu:m/ca de forma que o
potencial redox e a subsequente habilidade do fon agir como um oxidante ou redutor € fortemente dependente da natureza dos li antes na esfera de
coordenagdo. Objetivo: Neste trabalho procuramos explorar as caracteristicas eletroquimicas do ion Mn(ll) quando coordenados a naftoquinonas
(lapachol e lausona), que contém o oxigénio como dtomo de coordenacdo, e ligantes N-heterociclicos (2,2 -bipiridina e 1,10-fenantrolina), com o
nitrogénio como ponto de coordenacdo. Metodologia: Os voltamogramas ciclicos dos ligantes naftoquinénicos e dos complexos [Mn(lau),(fen)],,
[Mn(lau),(bipy)], [Mn(lap),(fen)] e [Mn(lap),(bipy)] foram obtidos a partir de solu¢cdo 1,0 mmol/ L em meio CH,Cl,, utilizando um sistema eletroquimico
contendo 3 eletrodos: Ag/AgCl (referéncia), carbono vitreo (trabalho) e platina (auxiliar); perclorato de tetrabutilaménio (PTBA), 0,1 mol/L, utilizado como
eletrdlito de suporte. Resultados: Os complexos contendo lapachol apresentaram processo quase-reversivel para o par Mn(ll)/Mn(lll), enquanto os
complexos contendo lausona apresentaram processo irreversivel para o mesmo par, além de diferenca de cerca de 150 mV no potencial anddico.
Conclusao: A investigacdo evidenciou que a alteracdo do ambiente quimico do complexo provoca alteracbes de potencial e que os ligantes
naftoquindnicos provocaram alteracées mais significativas que aquelas provocas por ligantes N-heterociclicos.

BIBLIOGRAFIA: 1. COTTON, A. F. et al. Advanced inorganic chemistry. Wiley, 1999. ISBN0471199575. 2. CASANOVA, I. et al. Electrochemical synthesis and
structural characterization of homoleptic and heteroleptic cobalt, nickel, copper, zinc and cadmium compounds with the 2-hydroxy-1,4-naphthoquinone
ligand. New Journal of Chemistry, v. 37, n. 8, p. 2303-2316, 2013.
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RESUMO:

Introducéo: Nas ultimas décadas a quimica dos compostos de coordenagdo tem apresentado diversas aplicacbes biol6gicas, como, por exemplo,
potencial antifungico. Os fons metalicos da primeira série de transicao, como o Mn(ll), Zn(ll) e Cu(ll), tem um vasto histérico de complexos com
propriedades antimicrobianas (1). As leveduras do género Candida sdo um grupo de fungos que se destacaram nos Ultimos anos por causar micoses
graves, chamadas doencas flngicas invasivas, em drgaos e tecidos e que geralmente se instalam em hospedeiros com fatores de risco predisponentes
(2). Objetivo: Avaliar a atividade ant|fung|ca dos complexos [Mn(lau),(fen)], e [Mn(lap),(fen)], assim como seus ligantes, frente as cepas Candida
Albicans, Candida Krusei, Candida Glabrata. Metodologia: Para avaliacao qualitativa da inibicdo do fungo, utilizou-se o0 método de disco difusdo para
leveduras, seguindo o protocolo baseado no documento M44-A2 do CLCI. Os complexos foram solubilizados em DMSO na concentragao de 5 mg/mL e o
inéculo foi preparado de acordo com a escala 0,5 de McFarland. O teste de microdiluicdo em caldo foi realizado de acordo com o protocolo M27-A2 da
CLCI. O mesmo procedimento foi realizado para os ligantes. Resultados: Entre os ligantes, a fenantrolina se destacou consideravelmente nos testes,
apresentando atividade para as trés cepas estudadas. O complexo [Mn(lau),(fen)], apresentou atividade para C. Krusei, enquanto o complexo
[Mn(lap),(fen)] apresentou atividade para as trés cepas. Conclusao: Os estudos estdo em andamento e nos possibilitardao determinar a eficacia na
inibicdo flngica desses complexos.

BIBLIOGRAFIA; BHASIN, Hinaly; BHATT, Vasishta. The state of art in coordination compounds with antifungal activity. J. Chem. Chem. Sci, v. 8, p. 595-605,
2018. SALOMAO, R;; Infectologla Bases clinicas e tratamento. Sao Paulo: Gen, 2017.
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RESUMO:

Introducdo: Trata-se do relato de experiéncia de uma atividade extensionista planejada e desenvolvida por estudantes do Nicleo de Estudos em Salde
e Nutricao na Escola (NESANE) e do Centro Regional de Informacdes sobre Medicamentos UFR]-Macaé (CRIM UFRJ-Macaé). A atividade foi realizada nos
dias 18 e 19 de outubro de 2022, durante a Feira de Arte, Cultura e Salide do Programa Interdisciplinar de Promocdo da Salde - PIPS, do Centro
Multidisciplinar UFRJ- Macaé, e ocorreu junto a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFR]. Objetivos: Testar o conhecimento dos participantes e
promover através da acdo, o didlogo com os graduandos, oportunizando a partir da acao extensionista a divulgacao das orientagdes do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira para uma alimentacdo saudavel, e a discussao sobre o uso inadequado de medicamentos para a salde. Metodologia: A
atividade consistiu na realizagdo de um Quiz com perguntas sobre alimentacdo e uso de medicamentos, com criangas e jovens, estudantes de escolas
publicas e privadas de Macaé, R]. Os graduandos extensionistas participaram de todas as etapas da acao: planejamento, execugdo e avaliacdo, assim
como da escrita do presente resumo. Resultados alcancados: A avaliacao se deu pelo registro dos graduandos sobre a percepcao que tiveram sobre a
acao, que foi realizada com aproximadamente 200 estudantes. Dentre os principais apontamentos, destacam-se: grande parte dos estudantes
desconhecia a classificagao dos alimentos segundo o grau de processamento, assim como desconhecia alguns componentes dos alimentos. A acdo
também abordou os temas de administracédo, armazenamento e descarte correto de medicamentos, além de descongestionantes nasais,
anticoncepcionais orais, antimicrobianos e fitoterapicos, visando compartilhar a informacao correta e baseada em evidéncias. A interacao foi melhor com
estudantes do ensino médio do que com as criangas do ensino fundamental, podendo indicar que o ptblico mais velho tem maior interesse/conhecimento
sobre o tema, demonstrando também que para cada faixa etdria sdo necessarias abordagens diferentes. Consideragées finais: A acdo, de carater
|nterd|sup|mar promoveu o compartilhamento de saberes que sao essenciais tanto para a adogao de uma alimentagdo saudavel, quanto para o uso
racional de medicamentos, o que contribui para a promogcao da salde dos participantes. Dessa forma, reforcando a importancia da extensao universitaria
na educacdo em sadde, que permite a troca e a construcao do conhecimento junto a sociedade. Além disso, a agdo impacta positivamente na formagao
dos graduandos, uma vez que permite a aproximacao com a realidade social de Macaé.

BIBLIOGRAFIA: 1. BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Salide. Departamento de Atencao Basica. Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira. 2. ed., 156 p. Brasilia, 2014a. ISBN 978-85-334-2176-9. 1. Evidence Alerts, 2022. Disponivel em:
<https://www.evidencealerts.com/Dashboard>. Acessso em: 15, outubro, 2022.
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RESUMO:

Introducdo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) séo recursos terapéuticos baseados em conhecimento tradicional que objetivam
a prevencao de doencas, assim como a recuperacao da salide, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do individuo com a sociedade e o meio ambiente. Dentre as praticas descritas pelo Ministério da Salde estd a arteterapia, que é uma
abordagem terapéutica baseada na ideia que o processo criativo e o fazer artistico facilitam a reparagdo e recuperacdo da salde, por propiciar a

comunicacdo ndo verbal de sentimentos e conflitos." Entende-se que o artesanato pode melhorar a saide mental, o bem-estar e a atividade cerebral,
porque aqueles que praticam de forma regular, apresentam uma melhor concentragdo e aumentam significativamente sua capacidade criativa,
imaginativa e cognitiva. Utilizamos inser¢des do uso de plantas medicinais na forma de chas caseiros, biscoitos e bolos funcionais que sdo propostos a
cada encontro.1 Diante desse cenario, indicamos como objetivos do projeto a implantacao de um Clube do Croché com Ch4, utilizando salas de aula da
UFRJ e o Hotel de Deus para os encontros. Desta forma, poderemos ensinar a técnica do croché, o uso das plantas medicinais em chas, alimentacdo
funcional e introduzir teméaticas que deverao ser desenvolvidas pelos discentes participantes do projeto.No aspecto dialogicidade, durante as acdes do
Clube do Croché teremos a troca de experiéncias e vivéncias de cada participante, seus anseios e suas expectativas em relacdo ao aprendizado de uma
1[1ova} técnica que pode contribuir para sua salde mental, além da possibilidade de geracdo de renda, o que traria beneficios no contexto pessoal e
amiliar.2

A atividade manual faz parte das PICS e o croché como artesanato traz muitos beneficios de bem-estar e melhora as atividades cerebrais. Além disso, a
possibilidade de criar algo com as préprias maos, aliado a interacdo dialdgica entre o grupo, gera o beneficio de se expressar, permeia a relacao
sociocultural, assim como a arte. O tecer também pode melhorar a concentracdo e a criatividade. Neste sentido, tivemos o relato de uma das idosas que
faz parte do nosso clube do croché que teve problemas de meméria relacionados a COVID e que sentiu melhoras relacionadas a memdria e concentracdo,
além de ser a primeira vez que aprende a técnica de croché. Disse sentir-se mais feliz e realizada.

0 projeto Crochetando Possibilidades levou a criagdo de um Clube de Croché com idosos do Hotel de Deus e alunos do Centro Multidisciplinar de Macaé
com o objetivo de diminuir os sintomas de ansiedade e estresse causados pelos problemas didrios.

BIBLIOGRAFIA: 1 - Praticas Integrativas e Complementares (PICS). Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt -br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/praticas-
integrativas-e-complementares-pics-1/praticas-integrativas-e-complementares-pics> . Acesso em: 11 nov. 2022. BRASIL. Ministério da Saude. 2 - Neusa
Freire Coqueiro, Francisco Ronaldo Ramos Vieira, Marta Maria Costa Freitas Acta Paul Enferm 2010; 23(6):859-62
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RESUMO:

Objetivo: Apresentar o processo de construcdo do material educativo sobre saberes e praticas do campo a partir das ervas de quintal os quais foram
empregados no cuidado em saulde antes e durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: O material é do género caderno e foi construido na pesquisa
“Recomendac0es técnicas, saberes e praticas populares no enfrentamento da COVID-19 em zona rural” (CNPg/MS), entre o periodo de 2020 a 2022,
sendo esta uma pesquisa-acao guiada por um modelo participativo das comunidades rurais, a saber: Quilombo Machadinha (Quissama - R)),
assentamento de reforma agraria Osvaldo de Oliveira, acampamento Edson Nogueira (regido serrana de Macaé - R)) e coletivo de mulheres associado a
articulacao de agroecologia Serramar (Casemiro de Abreu - RJ). Através de oficinas de educacao popular em salde, grupos em aplicativo de mensagens
instantaneas, entrevistas e consulta de outros trabalhos sobre estes territérios, obteve-se informacdes sobre as ervas medicinais utilizadas no cuidado em
salide nessas comunidades. Esses recursos possibilitaram trocas de experiéncias com mulheres das comunidades e compartilhamento de registros
fotograficos, a partir disso, foram sintetizadas plantas medicinais e receitas caseiras utilizadas pelas camponesas e iniciou-se o desenvolvimento do
caderno de ervas de quintal. O layout do material foi construido a partir de uma plataforma de design grafico e suas ilustracdes foram feitas em forma de
fanzine, modelo de revista com publicagdes de carater experimental amador ou profissional. Resultados: Foram encontradas 58 plantas medicinais,
sendo 12 citadas em mais de um dos territérios. Para compor o caderno, foram sistematizadas 37 plantas apresentadas pelas camponesas, que sao
utilizadas contra sintomas de doencas respiratdrias, de doencas cronicas e da ansiedade, considerando apenas as com registros no Ministério da Salde.
Além disso, em relacdo ao conteldo do caderno, fotos das ervas presentes nos quintais e 34 receitas compartilhadas por mulheres das comunidades
também estdo presentes e as ilustracdes sdo capazes de mostrar caracteristicas de cada territério. Possui uma estrutura interativa, dando jus ao formato
“caderno”. Consideracées finais: O material educativo acolhe e incentiva os cuidados em salde tradicionais postos em pratica nestas comunidades,
celebrando técnicas de cuidados “vivas” na oralidade, sendo este caderno uma forma de promocdo em saude, evidenciando receitas caseiras e cultivos
de plantas importantes para as comunidades durante a pandemia da COVID-19 bem como a distribuicdo do material para as unidades de salde que
atendem a esses territdrios. Financiamento: Parque Tecnoldgico da UFR]. As autoras MACEDO, I.R.0; GENEROSO, B.M.S; MADUREIRA, E.S; AZEVEDO, L.S.
atuaram nas etapas de planejamento e construcao do material educativo.

BIBLIOGRAFIA: ESTRELA, F. M. et al. Pandemia da Covid 19: refletindo as vulnerabilidades a luz do género, raca e classe. Ciéncia & Saude Coletiva
[online]. 2020, v. 25, n. 9. LORENZI, H.; MATOS, F. J. A. Plantas Medicinais do Brasil: nativas e exdticas. 2.ed. Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum, 2008.
Ministério da Saude. O que é a COVID-19? Disponivel em: <https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus>.
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RESUMO:

Os polimeros sdo excelentes candidatos para o emprego em filmes antimicrobianos, pois as macromoléculas podem agir como matriz para imobilizagdo
de espécies organicas ou inorganicas com atividade antimicrobiana. O PAADDA é um copolimero catiénico derivado dos monémeros acrilamida e do
cloreto de poli(dialildimetil)amonio e apresenta propriedades como cadeia de alto peso molecular, solubilidade em agua, atoxidade, estrutura catidnica

estavel e obtencéo por sintese simples e de baixo custo.? Além disso, a presenca do aménio quaternario na estrutura pode contribuir para que o PAADDA
exiba atividade biocida, uma vez que as propriedades antifingicas e antimicrobianas dos polieletrdlitos catidnicos sdo eficazes na eliminagao do

microrganismo’ ™' Desde os tempos antigos, a acdo antimicrobiana do 6xido de zinco, ZnO, e 6xido de cobre, CuO, é conhecida. Na literatura s&o
encontrados diversos estudos sobre a utilizacdo do 6xido de zinco em matrizes polimérica devido ao seu carater antimicrobiano, baixo custo e

atoxidade.” Por sua vez, a utilizacdo do éxido de cobre como agente antimicrobiano é encontrada em diversos trabalhos, sendo reportado o uso de suas

particulas na dimensdo nanométrica.” O presente trabalho teve como objetivo preparar e caracterizar filmes de PAADDA puro e reticulado com
glutaraldeido na presenca das nanoparticulas de ZnO e CuO, e avaliacao da atividade antimicrobiana. As nanoparticulas do ZnO e CuO foram sintetizadas
pelo método sol-gel. O filme de PAADDA foi preparado através da mistura de 0,5 g do copolimero em 25 mL de dgua com agitacdo, a temperatura
ambiente. A mistura foi colocada em uma placa de Petri para evaporacdo da agua e formagao do filme (método casting). O filme de PAADDA foi reticulado
adicionando-se 0,05 g de glutaraldeido e seguindo 0 mesmo procedimento descrito. Os 6xidos metalicos foram incorporados aos filmes, adicionando-se as
nanoparticulas na mistura contendo o PAADDA e glutaraldeido na proporcdo 0,5, 1, 2 e 3% (m/m), em relagdo a massa do copolimero. Apés uma hora de
agitacao, a temperatura ambiente, as dispersdes foram colocadas em placas de Petri para evaporacao da agua e formacdo dos filmes de PAADDA/ZnO e

PAADDA/CuO. As nanopartlculas sintetizadas de ZnO e CuO exibiram a banda FTIR caracteristica na regido de 400-600 cm™, que pode ser atribuida a
vibragdo M-O (M = Zn e Cu), confirmando a formacao dos dxidos. A reticulacdo do filme de PAADDA promoveu o aumento da estabilidade térmica, da
permeabilidade de vapor de agua, da absorcdo da radiacdo UV e diminuicdo da solubilidade em &gua, devido ao aumento das ligacdes covalentes do
grupo acrilamida e o glutaraldeido. O filme de PAADDA puro ndo apresentou atividade por disco de difusdo contra o Staphylococcus aureus. Os testes
antimicrobianos dos filmes de PAADDA com os 6xidos metélicos estdo em andamento.

BIBLIOGRAFIA: [1] Mufioz-Bonilla, A.; Fernandez-Garcia, M., Prog. Polym. Sci., 37: 281, 2012. [2] Capelezzo, A. P., Mohr, L. C., Dalcanton, F., Barreta, C. R.
D. M., Martins, M. A. P. M., Fiori, M. A, Mello, J. M. M., Quim. Nova, 41: 2018, 367. [3] Ruparelia, J. P., Chatterjee, A. K., Duttagupta, S. P., Mukherji, S., Acta
Biomater., 4: 707, 2008.
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RESUMO

Introducdo - No hodierno contexto técnico-cientifico-informacional, conquanto as idiossincrasias da globalizacdo tenham reduzido as limitacdes de
contato, aproximando os individuos, ha uma notéria escalada de sofrimentos psiquicos. Assim, todo médico deve refletir sobre as angustias intrinsecas ao
existir, sendo necessaria, pois, a incorporacdo de tal debate na graduacdo a partir da muIt|perspect|V|dade humana, a fim de compreender e, assim,
melhor dimensionar a dor do paciente para efetivamente buscar mecanismos de tratamento.

Objetivos- - Relatar experiéncia de encontros realizados periodicamente com alunos do curso de medicina do ICM/Macaé, no contexto da IC "Medicina,
psiquiatria e sofrimento psiquico na era da técnica". As reunides buscaram mesclar o estudo da Psiquiatria a Filosofia e a Psicologia, a fim de abordar o
contexto das patologias psiquicas de modo |nterd|SC|pI|nar

Relato de experiéncia- Foram realizados encontros semanais, através do aplicativo zoom, sob a coordenacao do orientador e com a presenca de alunos
de diversos periodos do curso de medicina. Os encontros tinham a duragdo de uma hora e trinta minutos. Durante esse periodo, lemos textos, oriundos da
psicologia e da filosofia existencial, fundamentados sobretudo no pensamento do filésofo Martin Heidegger, assim como obras de psiquiatras
fenomenoldgico- existenciais, como Medard Boss e Irvin Yalom. Temas como a morte, existéncia, escolhas e liberdades foram objetos de discussao, sendo
articulados com as experiéncias trazidas em casos clinicos. Utilizamos o método fenomenologlco hermenéutico, proposto por Heidegger, em que, a partir
daquilo que se mostra, buscamos compreender, o que se esconde, ou seja, a esséncia dos fendmenos que foram objeto de nossa atencao. Nesse sentido,
nossas discussées pautam se, sumariamente, em Heidegger, atraves do estudo dos fenémenos humanos baseados na existéncia humana. Assim, a obra
abordada é: Semindrios de Zoll/kon cujos obJetos de analise sdo as questdes humanas como a condicdo originaria em aberto, o peso de ser; a angustia
com o morrer; o débito existencial; o mecanismo de sujeicdo na producao do desejo, entre outras questdes. Ademais, houve a leitura conjunta de O
carrasco do Amor, de Irvin D. Yalom que nos auxiliou no processo de formagao médica, fomentando discussdes profundas sobre o sofrimento psiquico.

ConclusGes- A experiéncia permitiu que amplidssemos a visao do processo de sofrimento para além do discurso técnico-cientifico, inserindo-o em sua
dimensao existencial. Esse movimento nos parece fundamental em um horizonte em que a medicina é cada vez mais dominada pela técnica.

BIBLIOGRAFIA: HEIDEGGER, Martin. Seminarios de Zollikon. Brasil: Via Verita, 2021. 823 p. (Colecao Biblioteca do Ocidente). YALOM, Irvin D.. O Carrasco
do Amor: e outras histérias de psicoterapia. Brasil: Harper Collins, 2016. 336 p. Tradugcdo de Maria Adriana Verissimo Veronese.
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RESUMO:

As macroalgas compreendem um grande e diverso grupo de organismos aquaticos fotossintetizantes. Estes organismos apresentam grande valor
ecossistémico para as localidades onde se encontram - como, por exemplo, os costées rochosos - pois sdo capazes de disponibilizar energia para diversos
niveis troficos, o que lhes confere também valor econémico. 0 distrito de Barra de S30 Jodo (Casimiro de Abreu) estd situado na regido norte do Estado do
Rio de Janeiro, e contribui para a economia do municipio a partir do incentivo ao turismo ecolégico em ambientes como os costées rochosos [1]. Apesar da
relevancia deste ambiente, as informacdes sobre a flora local sdo escassas e desatualizadas [2]. Portanto, através do levantamento da ficoflora marinha
presente nos costdes rochosos da Prainha de Barra de So Jodo (Casimiro de Abreu, R]), este projeto busca contribuir para a conservagdo e uso
sustentavel desses recursos vegetais marinhos. Estes dados irao compor o Trabalho de Conclusio de Curso da primeira autora, contemplada com Bolsa
de Iniciacao Cientifica - PIBIC/UFR]. Para isso, coletas de material algaceo foram realizadas na Prainha de Barra de Sao Jodo no més de agosto - nos anos
de 2021 e 2022. Foram efetuadas amostragens nos dois costdes que delimitam a Prainha, sendo o primeiro na zona de encontro entre as aguas do rio Sao
Joao e do Oceano Atlantico (22°35'55"S e 41°59'27"W); e o segundo mais afastado da foz, separando a Prainha da Praia Grande (22°35'54"S e
41°59'22"W). Um total de cinco pontos de amostragem abrangeram os dois costdes. Ambas coletas foram realizadas na regido entre marés, através de
raspagem manual livre em toda a extensdao do ambiente. O material coletado foi triado e limpo de fauna acompanhante, sendo preparado para
preservacdo em congelamento até a identificacdo. A identificacdo taxonémica dos espécimes coletados foi realizada sob estereomicroscopio e
microscépio 6ptico, analisando aspectos da morfologia externa e interna, bem como a presenca de estruturas de reproducdo [3] . Com o auxilio de chaves
artificiais de identificacdo e literatura ficolégica, os exemplares estéo sendo identificados. Uma vez identificadas as algas serao preservadas através da
confeccéode exsicatas, as quais fardo parte da colecao botanica do Herbario do Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade (NUPEM/UFRY).
resultados preliminares, que contemplam dois dos cinco pontos de coleta, indicam a presenca dos trés principais filos: Chlorophyta (UIvophyceae)
Ochrophyta (Phaeophyceae) e Rhodophyta (Rhodophyceae), com a presenca de 7 familias e 14 espécies. Entre as espécies encontradas temos Ulva
lactuca, Cladophora vagabunda e Gayralia brasiliensis entre as algas verdes, Bryocladia thyrsigera, Polysiphonia subtilissima e Bostrychia radicans f.
moniliformis entre as algas vermelhas e Feldmannia irregularis como alga parda.

BIBLIOGRAFIA: 1. Secretaria de Turismo - Prefeitura de Casimiro de Abreu. Turismo local (Secdo: Rios e praias). Disponivel em
<https://turismo.casimirodeabreu.rj.gov.br/turismo-local/>. Acesso em 13/03/2023. 2. SZECHY, M.T.M. CORDEIRO-MARINO, M. Feoficeas do litoral norte do
Estado do Rio de Janeiro, Brasil. Revista Hoehnea, Vol. 18, paginas 205-241. Publicado em 1991, S&o Paulo, Sao Paulo. 3. NUNES, J. M. C. Metodologia de
Trabalho: Taxonomia Morfolégica. In: PEDRINI, A. G. Macroalgas uma introducao a taxonomia. Série Flora Marinha do Brasil, vol 1 12 ed. Technical Books
Editora, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro. 2010.
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RESUMO:

Introducéo: O género Aedes compreende insetos da ordem Diptera, familia Culicidae, com mais de 3200 espécies descritas. Dentre essas, 0 mosquito
Aedes aegypti é vetor de doencas como dengue, zika, chikungunya e febre amarela. Eliminar esse vetor é também garantir que essas doen(;as nao sejam
mais disseminadas. Estudos sobre extratos vegetais representam uma alternativa para combater os insetos vetores de doengas (BERAN, 2019). A aroeira
€ uma arvore nativa da América do Sul, pertencente a familia Anacardiaceae. Essa planta possui muitas propriedades quimicas como, por exemplo, ac6es
anti-inflamatdrias, cicatrizantes naturais e acées antimicrobianas (BOHM, 2022). Ela também é utilizada na gastronomia na confecc;ao de temperos,
chamadaé)opularmente de pimenta-rosa, que possui um sabor adocicado e perfumado. Como a aroeira possui propriedades de resisténcia contra insetos,
este estudo visa utilizar o fruto de S. terebinthifolius para identificar seu efeito inseticida em A. aegypti e analisar se seu extrato vegetal ¢ eficiente para
combater esse vetor. Os resultados permitirao um maior conhecimento na area biotecnoldgica de satde publica e no desenvolvimento de mais
conhecimento de plantas como agentes combatentes de pragas. Objetivo: Analisar a acdo inseticida do fruto da aroeira (Schinus terebinthifolius) sobre o
desenvolvimento de larvas do mosquito Aedes aegypti. Metodologia: Sera utilizado o extrato bruto do cotilédone (semente) da aroeira em larvas do
cultivo da colbnia de A. aegypti. As larvas do mosquito serdo expostas ao extrato bruto da aroeira para analisar seu efeito como inseticida. O extrato
bruto sera obtido por meio da semente macerada e liofilizada. Essas larvas ficarao em um pote de plastico de 500 ml e serd introduzido 50 ml de agua
com um fil6 por cima, além disso, sera inserido a diluicdo da aroeira em diferentes proporcdes. As propor¢des serao de: 5%, 10% e 15% do extrato bruto
da aroeira. O experimento de cada bioensaio ird durar o tempo necessario para que as larvas sejam eliminadas, podendo ser um dia ou alguns dias, isso
dependera da eficacia e da concentracéo de produto adicionado. A eficiéncia total vai ser aquela que matar de 95% a 100% das larvas, a eficiéncia parC|aI
serd considerada quando eliminar entre 50% a 95% das larvas e a ineficiéncia serd considerada de 0% a 50%. Resultados esperados E esperado que
mediante o extrato bruto da semente de S. terebinthifolius consiga se inibar o desenvolvimento larval na fase L3 do mosquito A. aegypti, desta forma
prejudicando o cresimento do mosquito.

BIBLIOGRAFIA: BERAN, Franziska et al. Convergéncia quimica entre plantas e insetos: origens biossintéticas e funcdes de metabolismo secundario
comuns. Pub Med, 2019, Disponivel em: </>. Acesso em: 25 de maio de 2022. BOHM, Renata et al. Urban afforestation: using phytotoxicity endpoints to
compare air poIIutlon tolerance of two native Brazilian plants Aroeira (Schinus terebmthlfohus) and Cuvatd (Cupania vernalis). Springer, 2022. Disponivel
em <https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-022-19890-9>. Acesso em: 14 de maio de 2022.
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RESUMO:

A Mata Atlantica é considerada um dos maiores hotspots de biodiversidade do planeta, porém o desmatamento em prol do avanco da agricultura e
pecudria tem provocado fragmentacdo das florestas. Em ambiente florestal, os fungos exercem papel essencial ao promover o retorno da energia que é
necessaria para a manutencdo da vida. Os macrofungos, em maior parte, pertencem ao filo Basidiomycota. Caracterizam-se pelo desenvolvimento de
estruturas reprodutivas que sdo visiveis a olho nu e desempenham importantes funcées ecossistémicas e econdmicas. Este estudo tem como objetivo
conhecer a riqueza de fungos do filo Basidiomycota presentes na Unidade de Conservacao Parque Natural Municipal Atalaia, que € um remanescente de
Mata Atlantica presente no municipio de Macaé no estado do Rio de Janeiro. As amostras serdo coletadas sazonalmente nas trilhas da Caixa D’ Agua,
Trilha do Mirante, Trilha Cientifica e Trilha das Ruinas. Apds coletados e rotulados, os fungos serao fotografados, secos, armazenados (LODGE, 2004) . A
identificacao serd feita com base em literatura de referéncia (LARGENT, 1977; 1986) e por compara¢ao com catalogos de campo. Como resultados
preliminares foram coletadas 70 amostras de fungos das ordens Agaricales, Aurlculanales Geastrales, Hymenochaetales, Phallales e Polyporales. A lista
de espécies juntamente aos registros fotograficos irdo compor um guia de |dent|ﬁcagao de espécies de macrofungos presente no Parque Natural
Municipal Atalaia. Sendo assim, compreender a distribuicéo e riqueza dos fungos € um passo importante para elaborar aces de conservacao da riqueza
fungica e das florestas.

BIBLIOGRAFIA: Largent, D.L., Johnson, D. & Watling, R. (1977) How to Identify Mushrooms to Genus Ill: Microscopic features. Ill, Mad River Press Inc.,
Eureka, California. Largent, D.L., Johnson, D. & Watling, R. (1986) How to Identify Mushrooms to Genus I: Macroscopic features. I, Mad River Press Inc.,
Eureka, California. Lodge, D.J., Ammirati, J.F., O'Dell, T.E. & Mueller, G.M. (2004) Collecting and describing macrofungi. In: Mueller, G.M., Bills, G.F & Foster,
M.S. Biodiversity of Fungi. Inventory and Monitoring Methods, Elsevier Academic Press, pp. 128—-158.
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RESUMO:

As epifitas vasculares sdo plantas que, durante a sua vida ou em algum perfodo dela, vivem sobre outrasfFIantas utilizando-as como suporte sem utilizar-
se dos seus nutrientes (ZOTZ, 2016). O epifitismo € responsavel por grande parte 'da diversidade das florestas tropicais Umidas, um dos mais ricos e
complexos ecossistemas, constituindo até 50% do total de espécies vasculares (KERSTEN; SILVA, 2002).. Para a Mata Atlantica, registros mostram que as
epifitas correspondem a cerca de 15% da flora vascular total deste bioma. No Norte Fluminense a Mata Atlantica cobria ongmalmente a maior parte da
regido, estando hoje reduzida a menos de 10% da sua érea original, constituindo fragmentos localizados principalmente em Unidades de Conservagao
(INPE, 2009).. Neste sentido, insere-se o Parque Natural Municipal Atalaia (PNMA), localizado no municipio de Macaé, estado do Rio de Janeiro, como um
importante remanescente de Mata Atlantica. Buscando contribuir com o conhecimento acerca da diversidade de eplﬁtas na Regido Norte Fluminense, em
especial para a Unidade de Conservacao em questdo, este trabalho tem como objetivo estudar a riqueza e diversidade da comunidade de epifitas
vasculares através de um levantamento floristico, que vem sendo realizado desde fevereiro de 2021, duas excursdes a campo foram realizadas, onde
foram encontradas 59 espécies, pertencentes a 28 géneros e 9 familias. Dentre as familias reglstradas trés se destacaram como as de maior
representatividade na U.C, contribuindo com 64,4% do total da riqueza de epifitas amostradas. Até o presente momento, Bromeliaceae foi a fam|||a de
maior riqueza, apresentando 13 espécies (24%), seguida por Orchidaceae com 11 espécies (20,4%) e Polypodiaceae, também com 11 (20,4%) espécies.
Quanto aos status de conservacdo das espécies, nem todas as espécies coletadas sdo avaliadas pelo CNCFlora e IUCN Red List. Porém, das poucas
espécies que puderam ser analisadas, Microgramma crispata (Fée) R.M.Tryon & A.F.Tryon (Polypodiaceae), Hatiora salicornioides (Haw.) Britton & Rose,
Rhipsalis tr/gona Pfeiff., Epiphyllum phyllanthus (L.) Haw. (Cactaceae) e Peperomia serpens (Sw.) Loudon (Piperaceae), sao classificadas como LC (Pouco
preocupante). Ja Cycnoches pentadactylon Lindl. (Orchidaceae), é classificada como EN (Em Perigo), um dos niveis mais altos de ameaca de extincao e,
além de estar nesta categoria, foram encontrados apenas 4 registros no Herbario Virtual REFLORA e 15 no acervo do SpeciesLink. Portanto, o PNMA
mostra-se como uma area que pode abrigar uma grande diversidade de epifitas vasculares. Desse modo, conhecer a composicdo floristica das eplﬁtas do
PNMA torna-se ainda de maior valor e importancia, trazendo novos registros de espécies e ampliando o conhecimento da flora da regiao.

BIBLIOGRAFIA: INPE - Instituto de Pesquisas Espaciais e Fundacdo SOS Mata Atlantica. Atlas dos remanescentes florestais da Mata Atlantica: Periodo
2005-2008. Sdo Paulo: Fundacao SOS. 156p. 2009. KERSTEN, R.A.; SILVA, S.M. 2001. Composicao floristica e estrutura do componente epifitico vascular
em florestada planicie litoranea na llha do Mel, Parana, Brasil. Revista Brasileira de Botanica v. 24, n. 2, p.213-226, jun. 2001. ZOTZ, G. Plants on Plants -
The Biology of Vascular Epiphytes, 1st ed. Springer, Berlin. 2016
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RESUMO:

A imunizacao refere-se, através da administracdo de vacinas, ao estimulo do sistema imunolc’)gico visando a prevencdo de doencas, incapacidade e
mortes. A Poliomielite (paralisia |nfant|I) € uma doenca contagiosa aguda causada pelo poliovirus que, em casos graves, pode acarretar paralisia dos
membros inferiores; assim, desde 2016, o esquema vacinal contra a poliomielite passou a conter trés doses injetaveis, e duas doses orais bivalentes
como reforgo. No Bra5|l a eliminagao deste virus se deu em 1994; entretanto, para haver completa erradicacao, € importante manter as taxas de
cobertura vacinal altas e intensificar a vigilancia (BRASIL, 2022). Para isso, o PET- Salde se faz necessario, como instrumento para qualificacdo em servico
dos profissionais da sadde e fortalecimento do ensino-servigo- -comunidade. Objetivos: Comparar a cobertura vacinal da vacina contra a Poliomielite,
entre 2017 e 2021, no estado do Rio de Janeiro, e a média nacional, associando os resultados observados a vivéncia realizada na Casa da Vacina,
municipio de Macaé - RJ, Metodologia: Relato de Experiéncia derivado da vivéncia em Campo Pratico no PET-Salde, e revisdo de dados na pIataforma
DataSUS, referente aos indices de vacinacdo da poliomielite nos anos de 2017 a 2021. Resultados e discussao: No ano de 2017, a cobertura vacinal da
poliomielite no estado do Rio de Janeiro foi de 77,78%; em 2018, de 71,74%; em 2019, 62,86%; em 2020, 50,54% e em 2021, 45,68%. E possivel observar
uma reducao de 32,1% desta cobertura, prmapalmente aC[aarUr do ano de 2020, inicio da pandem|a da COVID-19 (BRASIL 2022). O parametro de
imunizagao estabelecido para que seja evitada uma reintro ugdo viral é de, no minimo, 95% de cobertura; observando-se os dados obtidos, nota-se a
vulnerabilidade frente a uma possivel epidemia de poliomielite na regiao anal|sada visto que os nimeros encontram-se notoriamente aquém do esperado
(NUNES, 2021). A precariedade da cobertura vacinal ndo resume-se a um fendmeno estadual; durante o acompanhamento a campo na Casa da Vacina
(Macaé, R]), durante o PET-Sadde 2022, a mesma diminuicao foi observada pela gestdo da umdade e por adjuntos do programa, salientando a urgéncia da
promogao de campanhas que mobilizem a populacdo quanto a sua imunizacdo. Esse cenario, analisado através de dados epidemioldgicos e pela
observacao em territério, demonstra a urgéncia pela implementacédo de politicas plblicas que incentivem a adesao populacional a vacinacéo.
Consideragdes Finais: Nota-se que as orientacdes sobre o distanciamento social podem ter acarretado a diminuicao da imunizagdo; falta de insumos;
problemas estruturais, como falta de recursos humanos e de equipamentos para registro vacinal. O conjunto de entraves sinaliza a necessidade de
intervencdo que vise a ampliar a cobertura vacinal regional, como maior investimento, educacdo permanente, equipamentos adequados a realidade das
unidades e continua educacao em salude da populacéo.

BIBLIOGRAFIA: 1. Biblioteca Virtual em Saude (Ministério da Salde). Poliomielite. Paralisia Infantil. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/poliomielite-paralisia-infantil/; Acessado em: 10/11/2022. 2. Nunes, L. Panorama IEPS. Os relatdrios do IEPS. Cobertura Vacinal
no Brasil, 2020. Instituto de Estudos para Politicas de Salde, 2021. Disponivel em: https://ieps.org.br/wp-content/uploads/2021/05/Panorama_|EPS_01.pdf;
Acessado em: 10/11/2022. 3. Sistema de Informacdes do Sistema Nacional de Imunizacdes (SI-PNI). Cobertura Vacinal da Poliomielite. Disponivel em:
http://sipni-gestao.datasus.gov.br/si-pni-web/faces/relatorio/consolidado/cober turaVacinalCampanha.jsf; Acessado em: 10/11/2022.
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RESUMO:

Introducdo: Ao considerar o cendrio das pessoas em situacdo de rua, vé-se que as necessidades e as demandas desses individuos ainda sdo desafios
para o Sistema Unico de Satde. O Consultério na Rua é uma estrategla da Politica Nacional de Atencdo Bésica que visa a atencao integral a sadde para
esse grupo populacional que se encontra em condicdes de vulnerabilidade. Nesse sentido, o presente estudo, realizado em um municipio do estado do Rio
de Janeiro, trata-se de um relato de experiéncia baseado em vivéncias no Programa Consultdrio na Rua dessa cidade. Objetivos: Compreender de que
forma ¢€ realizada a gestdo e a assisténcia desse Programa, refletir sobre os ruidos encontrados e seus impactos para a qualidade do atendimento, bem
como propor acdes que possam beneficiar a comunidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de estudantes do projeto de extensio
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Salde (PET-Saude) que participaram de integracdes nesse campo pratico, as quais permitiram reflexdes
acerca da assisténcia e da gestdo. Resultados e discusséao: Juntamente com a equipe do Consultério na Rua, desenvolveu-se aces de educacdo em
salde direcionadas para o contexto desta populacdo especifica. A colaboracdo entre estudantes de diferentes graduacdes da saude viabilizou
perspectivas variadas de anélise e de reflexdo, contribuindo para uma educacdo Interprofissional. As observacées em campo apontam certas dificuldades,
como déficit no desenvolvimento das polltlcas publicas, impactando diretamente na assisténcia ofertada aos usuarios. Questdes como o repasse de
verbas e a fragilidade das redes do municipio atingem também o servico ofertado. Ademais, o estudo salienta a necessidade do trabalho colaborativo
entre a assisténcia social e a equipe de salde para a garantia do cuidado, de modo a melhor atender e acolher a populacdo assistida pelo municipio.
Conclusao: O Consultdrio de Rua € um programa riquissimo para o aprendlzado Interprofissional e, apesar dos desafios, apresenta um potencial para o
desenvolvimento de acles integrais de salde frente as necessidades dessa populacéo.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Saude. Gabinete do Ministro. Portaria n® 122, de 25 de janeiro de 2011. Brasilia, 2011. SANTOS, Amanda Rodrigues
dos; ALMEIDA, Patty Fidelis de. Coordenacao do cuidado no Consultério na Rua no municipio do Rio de Janeiro: romper barreiras e construir redes. Saude
em Debate, v. 45, F 327-339, 2021. Diretrizes norteadoras das equipes de Consultério na Rua do municipio do Rio de Janeiro. Ministério da Saude,
Secretaria Municipa de Salde, Superintendéncia de Atencao Primaria a Salde - Brasilia: Ministério da Saude, 2016.
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RESUMO:

O Tripé Universitario € um conjunto de trés pilares fundamentais que sustentam o bom funcionamento de uma instituicéo de ensino superior, sendo eles o
ensino, a pesquisa e a extensao. Através do ensino, a universidade publica forma profissionais qualificados que atuarao na sociedade, contribuindo para o
seu desenvolvimento. A pesquisa, por sua vez, é fundamental para o avanco do conhecimento cientifico e tecnolégico, que é essencial para o
desenvolvimento do pais. A extensdo, por fim, é exercicio universitario que busca dar um retorno para a sociedade, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da populacdo. Atraves da extensdo, a universidade publica leva o conhecimento adquirido na pesquisa para a pratica, auxiliando na
solucdo de problemas sociais. Possuindo seus objetivos individuais, é de extrema importancia que as atividades universitarias possam se entrelacar,
alcangando os seus respectivos objetivos concomitantemente.

Os autores deste trabalho sao alunos extensionistas do projeto de extensdo intitulado “A RECEPCAO DE CALOUROS COMECA NA ESCOLA! Apresentagao
do Curso de Nutricdo da UFR] Macaé para alunos do Ensino Médio”, o qual tem como objetivo contribuir com a sociedade proporcionando encontros e
atividades com alunos do Ensino Médio da rede publica e privada de Macaé e regido, a fim de aproximar as duas categorias de estudantes e diminuir a
distancia e as barreiras que existem entre o Ensino Médio e Superior.

Nesta presente acdo, os autores pretendem apresentar seus relatos de experiéncia frente a atividade proxima ao ensino, como palestrantes nas mesas
redondas intituladas “Roda de conversa sobre projetos de extensdo” ocorridas nos periodos de 22.1 e 22.2 no ambito da disciplina Iniciacao a Extensao,
oferecida a alunos do primeiro periodo do Curso de Nutricdo da UFR] Macaé.

Os relatos de experiéncia resultaram em uma boa aceitacdo do projeto pelos alunos da disciplina de Iniciagao a Extensdo, instigando o interesse destes
alunos a se tornarem extensionistas o quanto antes, o que é fruto de uma boa comunicacao entre os envolvidos e da relevancia do projeto em tema que
se propOe, onde retrata a extrema importancia da relacao intima entre ensino e extensao a fim de viabilizar a formacdo de profissionais qualificados e
cientes de sua responsabilidade social, e, por fim, na percepcao de que a experiéncia de ser mediador de informacdes e experiéncias, participante de
mesas redondas como palestrante, é extremamente gratificante.

BIBLI?(%RAFIA: Santana, Regis Rodrigues, et al. “Extensdo Universitaria Como Pratica Educativa Na Promogao Da Saude.” Educacao & Realidade, vol. 46, 9
June 1.
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RESUMO:

E notorio uma grande dificuldade em colocar a teoria aprendida na graduacdo e na educagdo continuada, em pratica. Por vezes, os docentes nao sabem
como, de fato, mudar o ensino tradicional, presentes nas escolas. Tradicionalmente, as praticas de ensino insistem com um curriculo construido a partir
de modelos eurocéntricos que resultam na comum estrutura de aulas expositivas em salas fechadas e enfileiradas, métodos focalizados em praticas de
memorizacao, voltadas para exames de selecdo como os vestibulares e o ENEM. Por isso, propde-se neste trabalho discutir sobre a Decolonialidade no
Ensino de Ciéncias, como projeto geral, almejando a realizagdo de cursos, palestras, oficinas, workshops, textos e outros documentos acerca desta
tendéncia tedrica que estd em voga no campo da educagao em ciéncias. Visto isso, o projeto de pesquisa: Colocando em Pratica a Decolonialidade nas
Escolas, busca usar do aprofundamento tedrico do projeto geral, para dar énfase em como transformar o conteldo apresentado pelos diferentes meios de
divulgacdo, em acdo. Ademais, o projeto tem como objetivo elucidar propostas para o ambiente escolar, com o enfoque em conceitos debatidos no
ambito da decolonialidade, tais como: eurocentrismo nas escolas, curriculo colonial, norte e sul global, epistemicidio, necropolitica, colonialidade do ser,
poder e saber, entre outros. Para isso, um levantamento bibliografico sobre o assunto e questionarios serdo realizados, e as descobertas e avangos serdo
publicadas no site e no instagram da Rede Internacional de Estudos Decoloniais na Educacao Cientifica e Tecnoldgica (RIEDECT). O projeto geral estd sob
responsabilidade do professor Bruno Monteiro. Hellade e Thais ficaram responsaveis pela elaboracdo do padlet, formuldrios, mentimeter, organizacao da
live no Youtube, site e divulgagao nas redes sociais.

BIBLIOGRAFIA: WALSH, Catherine. Pedagogias Decoloniales. Praticas Insurgentes de resistir, (re)existir e (re) vivir. Série Pensamiento Decolonial. Editora
Abya-Yala. Equador, 2017. SILVEIRA, Jucimeri Isolda; NASCIMENTO, Sergio Luiz; ZALEMBESSA, Simdes. - “Colonialidade e decolonialidade na critica ao
racismo e as violacdes: para refletir sobre os desafios educacdo em direitos humanos” - Educar em Revista; 37(); 2021.
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RESUMO:

O presente estudo foi realizado como parte da avaliacdo da unidade curricular Praticas em Ciéncias e Tecnologia de Alimentos, do Curso de Nutricdo, do
Instituto de Alimentacdo e Nutricao, do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macaé, articulada com o projeto de extensao “Alimentos e meio ambiente: estratégias
para reducdo do impacto ambiental na produgao e no processamento de alimentos”. Tendo em vista a qualidade da fabricagdo de produtos artesanais e o
acesso a informacdo de quem os compra, este trabalho buscou auxiliar uma produtora artesanal de alimentos da Regido Norte Fluminense, com a difusdo
de conhecimentos técnicos que conversem com o modo de producéo sustentéavel, garantindo maior Jqualidade dos seus produtos e compromisso com o
meio ambiente. O objetivo geral da a¢do consistiu na elaboracao de um ebook sobre a qualidade higiénico-sanitéria na fabricacdo de brigadeiros gourmet
da produtora artesanal que aceitou a parceria com os alunos. A partir de reunides entre a equipe e a produtora, foi percebido o seu desejo em possuir um
material virtual com informagdes nutricionais sobre seus produtos, bem como a demonstracdo de suas praticas na cozinha que demonstrassem a higiene
no preparo e cuidados com as matérias-primas, para aumentar a confiabilidade da compra e auxiliar em suas vendas. Pensando em atender a demanda
da produtora artesanal, a ideia do ebook nasceu de uma conversa entre os discentes e a professora orientadora, onde, em um Unico material, seria
possivel incluir a histéria da vendedora, a parceria com a UFR], o desenvolvimento sustentavel, seu cardapio, Boas Préticas de Higiene e contatos da
produtora para divulgacdo de seu trabalho A metodologia se baseou em uma pesquisa de opinido feita com os préprios clientes da vendedora, onde
varias perguntas fechadas de “sim” ou “ndo” sobre a possibilidade da elaboracdo do ebook abordando as Boas Praticas de Higiene foram feitas a fim de
se ter a certeza que ele se tornaria uma ferramenta Util e compartilhada pelo seu plblico. Com a coleta de respostas, obteve-se um resultado quantitativo
satisfatdrio, onde um total de 31 pessoas manifestaram interesse e curiosidade no processo de fabricacao dos bl’l?adEIFOS gourmet. O roteiro do ebook foi
estruturado em: capa ilustrativa, apresentacdo, sumario, corpo de texto e finalizacao; com uma leitura acessivel e que contemplasse todos os assuntos
que eram de interesse dos leitores alvo, resultando numa publicacdo com 24 paginas no total. Conclui-se que a elaboracao do ebook viabilizou uma
interacdo entre a universidade- sooedade permitindo uma troca de saberes entre os alunos e a parceira, pois a disciplina viabilizou que os alunos
tivessem um contato direto com uma produgéo artesanal e que pudessem utilizar seus conhecimentos na criagao de um material préprio para a produtora
que agregue em suas vendas.

BIBLIOGRAFIA: BARROS, L.B. Projeto : " Alimentos e Meio Ambiente: Estratégias para Reducdo do Impacto Ambiental na Producdo e no Processamento de
Alimentos", Edital N° 03, de 12 de Janeiro de 2021 - Programa Institucional de Fomento Unico de A¢bes de Extensdo (PROFAEX), UFR], 2021. GABRIEL,
Martha. Marketmg na era digital: conceitos, plataformas e estratégias. Novatec Editora, 2010. 576 p. HECHTMAN, Milena Ballassiano. A internet e a venda
de doces artesanais: Uma anélise sobre o comércio eletrdnico de doces artesanais no Brasil. 2018. 36 f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em
Administracdo de Empresas) - PUC, Rio de Janeiro,2018.
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RESUMO:

Objetivo: Adequar uma receita de quibe congelado produzido artesanalmente por uma produtora do municipio de Macaé, R]. Metodologia: A
adequacdo da receita foi desenvolvida pelo grupo de discentes como parte da avaliacdo da disciplina Praticas em Ciéncia e Tecnologla de Alimentos do
Curso de Nutricao do Instituto de Alimentacdo e Nutricdo do Centro Multidisciplinar UFRJ-Macae, vinculada ao projeto de extensdo “Alimentos e Meio
Ambiente: Estratégias Para Reducéo do Impacto Ambiental na Producdo e no Processamento de Alimentos”. Inicialmente, foi firmada a parceria com
produtora e a partir do conhecimento de sua demanda, realizou-se o levantamento de referéncias sobre tecnologia de congelamento bem como busca
de outras receitas de quibe em sites de Internet a fim de comparar ingredientes e modo de preparo com a receita da parceira. Com as informagdes
obtidas nesta etapa foram definidas quatro formulagbes a serem testadas no desenvolvimento do trabalho. Destas quatro formulagdes, somente uma
seguiu para realizacao do teste sensorial. Todos os testes para adequacao foram realizados no Laboratério de Técnica Dietética e Anélise Sensorial de
Alimentos, Polo Ajuda - Campus Macaé. Resultado: Foram desenvolvidas formulacées que se distinguiam pela temperatura da agua empregada para
h|dratagao do triguilho e pela quantidade de carne bovina. As diferentes formulac6es foram congeladas e submetidas a fritura por imersao na
temperatura de 160°C por 14 minutos. Observou-se caracteristicas especificas durante a etapa de molde dos quibes e ap6s a fritura por imersao, que se
relacionavam com o tipo de formulacdo empregada . A partir disso, foi feita a selecdo da formulagao a ser encaminhada a analise sensor|a| onde
participaram 28 provadores e que teve por objetivo analisar a impressdo global, aroma, cor, aparéncia da textura, gosto salgado, sabor, textura na boca,
sabor residual de dleo e a intencao de compra.. A formulagdo de quibe escolhida apresentou as melhores caracteristicas sensoriais, como a permanéncia
de uma casca integra e crocante, com cor caracteristica e recheio com aspecto firme ap6s a fritura por imersdo, e com custo beneficio para a produtora,
pois o tratamento posswa quantldade inferior, quando comparado aos outros tratamentos, de carne bovina. Além disso, foi realizada uma orientacao para
a gestao adequada do dleo residual de fritura. Concluséo: Foi possivel realizar o trabalho durante o tempo previsto para conclusdo da disciplina e a
adequacdo de uma receita que fosse possivel o congelamento satisfatério comrposterlor fritura do quibe artesanal, melhorando a qualidade do produto
final da produtora parceira. Além dos beneficios para a produtora, o projeto reforca a importancia da extensao universitaria para a formacgao discente,
uma vez que oportuniza a vivéncia profissional.

BIBLIOGRAFIA: PHILIPPI, Sonia Tucunduva. Nutricdo e Técnica Dietética. 22 ed. rev. e atual. Barueri, SP: Manole, 2006. DOMENE, Semiramis Martins
Alvares. Técnica e Dietética: teoria e aplicagbes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. COLLA Luciane Marla HERNANDEZ Carlos Prentice.
CONGELAMENTO E DESCONGELAMENTO - SUA INFLUENCIA SOBRE OS ALIMENTOS. Repositdrio FURG 2003. Dlsponlvel em:
http://repositorio.furg.br/handle/1/6803. Acesso em: 19 nov. 2022.
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RESUMO:

0 grupo Germinar, através do projeto de extensao “Vivéncias e apoio aos primeiros 1000 dias de vida”, busca dialogar sobre a salde reprodutiva das
pessoas com Utero e sobre a assisténcia durante a gestagao 0 parto e o puerpério. No ano de 2022, propomos o Il Férum sobre nascimento no Centro
Multidisciplinar UFR] - Macaé, que teve como premissa basica refletir sobre os diversos aspectos relacionados a violéncia contra gestantes e parturientes
durante o ciclo gravidico- puerperal refletindo em aces tanto na esfera publica como na esfera privada para melhoria da assisténcia ao nascimento. O
objetivo foi promover entre o nosso publlco alvo (académicos e profissionais da drea da salde, além de gestantes e seus familiares) um debate sobre o
cenario obstétrico nacionall e a incidéncia ainda recorrente de violéncia obstétrica2. O evento foi organizado durante os meses de maio e novembro de
2022, tendo como equipe organizadora quatro académicas de enfermagem da UFRJ, uma académica de psicologia da UFF, trés docentes da UFR] e duas
proﬁssmnals da area da salde atuantes do municipio. As alunas, incluindo a autora, junto com as professoras, foram responsdveis por construir a logistica
de realizacéo do férum, contactar as palestrantes, angariar patrocinio e promover a divulgacéo do evento. Em 2022, foram disponibilizadas 100 vagas e
dispomos da participacao da presidente da Rede Nacional pela Humanizacéo do Parto e do Nascimento (ReHuNa), Daphne Rattner, além de profissionais
de Macaé e do Rio de Janeiro. O Il Férum aconteceu nos dias 25 e 26 de novembro. Assim, os resultados da acdo, como nimero de participantes e
impacto na comunidade académica, serdo apresentados e discutidos na apresentacdo oral. Na edicdo anterior, em 2019, o Férum contou com a
participacao de 130 ouvintes e proﬁ55|ona|s renomados nacional e internacionalmente. Em outubro de 2022, ja possufamos mais de 50% das inscrices
preenchidas e todas as palestrantes confirmadas. Esperavamos oferecer aos profissionais e a sociedade local uma vis3o ampla sobre as nuances da
assisténcia respeitosa ao parto e ao nascimento, propor debates entre pessoas gestantes, puérperas, e as familias acerca da violéncia obstétrica sempre
com foco nas evidéncias cientificas mais atualizadas.

BIBLIOGRAFIA: 1. DA GAMA, Silvana Granado Nogueira; THOMAZ, Erika Barbara Abreu Fonseca; BITTENCOURT, Sonia Duarte de Azevedo. Avancos e
desafios da assisténcia ao parto e nascimento no SUS: o papel da Rede Cegonha. EDITORIAL Ciénc. saude coletiva 26 (3), [S. I.], p. 772-773, 31 mar.
2021. 2. LEITE, Tatiana Henriques; MARQUES, Emanuele Souza; ESTEVES-PEREIRA, Ana Paula; NUCCI , Marina Fisher; PORTELLA, Yammé; LEAL , Maria do
Carmo. Desrespeitos e abusos, maus tratos e violéncia obstétrica: um desafio para a epidemiologia e a salde publica no Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva,
27(2), [S. 1], p. 483-491, 1 out. 2022.
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RESUMO:

O mini curso sera ofertado pelo GEPESaude “Grupo de Extensdo e Pesquisa em Espiritualidade e Saide”, do Centro Multidisciplinar UFR] Macaé para
profissionais e estudantes da area de salde. Seu objetivo sera realizar um minicurso teérico-pratico sobre a abordagem clinica em espiritualidade e
salde. Os participantes serdo convidados a entrar na sala harmonizada com uso de musjca instrumental e a preencher o instrumento de avaliacdo antes
da exposicéo (Spiritual Care Competence Scale - SCCS). Inicialmente as cadeiras serdo organizadas em semicirculo; realizada a apresentacdo dos
conceitos sobre Espiritualidade e Satide com o uso do recurso audiovisual (Data-Show); apresentacao das escalas validadas para a pratica clinica: Escala
de Religiosidade da Duke - DUREL (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2008) e FICA (ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS, 2009); simulacdo da
aplicagao de um dos instrumento em dupla; feedback da experlenaa preenchimento do questionario de avaliacdo pés atividade por meio da Spiritual
Care Competence Scale - SCCS (GUILHERME et al., 2020) e conclusao. Duracdo prevista: 90 minutos. O publico alvo sao os profissionais e graduandos da
area da salde: maximo de 40 participantes. Os autores irdo atuar na: organizacao do ambiente; apresentacao do conteldo; recepcao dos participantes;
supervisao da aplicacao dos instrumentos; reorganizacao do ambiente; compilagao das respostas dos instrumentos em planilha do Excel para andlise e
producéo de relatério final.

BIBLIOGRAFIA: ACADEMIA NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS. Manual de cuidados paliativos. Rio de Janeiro: Diagraphic, 2009. GUILHERME, C.;
FULQUINI, F.L.; RIBEIRO, V.S.; GADIOLI, B.; EDUARDO, A.H.A.; CALDEIRA, C.; LEEUWEN, R.V.; CARVALHO, E.C. Evidéncias de validade da spiritual care
competence scale para estudantes de graduacao em enfermagem brasileiros. REME - Rev Min Enferm, v.24, 2020. Disponivel em:
http://reme.org.br/artigo/detalhes/1515. Acesso em: 27 out 2022, DOI: 10.5935/1415.2762.20200080 MOREIRA- ALMEIDA, A.; PERES, M.F.; ALOE, F.:

LOTUFO NETO, F.; KOENIG, H. G. Versdo em portugués da Escala de Religiosidade da Duke - DUREL. Rev. Psiq. Clin, V. 35, N.1, 2008 p. 31-32.
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RESUMO:

As chalconas (1,3-diaril-2-propeno-1-onas) sdo substancias fendlicas, precursoras de flavonoides, que podem ter origem sintética e/ou biossintética,
conhecidas por apresentarem uma série de atividades biolégicas com potencial terapéutico, correlacionadas ao tipo, posicdo e o nimero de substituintes
na molécula. Entre seus principais efeitos destacam-se sua atividade anticancerigena e preventiva do cancer, atividade anti-inflamatéria e atividade
antibacteriana, que tem impulsionado sua ampla utilizacdo e pesquisas para o desenvolvimento de farmacos. Nosso grupo observou em ensaios
anteriores que as chalconas sintéticas 4-dimetilaminochalcona (CH4) e 3,4-metilenodioxichalcona (CH5) demostraram atividades anti-inflamatdria e
antimicobacteriana em concentracdes entre 0,8; 4; 20 e 100ug/mL, mostrando-se como substancias de interesse farmacoldgico. Considerando o potencial
terapéutico dessas chalconas e a necessidade de atestar a seguranca terapéutica de novas substancias, realizamos uma serie de ensaios classicos in
vitro que avaliam a citotoxicidade e a inducdo de efeitos bioldgicos que possam ser associados a carcinogénese em linhagem de fibroblasto humano
sauddvel (BJ-5ta). Os resultados iniciais do ensaio de viabilidade pelo método MTT com as chalconas em concentracdes entre 1,5625 e 100ug/mL, além
dos controles de células nao tratadas e tratadas com 100pg/mL de DMSO, nos tempos de 24 e 48 horas de incubacao, demostrou menor citotoxicidade
para a CH4, com percentuais de viabilidade celular acima de 78%, e maior citotoxicidade para a CH5, com 38,9% de viabilidade celular na concentragao
de 100ug/mL com 48 horas de incubag¢do.O ensaio de marcacgdo por anexina V/ lodeto de propldeo demonstrou que a chalcona CH5 induziu
aproximadamente 73,67% de morte celular, sendo 14,64% de apoptose inicial, 51,88% de apoptose tardia e 7,15% de necrose, enquanto a chalcona CH4
induziu aprommadamente 58,23% de morte celular, onde 13,5% foi de apoptose inicial, 34,65% de apoptose tardia e 10,08% de necrose, ambas na
concentracao de 25ug/mL em 24 horas de |ncubagao confirmando maior citotoxidade da chalcona CH5. Para avaliar o perﬁl proliferativo, amostras da
linhagem BJ-5ta foram submetidas aos ensaios clonogénico e de marcagéo com cristal violeta, utilizando diferentes concentracées entre 1,5625 e
25ug/mL das chalconas sintéticas CH4 e CH5 e comparadas as amostras controle de células nao tratadas e tratadas com 25ug/mL de DMSO. Os
resultados demostraram que tanto a chalcona CH4 quanto a CH5 ndo estimularam proliferacdo e o crescimento celular em colbnia apresentou
significativa queda no nimero e tamanho, em comparacdo aos controles. Em conclusdo, os resultados obtidos até o momento demostraram que as
chalconas CH4 e CH5 ndo estimularam prollferagao celular em linhagem de fibroblasto humano assim como também nao induziram qualquer alteracao
bioldgica que possa ser relacionada ao processo de carcinogénese.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria. Guia para a conducéo de estudos n&o clinicos de toxicologia e
seguranca farmacoldgica necessarios ao desenvolvimento de medicamentos. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt- br/centraisdeconteudo.Brasilia,
2013 KAR MAHAPATRA, D.; ASATI, V.; BHARTI, S. K. An updated patent review of therapeutic applications of chalcone derivatives (2014-present). Expert
opinion on therapeutic patents, V. 29, n. 5, p. 385-406, 2019. VENTURA et al. Antimycobacterial and anti-inflammatory activities of substituted chalcones
focusing on an anti-tuberculosis dual treatment approach. Molecules (Basel, Switzerland), v. 20, n. 5, p. 807
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RESUMO:

As alteracées metabdlicas elevam os fatores risco para doenca aterosclerética entre infectados pelo HIV-1, principalmente sob terapia antirretroviral
(TARV), a longo prazo. Além disso, relacionam-se a maior morbimortalidade por doenca coronariana, independentemente de idade, sexo,
hipercolesterolemia, pratica de atividade fisica e tabagismo. Este estudo objetiva identificar a prevaléncia de alteracées metabdlicas, por métodos
objetivos e subjetivos e correlacionar com o tempo de infeccao pelo virus (THIV) e de tratamento com antirretroviral (TTO) em pessoas vivendo com
HIV-1, em seguimento ambulatorial. Trata-se de um projeto PIBIC, estudo transversal, prospectivo, multicéntrico, no SAE/IST/AIDS de Macaé-R| e no
Service ADEE3002- FMUSP, com adultos HIV, de ambos 0s sexos, sob TARV e/ou ndo. Serao avaliadas varidveis c||n|cas imunolégicas, metabolicas,
antropométricas e de composicao corporal. Os parametros b|qu|m|cos serao perfil lipidico, glicémico, CD4 e carga viral. A prevaléncia da Ilpodlstroﬁa
serd por critério autorreferido e da sindrome metabdlica (SM) pelo indice de adiposidade visceral (IAVISCERAL). O estudo faz parte de projetos maiores,
aprovados no CEP-UFRJ/Macaé, sob (CAAE: 55102516.0.0000.5699) e CAPPESP-HC-FMUSP com o (Parecer: 0221/07), onde todas as anélises serao
adotadas nivel de significancia de 5%. Realizou-se um projeto piloto, com 231 adultos infectados pelo HIV-1, no qual incluiu-se n=64 (28%) pessoas
vivendo sem TARV (PHIVST) e n=167 (72 %) pessoas vivendo com HIV sob TARV (PHIVCT), onde o indice de massa corporal médio foi (25,24+4,4/excesso

de peso); (24,82+3,89/eutrofia), (p=0,273b), respectivamente. No entanto, o indice de adiposidade corporal mostrou-se mais elevado nas 125 (75%),
PHIVCT e o indice conicidade revelou risco cardiovascular, independente da TARV (p=0,53Sa). Notou-se pelo perfil bioquimico alteracdes do lipidograma e
glicemia, principalmente nas PHIVCT, colesterol total:188,18+47,25, (p=0,011b); triglicerideos:188,12+107,54 (p<0,001a); LDL-Col: 128,97

128,19(0,003b); glicemia: 95,87 +48,05 (0,013b). A associacao destes dados chama atencao para a relevancia da intervencdo precoce da equipe
multidisciplinar no monitoramento dos fatores de risco cardiometabdlicos. Isso tera impacto no cuidado clinico e tratamento nutricional da populacao
vivendo com HIV, que pode possibilitar diminuicao da morbimortalidade nesta populacdo. Desta forma, pretende-se garantir a realizagao da avaliacdo da
composicao corporal desta populagdo com os componentes da sindrome metabdlica para dlagnostlco precoce e assim favorecer intervengao nesta
populagdo de risco para doengas cronicas ndo transmissiveis.

BIBLIOGRAFIA: DOS SANTOS, Matheus Alves; MULLER, Erildo Vicente; MARTINS, Camila Marinelli. Efeitos Metabdlicos da Terapia Antirretroviral em
Mulheres vivendo com HIV/AIDS. Research, Society and Development, v. 11, n. 1, p. e58811125409-e58811125409, 2022. FONSECA, Lucas Fernando et
al. Associagao entre nivel de atividade fisica e sindrome metabdlica em pacientes vivendo com HIV e em tratamento antirretroviral no Municipio de Ponta
Grossa. Research, Society and Development, v. 10, n. 3, p. €40610313539-e40610313539, 2021. IWUALA, S. O. et al. Prevalence of and Risk Factors for
Lipoatrophy in Patients with HIV Infection in Nigeria. AIDS Research and Treatment, v. 2015, p. 1-7, 2015.
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RESUMO:

O grupo Aves é composto por mais de 10.000 espécies descritas globalmente, sendo 1.971 espeues registradas no Brasil, das quais 256 sao endem|cas
do pais e 257 ameacadas de extingao. No estado do Rio de Janeiro ja foram registradas 799 espécies. Diante dessa grande diversidade de espécies de
aves, faz-se necessaria a criacdo de colecdes bioldgicas cientificas e didaticas para fins de pesquisa, ensino e sensibilizacdo ambiental. As cole¢des
blologlcas representam a diversidade do mundo natural e contribuem com a sociedade para resolver questdes relevantes relacionadas ao clima,
identificar areas de conservacao, descoberta de novos recursos naturais, a divulgacdo e a promog¢do da cultura cientifica. A estruturacdo de colegoes
bioldgicas fora das grandes capitais e museus de histéria natural no Brasil ainda € incipiente. O Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade
(NUPEM/UFRJ) em Macaé, no litoral norte do Estado do Rio de Janeiro, € uma unidade multidisciplinar com reconhecida exceléncia em pesquisa, ensino e
extensao. O NUPEM abrlga valiosas coleces zooldgicas como a de peixes, mamiferos, invertebrados marinhos e insetos, bem como botanicas em
diferentes graus de expansdo, organizacao e digitalizacao. A Colecao de Aves comecou a ser estruturada a partir de 2019 reunindo cerca de 100
espécimes taxidermizados de forma expositiva/artistica e cientifica, pertencentes a 50 espécies de 20 familias e 14 ordens. Os espécimes sdo
provenientes de doac¢des de instituicoes que realizam monitoramento ambiental, levantamentos atrelados ao licenciamento ambiental de
empreendimentos na regiao, bem como de entregas voluntarias pela comunidade local. Todo o material € produzido no Laboratdrio de Taxidermia, pela
equipe de taxidermistas e com apoio dos alunos de graduacdo que contribuem na preparacdo dos espécimes, na manutencdo do acervo e tombamento
do material na colecdo. Para garantir o maior aproveitamento dos espécimes, as carcacas muito deterioradas sdo identificadas e pegas anatémicas como
bicos, asas, patas, etc sdo preparadas para exibir as variaces morfol6gicas entre as espécies. A partir desse material serao confeccionados kits para uso
didtico em sala de aula e empréstimo para escolas publicas e privadas de Macaé e regido. A utilizacéo de colecées em aulas ja ocorre no NUPEM e
proporciona maior interesse e entendimento sobre o tema de estudo pelos alunos, pratica que vem crescendo também em escolas locais com a
participacdo e apoio do Instituto. O acervo das aves € frequentemente utilizado em diversas atividades de divulgacao cientifica promovidas pelo instituto
junto a populagao local. Dessa forma, a Colecao de Aves do NUPEM, embora ainda em crescimento, ja representa um acervo relevante de espécimes da
ornitofauna norte-fluminense, ilustrando parte da diversidade de formas, tamanhos, cores e estruturas presentes nesses animais.

BIBLIOGRAFIA: BIRDLIFE INTERNATIONAL (2020). Birdlife Data Zone: Brazil. Disponivel em: http://datazone.birdlife.org/country/brazil. Pacheco, et al.,
2021. Annotated Checklist Of The Birds Of Brazil By The Brazilian Ornithological Records Committee - Second Edition. Ornithology Research, V. 29, N. 2, P
94-105. ICMBIO, 2022. Lista de espécies animais ameacados no Brasil. Dlspon|vel em:
https://www.icmbio.gov. br/cepsul/lmages/storles/leglslacao/Portarla/2020/P_mma_148_2022_altera_anexos_P_mma_443_444_445_2014_atuaIlza_espeC|es
_ameacadas_extincao.pdf. Acesso em: 17/08/2022.
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RESUMO:

O presente trabalho descreve a experiéncia de um projeto desenvolvido na disciplina Pratica em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, uma disciplina
obrigatdria mista do curso de Nutricdo do Instituto de Alimentacao e Nutricao, do Centro Multidisciplinar UFR]-Macaé. A disciplina é vinculada ao projeto
de extensao “Alimentos e Meio Ambiente: estratégias para reducao do impacto ambiental na producdo e no processamento de alimentos”. O projeto,
desenvolvido por quatro graduandas, teve como objetivo valorizar o cardapio de uma produtora de refeicdes congeladas de Macaé, R, adequando 0 as
orientagdes do Guia Alimentar para Populacao Brasileira (GAPB). A demanda foi apresentada pela produtora, que relatou que seus clientes buscavam por
refeicdes saudaveis. O projeto foi desenvolvido em 2021, durante o ensino remoto, decorrente da pandemia da COVID-19, tendo sido a interacao com a
produtora de forma virtual. Diante das informagées da produtora, o grupo inseriu os dados de quatro cardapios semanais, sendo cada cardapio
constituido de trés combinacdes de alimentos, num total de 12 combinacées, numa planilha do Excell. Em seguida, o grupo selecionou algumas
orientacdes do GAPB para verificar se as refelgoes dos cardapios atendiam a proposta de uma alimentacdo sauddvel. A cada combinacdo, foram
analisados aspectos da escolha dos alimentos e das combinagdes. Foram investigados, por exemplo: se as refeicbes continham ultraprocessados; se
priorizavam alimentos in natura ou minimamente processados; se continham hortalicas; se priorizavam alimentos da safra e de producéo agroecoldgica;
se havia diversidade de cores; se havia combinagao de cereais e leguminosas, dentre outros aspectos. Sobre as escolhas dos alimentos, foram avaliados
13 aspectos, e quanto as combma(;oes nove. Do total de refeicbes, 43% atenderam os 13 aspectos avaliados quanto a escolha dos alimentos, enquanto
72% estavam alinhadas aos aspectos avaliados sobre as combinagdes. A partir da identificacao dos alimentos e combinacdes que nao estavam alinhadas
as orientacdes do GAPB, foram propostas adequacdes, como: a substituicdo de ultraprocessados por alimentos in natura; a garantia de oferecer
combinagdes de cereais e leguminosas; a diversificacdo de cores nas combinagdes, entre outras. Todas as propostas consideravam o custo dos alimentos,
para que a adequagao fosse viavel. O grupo orientou a produtora sobre a importancia de comprar os alimentos da safra, preferencialmente de pequenos
produtores locais. O projeto beneficiou uma produtora da regido onde esta instalada a universidade, adequando as refeicGes que produz as orientacées do
Guia alimentar para a populacao brasileira, 0 que valoriza o seu cardapio, contribuindo para seu fortalecimento profissional. Além disso, trard beneficios
para seus clientes, que terdo acesso a refelgoes saudaveis, e evidencia a extensdo universitaria como processo educativo, oportunlzando aos graduandos
vivenciar a experiéncia profissional.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Saude. Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira promovendo a alimentacao saudavel. Normas e manuais técnicos.
Brasilia, 2014. Disponivel em: <https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/qguia_alimentar_populacao_brasileira_2e d.pdf> Acesso em: 17 Dez 2021.
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RESUMO:

A neurogénese é a primeira etapa da diferenciacdo neuronal, na qual ocorre a quebra da simetria original esférica da célula seguida de brotamento de
extensfes celulares, chamadas de neuritos. Esses neuritos sdo neur6nios imaturos ou em desenvolvimento que ainda ndo sdo distinguiveis em dendritos
ou axonios. E sabendo que os neurdnios sdo células primérias do sistema nervoso central (SNC) responsaveis por transmitir sinais excitatdrios ou
inibitérios pelas sinapses, a atividade neuritogénica tem sido foco de estudos preventivos e terapéuticos das doencas neurodegenerativas, na qual ocorre
um distdrbio no SNC afetando a funcdo, estrutura e sobrevivéncia dos neurbnios. No entanto, existem algumas substancias com capacidade em estimular
o crescimento de neuritos e, dentre elas estdo os polissacarideos sulfatados, que sdo pollmeros naturais de carboidratos que possuem atividades
biolégicas. Com isso, uma importante fonte de polissacarideos sulfatados sdo as que estao presentes na parede celular das algas vermelhas, verdes e
marrons. Para isso, a alga vermelha Cryptonemia crenulata sera o objetivo de estudo do projeto, pois possui como polissacarideo sulfatado a galactana
sulfatada, a fim de avaliar o efeito neur|togen|co em linhagem celular de neuroblastoma murino (NEURO-2A). A metodologia consiste em analisar a
viabilidade mitocondrial dessas células através do ensaio de MTT (brometo de 3-4,5-dimetil-tiazol-2-il-2,5-difeniltetrazélio) nos tempos de 12h, 24h, 48h,
72h e 96h em sete concentra¢des diferentes do polissacarideo sulfatado da alga e realizar analises morfolog|cas e morfométricas através da captura de
imagens no microscépio invertido. Como resultados, utilizou-se o ensaio colorimétrico da_atividade mitocondrial, o MTT, demonstrando que o
polissacarideo sulfatado ndo foi téxico para as células NEURO-2A em nenhuma das concentragées nos tempos de 24h e 96h e através das imagens de
microscopia, pbde-se evidenciar que houve um crescimento de neuritos, em torno de 17%, mesmo em concentracdes baixas, além de melhorar o
desempenho no nimero de células com neurito e o ndmero de neuritos por células comparado com o controle. Portanto, o estudo da atividade
neurltogenlca pode permitir a descoberta de novas estratégias gue minimizem a progressao das doengas neurodegenerativas, visto que atualmente, ndo
ha terapias farmacoldgicas disponiveis que impecam a progressao dessas doencas.

BIBLIOGRAFIA: ALGHAZWI, M. et al. Comparative study on neuroprotective activities of fucoidans from Fucus vesiculosus and Undaria pinnatifida.
International Journal of Biological Macromolecules, v. 122, p. 255-264, 2019. BARBALACE, M. C. et al. Anti-inflammatory activities of marine algae in
neurodegenerative diseases. International Journal of Molecular Sciences, v. 20, n. 12, 2019. RAPOSO, M.F.J.; MORAIS, A.M.; MORAIS, R.M.S.C. Marine
polysaccharides from algae with potential biomedical applications. Mar. Drugs 2015, 13, 2967-3028.
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RESUMO:

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) estdo institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS) desde 2006, sendo
que, atualmente, conta com 29 modalidades de atuacdo. Objetivo: Esta oficina pretende salientar a prevéncao e a promogdo da salde, tendo por
objetivo abordar junto ao publico em geral, como se deu a institucionalizacdo das PICS no Brasil e, dentre essas, destacar a pratica no que se refere as
plantas mediciais e a fitoterapia, bem como a homeopatia, a aromaterapia e os florais. Além disso, se abordara nesta oficina a arteterapia e a biodanza.
Medologia: Estas sete modalidades de PICS sdo tratadas de forma dialdgica e, para tanta, sera d|spon|b|l|zado material didatico referente a apicabilidade
das mesmas junto aos usuarios do SUS, fazendo-se, por exemplo, o caminho das plantas aos medicamentos, destacando o uso racional das plantas como
medicinais. Para se concretizar esta abordagem tdo diversa e abrangente, a oficina contard com a colaboragao de profissionais com atuagdes e
experiéncias variadas dentro do universo das PICS. Resultados esperados: Promover uma real troca de conhecimento sobre as PICS entre os
participantes, além de excitar e fortalecer o ambiente académico de forma integrativa, nas mais diversas dreas do conhecimento que constituem o Centro
Multidisciplinar UFR]-Macaé; extrapolarr as barreiras académicas dialogando com a comunidade local sobre as perspectivas de exploragdo destas
alternativas terapéuticas complementares em saude. Consideracdes finais: Abrir um canal permanente para promover o didlogo claro e objetivo entre a
universidade e a sociedade local, fazendo com que as PICS sejam de fato e de direito uma alternativa de politica piblica em saude.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL, Ministério da Saude (2012). Caderno de atencdo basica, 31, 2012. BRASIL, Ministério da Saude (2015). PNPIC - Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS, 2a ed., Brasilia, 2015.
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RESUMO:

As chalconas sdo uma classe de substancias polifendlicas pertencentes a familia dos flavonoéides. E encontrado na literatura que as chalconas apresentam
um amplo potencial farmacolégico, incluindo atividades antimicobacterianas e antiinflamatérias. Pesquisadores do nosso grupo identificaram que dois
derivados sintéticos das chalconas contendo substituicdes no anel aromatico a CH4 (4-dimetilaminochalcona) e CH5 (3,4-metilenodioxichalcona)
apresentam importante atividade antiinflamatdria e anti-tuberculose. Estudos ainda sugerem, que analogos sintéticos das chalconas apresentam
potencial atividade antitumoral por inibir a proliferacéo e induzir morte celular em alguns tipos de neoplasias. O cancer € uma das principais causas de
morte no Brasil e no mundo, e apesar dos avangos terapéuticos obtidos nas dltimas décadas continua sendo um problema de saude publica. A nossa
hipétese é que os derlvados CH4 e CH5 podem apresentar atividade antitumoral sem interferir nas células saudaveis do organismo. Desse modo, 0
objetivo do nosso estudo € investigar a atividade antitumoral dos derivados sintéticos CH4 e CH5. Para o desenvolvimento deste projeto foram utilizadas
abordagens in vitro utilizando técnicas relacionadas a cultura de células. As linhagens celulares MCF7 (carcinoma de mama humano) e HB4A (epitélio
luminal'mamario) foram tratadas com os sintéticos CH4 e CH5 em 8 concentrac¢des diferentes, no tempo de 48 horas para a avaliacdo da viabilidade
celular pelo ensaio de MTT. A citotoxicidade dos sintéticos CH4 e CH5 também foi avaliada pelo ensaio de exclusdo por azul de tripan nas células MCF7
nos tempos de 48 e 72 horas. Para avaliacdo da proliferacéo celular, as células de mama foram submetidas ao ensaio clonogénico, no qual as linhagens
HB4A e MCF7 foram incubadas com os derivados sintéticos por 72 horas. Apds esse estimulo, as culturas foram lavadas com tampdo fosfato (PBS) e
mantidas por mais 11 dias em cultivo. Os resultados obtidos no ensaio de MTT sugerem que a CH4 ndo interferiu na viabilidade das linhagens HB4A e
MCF7. No entanto, a incubagdo com CH5 promoveu a perda da viabilidade dessas células de mama a partir da concentracdo de 25 pug/mL. No ensaio de
exclusdo por azul de tripan foi observado que as ambos os sintéticos favoreceram um efeito citotéxico nas células tumorais. Os resultados obtidos no
ensaio clonogénico mostraram que CH4 e CH5 reduzem a quantidade de colbnias nas concentracdes, o que sugere que os derivados interferem na
proliferacao das células. Em conjunto, nossos resultados sugerem que CH4 e CH5 apresentam efeito toxico em linhagens de células de mama. No entanto,
esses compostos se mostram pouco seletivos para células tumorais. A elucidacdo dos efeitos em desses derivados sintéticos em células tumorais
possibilitara maior compreensao acerca dos mecanismos envolvidos em sua atividade anti-neoplasica.

BIBLIOGRAFIA: de Souza PS, Biba GCC, Melo EDDN, Muzitano MF. Chalcones against the hallmarks of cancer: a mini-review. Nat Prod Res. 2022
Sep;36(18):4809-4826. Ventura TL, Calixto SD, de Azevedo Abrahim-Vieira B, et al. Antimycobacterial and anti-inflammatory activities of substituted
chalcones focusing on an anti-tuberculosis dual treatment approach. Molecules 2015; 20, 8072-8093. Yang, H., Lou, C., Sun, L. et al. admetSAR 2.0: web-
service for prediction and optimization of chemical ADMET properties. Bioinformatics 2019; 35: 1067-1069.
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RESUMO:

E consenso que o bem-estar fisico, mental e psicolégico interfere diretamente nas atividades do cotidiano dos individuos. Por outro lado, sabe-se que
fatores sociais e psicolégicos podem ocasionar agravos a saude fisica, assim como intensificar psicopatologias ja existentes. Nesse contexto, como
estratégia de tratamento e recuperagdo da homeostasia fisica e mental, a auriculoterapia francesa € um método historicamente utilizado para lidar com
esse cenario. Sua pratica consiste na utilizacdo de pontos da regido auricular para tratamento de sinais e sintomas oriundos de diferentes patologias, que
podem estar relacionadas com o estado fisico, mental ou emocional do paciente. Para executar a estimulacdo dos pontos, podem ser utilizados diferentes
instrumentos como agulhas (convencionais ou semipermanentes), sementes, cristais ou infravermelho. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia
de alunos de medicina com o curso de extensao: “Curso de Aurlculoterapla Francesa”. O curso foi ministrado pelo professor Dr. Fernando Mendes
Sant’Anna, sendo constituido por 10 aulas tedricas realizadas na modalidade online através do aplicativo Zoom. Foram abordados diferentes tépicos,
como a origem e os fundamentos da auriculoterapia francesa, as bases neurofisiolégicas desse método, a topografia da orelha e seus principais pontos,
bem como os protocolos de tratamentos utilizados. Além d|sso 0 curso também contou com duas praticas presenciais no Centro de Especialidades
Médicas Dona Alba, no periodo de 13h as 17h, em que alunos do 6° a0 9° periodo tiveram a oportunidade de realizar a simulacdo de uma consulta em
Auriculoterapia Francesa, com a aplicagao das agulhas. Nesse contexto, foram realizados 25 atendimentos. Como meio de avaliagdo, cada discente fez
um relato de caso de um paciente tratado por eles, especificando os pontos auriculares utilizados e os resultados obtidos. A partir do conhecimento
adquirido durante as aulas tedricas e praticas, os estudantes tornaram-se capazes de compreender os mecanismos de acdo da auriculoterapia francesa e
tornaram-se aptos a realizar os procedimentos em familiares e amigos. Foram observados resultados condizentes com os ensinamentos aprendidos.
Outrossim, com o trabalho de finalizagdo do curso, em que foram produzidos um total de 20 textos, os académicos foram incitados a dissertar sobre a
aplicacao dos conceitos tedricos em um contexto de atendimento ambulatorial, aproximando o conteddo ministrado da realidade médica. Portanto, tendo
como base a abundante inervacdo da regido auricular, o0 método pode ser utilizado como instrumento de promogao de saude, incrementando os
tratamentos tradicionais. Com eficacia ja avaliada e comprovada por trabalhos diversos, o estudo sobre a Auriculoterapia Francesa se constitui como um
importante recurso para a educagao medica.

%%%OERAHA: Auriculothérapie: Acupuncture auriculaire (Médecines d'Asie: Savoirs et Pratiques) (French Edition) liere éd. 2007. 2ieme tirage corigée
Edition
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RESUMO:

Chalconas sao substancias pertencentes a familia dos flavonoides caracterizadas como compostos polifenélicos, as quais possuem em sua estrutura dois
anéis aromaticos ligados por trés carbonos de um sistema de cetona a, B-insaturada. Estas substancias enquadram-se entre 0os componentes promissores
para o desenvolvimento farmacoldgico, destacando seu potencial antitumoral e anti-inflamatério. Os efeitos anti-inflamatérios relatados de algumas
chalconas tém sido associados a supressdo de mediadores inflamatdrios como dxido nitrico, TNF-a, IL-1B e ciclooxigenase-2 (COX-2) muito presentes no
desenvolvimento carcinogénico e na progressdo de tumores de prostata e célon. Ainda, alguns estudos evidenciaram a atividade anti-inflamatéria de
chalconas contendo substituicdes nos anéis aromaticos A (CH3), B (CH24) e A/B (CH41), destacando uma possivel atuacdo destas substancias também na
tumorigénese, onde a inflamagdo estd fortemente associada. Desta forma, especulamos que estes derivados podem apresentar atividade antitumoral
sem interferir nas células saudaveis do organismo. O objetivo do presente estudo é investigar a atividade antitumoral dos derivados sintéticos CH3, CH24
e CH41 através de abordagens in vitro utilizando técnicas associadas a cultura de células da linhagem celular Caco-2 (adenocarcinoma de célon), que
serao incubadas com os sintéticos CH3, CH24 e CH41 para a avaliacdo da viabilidade celular através de ensaios de MTT e marcacao por anexina V/lodeto
de Propideo. Para avaliacdo da proliferacdo celular, as linhagens celulares serdo avaliadas pela marcacéo por cristal violeta, seguida de ensaio
clonogénico e analise do ciclo celular. Como perspectivas, espera-se que as chalconas apresentem atividade antitumoral em células de cancer de célon
com boa viabilidade celular e baixa toxicidade para células normais. A elucidacao dos efeitos desses derivados sintéticos em células de cancer
possibilitard maior compreensao acerca dos mecanismos envolvidos em sua atividade antitumoral e espera-se contribuir para uma melhor compreensao
da atividade das chalconas em neoplasias.

BIBLIOGRAFIA: DE SOUZA, P. S. et al. Chalcones against the hallmarks of cancer: a mini-review. Natural product research, v. 36, n. 18, p. 4809-4826,
2022. RANI, A. et al. Recent developments in biological aspects of chalcones: the odyssey continues. Expert opinion on drug discovery, v. 14, n. 3, p.
249-288, 4 mar. 2019. VENTURA, T. L. B. et al. Antimycobacterial and anti-inflammatory activities of substituted chalcones focusing on an anti-
tuberculosis dual treatment approach. Molecules (Basel, Switzerland), v. 20, n. 5, p. 8072-8093, 1 maio 2015.
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RESUMO:

O clima € um dos aspectos determinantes para a ocorréncia e distribuicdo de espécies em ambito global (Jenkins et al. 2013). A umidade do solo, por
exemplo, é um dos principais fatores impulsionadores da producao primaria, decomposicao e diversidade de espécies vegetais em ecossistemas naturais
(Riggs et al. 2015). Deste modo, o que, como e quanto a comunidade vegetal afeta o funcionamento ecossistemico é resultado de uma combinacdo de
pressdes bidticas e abidticas atuando direta e indiretamente sobre as espécies (Jing et al. 2015). A restinga é um mosaico de vegetacdes, e cada qual
tampona diferentemente as variagdes climaticas na sua atmosfera interna. Essas vegetacdes sdo edaficas, ou seja, refletem as condicdes do solo. Logo,
as condicOes microclimaticas do solo também devem diferir entre as fitofisionomias. No entanto, ainda ndo foi plenamente testado como essas
fitofisionomias afetam as condicdes microclimaticas acima e abaixo do solo. Esse trabalho tem como objetivo determinar as variacées nos fatores
abidticos, considerando condi¢des edéficas e microclimaticas em diferentes fitofisionomias de restinga e relacioné-las ao efeito das variagdes climéticas
regionais. Para tal, foram selecionadas 16 parcelas de 50m? nas diferentes formagdes vegetacionais: pés-praia, arbustiva aberta de Clusia, arbustiva
aberta de Ericaceae e mata periodicamente inundada no Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba (PNRJ), sendo 4 parcelas em cada formacéo, além de
4 pontos de controle sobre a “areia nua”. As condi¢cées microclimaticas de temperatura e umidade do solo e da atmosfera interna das fitofisionomias
estdo sendo monitoradas a cada 1 hora com sensores de monitoramento continuo configurados em placas de arduino. Cada parcela das diferentes
fitofisionomias estudadas receberam um sistema com os 4 sensores para execugao das medidas, totalizando 20 sistemas. Paralelamente, dados de
variaveis climaticas regionais (temperatura, umidade relativa do ar, precipitacdo) serao obtidos a partir da estacao meteorolégica do PNR], distante cerca
de 3 km da drea de estudo. Esperamos que as fitofisionomias caracterizadas por vegetacdes fechadas e de maior estatura, como as matas, apresentam:
maior umidade do solo e do ar; menores variagfes de temperatura e umidade do solo e da atmosfera interna; maior potencial de tamponar as variagdes
de temperatura e umidade do solo e do ar em relagao ao clima regional. Compararemos as diferengas entre a temperatura do solo e da atmosfera interna
das fitofisionomias, por meio de uma ANOVA unifatorial considerando a magnitude (valores reais) e variacao (usando os coeficientes de variagao diario)
como variaveis resposta, e os tipos de fitofisionomias como variaveis explicadoras. Essa avaliacdo teve inicio em novembro de 2022 e serd realizada até
dezembro de 2023. Esse trabalho é pioneiro em restingas no Brasil, e permitird compreender como diferentes fitofisionomias refletem o clima regional e
mutuamente afetam o microclima local.

BIBLIOGRAFIA: Jenkins et al. 2013. Global patterns of terrestrial vertebrate diversity and conservation. Proceedings of the National Academy of Sciences,
110(28), E2602-E2610. Riggs et al. 2015. Contrasting effects of plant species traits and moisture on the decomposition of multiple litter fractions.
Oecologia, 179(2), 573-584. Jing et al. 2022. Climatic conditions, not above-and belowground resource availability and uptake capacity, mediate tree
diversity effects on productivity and stability. Science of the Total Environment 812: 152560.
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RESUMO:

0 projeto de extensdo da UFRJ “A Recepcdo de Calouros na Escola! Apresentacao do Curso de Nutricdo da UFR) Macaé para alunos do Ensino Médio
(CANESC)"” participou da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia (SNCT) no dia 19 de outubro de 2022, com a montagem de estande no campus da
Cidade Universitaria de Macaé, para apresentacao do projeto e recepgao de alunos do ensino médio de diversas Instituicdes da cidade. Durante o periodo
da manha, o estande recebeu cerca de 85 alunos. O acolhimento destes estudantes iniciou-se com uma roda de conversa onde os autores deste trabalho,
alunos extensionistas do projeto, apresentaram- se e debateram sobre a importancia da aproximacao entre o ensino superior e ensino médio. A roda de
conversa proporcionou dialogo sobre as dinamicas de ingresso e funcionamento de uma instituicao publica de ensino superior. A proposta de encontro
também permitiu um tour por todo o campus, que finalizou a participacdo do projeto na SNCT.

Pretende-se neste trabalho apresentar o relato de experiéncia dos alunos extensionistas que conduziram todas as atividades propostas pelo projeto
CANESC na SNCT, bem como suas consideracdes e visdes acerca das consequéncias positivas da aproximacao do ensino superior com o ensino médio.

Durante o tour, os autores deste trabalho observaram grande curiosidade por parte dos alunos do ensino médio sobre como € “a vida de um estudante
universitario”. Foi possivel notar ao longo da caminhada que possuiam grande interesse em conhecer os laboratdrios, biblioteca e espagos verdes (horta)
existentes no campus. Ao decorrer da visita, foram sendo levantadas perguntas sobre alimentagdo no campus, carga horéria do curso de Nutri¢do, e perfil
de professores.

A atividade resultou na percepcao dos autores da relevancia do contato de alunos do ensino médio com a realidade, ambiente e cotidiano de um aluno do
ensino superior. Tal contato pode ser crucial para uma escolha profissional assertiva, j& que os jovens podem, de fato experimentar um pouco do dia a
dia de um possivel futuro préximo. A partir do relato de experiéncia, fica evidente a importancia de se investir em acdes que_facilitem o acesso e
conhecimento de jovens de escolas publicas sobre as universidades publicas. Dessa forma, é possivel contribuir para a diminuicdo das desigualdades
sociais existentes no Brasil.

BIBLIOGRAFIA: FAHT, Beatriz Hering, et al. Fatores que influenciam a escolha profissional do jovem universitrio e sua visdo a respeito da orientacdo
profissional. 2011.
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RESUMO:

Taninos sao compostos polifendlicos que apresentam propriedades antimicrobianas, anticarcinogénicas, antiinflamatérias e cicatrizantes, devido a sua
capacidade de precipitar proteinas com formacao de uma camada composta por um complexo tanino-proteina que protege o tecido lesionado até a sua
cura. Porém, a sua habilidade de se ligar facilmente em proteinas e outras macromoléculas faz com que sejam téxicos ao organismo humano em altas
concentragdes. O acido gdlico é um composto da classe dos taninos muito presente na alimentacao humana, sendo encontrado em produtos naturais
como mel, nozes, cha, entre outros. Esse acido pode reagir com compostos clorados, como cloroférmio e acidos haloacéticos e gerar subprodutos que

podem afetar o figado, rim e o sistema nervoso central, possuindo também efeitos carcinogénicos e mutagénicos. ™ para contornar esses problemas,
estudos reportam a utilizacao de técnicas para a remogdo de acido galico. Dentre elas, pode-se citar os métodos de adsorcao através do uso de blendas
poliméricas que sdo uma mistura macroscopicamente homogénea de dois ou mais pollmeros cuja formacdo promove a conquista de materiais com
melhora das propriedades, quando comparadas aos polimeros puros. O PAADDA (poliacrilamida-co- dlallldlmetllamomo) éum copol|mero cationico que
apresenta propriedades como cadeia de alto peso molecular, cargas expressivas, solubilidade em 4gua, atoxidade, estrutura cationica estavel, alta

estabilidade dos monémeros e obtencdo por sintese simples e de baixo Ncusto.‘I” Os éteres de celulose como o HPC (hidroxipropilcelulose), sdo solUveis em
agua e apresentam excelentes propriedades na formagao de filmes. Sdo aplicados em &reas da ciéncia e tecnologla como excipiente em formulagdes

farmacéuticas, espessante em tintas a base de latex, processos de adsorcdo, dentre outras aplicacées.”™ O objetivo do trabalho é o preparo e
caracterizacao de filmes da blenda HPC/PAADDA reticulada com glutaraldeido para posterior andlise de sua capacidade na adsorcao de acido galico. O
filme de PAADDA foi preparado através da mistura de 0,5 g do copolimero em 25 mL de agua com agitacdo, a temperatura ambiente. A mistura foi
colocada em uma placa de Petri para evaporagao da agua e formacao do filme (método casting). O mesmo procedimento foi utilizado para o preparo do
filme de HPC. O espectro FTIR do PAADDA exibiu as bandas principais do copolimero em: 3353, 3189 (-NH assimétrico e -NH simétrico, respectivamente),

2938, 2861, 1653, 1606, 1455 e 1118 cm™, que correspondem aos grupos CH,, CH, C=0, NH, N(CH,)** e C-N (anel heterociclico do bloco
diaIiIdimetiIamﬁnio do PAADDA), respectivamente. O espectro do filme de HPC apresentou os principais modos vibracionais do polimero em 3422, 2970 e

1074 cm™, que s&o relativos aos estiramentos OH, CHe C-O-C, respectivamente. O trabalho estd em fase inicial, portanto, a caracterizacdo dos filmes de
PAADDA e HPC e do filme reticulado por outras técnicas estd em andamento.

BIBLIOGRAFIA: [1] Monteiro, J. M.; Albuquerque, U. P., Aradjo, E. L., Amorim, E. L. C., Quim. Nova, 28: 892, 2005. [2] Guan, Q., Zheng, H., Zhai, J., Liu, B.,
Sun, Y., Wang, Y., Xu, Z., Zhao, C., J. Appl. Polym. Sci., 132: n. 13, 2015. [3] Luo, K., Yin, J., Khutoryanskaya, O. V., Khutoryanskiy, V. V., Macromol. Biosci.,
8: 184, 2008.
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RESUMO:

Introducdo: O Acidente Vascular Encefélico (AVE) é uma doenca silenciosa, com grande impacto na populagao brasileira devido sua grave taxa de
morbidade e complicacbes que podem deixar sequelas que prejudicam a qualidade de vida do individuo. O AVE pode ocorrer devido a obstrucdo de_um
vaso sanguineo no encéfalo, sendo chamado de AVE isquémico, e possui uma incidéncia de cerca de 80% dos casos, ou pode ocorrer devido a
hemorragias na regido, o chamado de AVE hemorragico, representando cerca de 20% dos casos, Objetivos: Dialogar com a populagdo sobre o que é o
AVE, como identificar os principais sinais indicativos de sua ocorréncia e como prevenir que tal enfermidade ocorra. Metodologia: Trata-se de uma
atividade de educacao em salde, realizada mediante exposi¢do da tematica seguida de dialogo com a populagdo, com foco nos mecanismos do acidente
vascular encefalico, destacando as aces de prevencao e a sua importancia. Tem como publico alvo jovens estudantes com interesse na tematica. A acdo
promovida pelo grupo extensionista devera ser realizada na Cidade Universitaria, em Macag, utilizando-se de apresentacdo virtual (poster). Os estudantes
envolvidos na realizacdo deste projeto séo voluntarios do Grupo de Estudos e Pesquisa em Neurologia, Neurotrauma e Neurointensivismo (GENTI).
Resultados esperados: Tem-se como resultado esperado o entendimento da tematica e do estudo a fim de promover educagao para populacao no que
tange a definicao, mecanismos e prevencdo do acidente vascular encefalico, reforcando a importancia. Consideragdes parciais: Portanto, entende-se a
importancia da tematica e a necessidade de expor informagdes que sejam Uteis na prevencdo desse tipo de lesao.

BIBLIOGRAFIA: DA SILVA, Dilson Nobre et al. Cuidados de enfermagem a vitima de acidente vascular cerebral (AVC): Revisao integrativa. Revista
Eletronica Acervo Saude, n. 36, p. 2156, 14 nov. 2019. Disponivel em: https://doi.org/10.25248/reas.e2136.2019.Acesso em: 14 nov. 2022.
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RESUMO:

O desenvolvimento de competéncias para o exercicio profissional requer constante atualizacdo dos principios cientificos que subsidiam as praticas
laborais, nos mais diferentes ambitos das profissdes. Na salde, em decorréncia da dinamica do processo satde-doenca, bem como dos estilos de vida das
pessoas, tal realidade nao é diferente. Portanto, o ensino da pesquisa para aprender ciéncia é processo fundamental para a formacao dos futuros
profissionais da saude, o que envolve a Enfermagem curso escolhido para o inicio desta pesquisa. Objetivo: desvelar significados sobre o ensino da
pesquisa para estudantes de graduacado em salde, com énfase inicial no curso de enfermagem, na perspectiva da complexidade. Metodologia: pesquisa
qualitativa, cujo referencial metodoldgico foi a Grounded Theory (CORBIN; STRAUSS, 2015) e o referencial tedrico a Teoria da Complexidade (MORIN,
2010). Os participantes foram 18 estudantes do dltimo ano de graduacdo em Enfermagem de uma universidade publica federal do Rio de Janeiro. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas, individuais, finalizadas em 2019. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da UFR] Macaé, Parecer n2 2,121.817. Esses dados se referem a etapa inicial da pesquisa que, agora, segue com outras areas da salde e conta, desde
seu inicio, com a participacdo de bolsistas de Iniciacdo Cientifica (entre os quais esta a relatora do resumo). Resultados alcancados: apresenta-se, neste
resumo, mforma(;oes referentes a categoria “Desafios e possibilidades da pesquisa para o ensino da ciéncia a partir de significados de estudantes de
Enfermagem Os dados sinalizaram que os estudantes entrevistados apresentam visdo ampliada sobre aspectos metodol6gicos como coleta e
organizacao de dados, ao tempo que estabelecem conexdes com o desenvolvimento da ciéncia que sustenta a prética profissional. Apesar do exposto, os
estudantes |nvest|gados significam que o ensino da pesquisa pode ser melhor desenvolvido quando ha diversidade de conexdes entre o que se ensina e a
realidade pratica. Assim, elencam os participantes do estudo (graduandos de enfermagem entrevistados) fatores que influenciam esse processo, a saber:
participacdo em grupos de pesquisa com insercdo de profissionais do servico; metodologias que permitam compreender conexdes com a realidade
vivenciada nas praticas e estagios académicos; conexdes com audiéncias que abordem as tematicas trabalhadas na pesquisa a partir da participacdo em
eventos cientificos, entre outros. Con5|deragoes finais: o ensino da pesquisa, a partir dos significados desvelados por estudantes de enfermagem
demonstram a importéncia da qualidade de conexdes entre teoria/metodologia e a praxis da ciéncia na transformacao da realidade. Portanto, os
significados desvelados no estudo revelam que a complexidade do ensino da pesquisa requer atencao para as interagdes entre estudantes, professores e
demais atores implicados nesse processo.

BIBLIOGRAFIA: Morin E. A cabeca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. 18 ed. Rio de Janeiro: Bertrand; 2010. 128p. Corbin J, Strauss A.
Basics of qualitative research: techniques and procedures for developing Grounded Theory. California: SAGE; 2015. 456 p.
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RESUMO:

No decorrer das ultimas décadas, a midia em geral, e em particular o cinema, passou a ter um papel fundamental nas construcoes das
subjetividades contemporaneas. A expressdo cinematografica, além de ser um recurso para o lazer e o entretenimento, influencia
também sobre nosso modo de ver o mundo, nossos sentimentos e nossa experiéncia da realidade. O cinema também traz a tona
reflexoes importantes sobre a sociedade em que esta inserido ou ambientado, e ocupa um papel de “produtor-construtor” dessa
subjetividade atribuida ao corpo social. A sétima arte, como também é chamado, funciona como um espelho social de “dois lados”: um
no qual enxergamos as minucias das vivéncias que ja acontecem e outro dotado de um papel essencialmente produtor. O objetivo do
projeto é de abrir um canal de discussao, aproximando o conhecimento e o saber que vem sendo desenvolvido na Universidade, unindo
tematicas como saude mental, psiquiatria, psicologia e filosofia, ao conjunto da sociedade, tendo como disparador os filmes assistidos
em grupo. Nos encontros, que ocorrem semanalmente, nos debrucamos sobre a leitura de artigos que auxiliam a compreenséio de
tematicas diversas e organizamos nossos eventos mensais, os “Debates”. Estes, por sua vez, sao relacionados a filmes (ou séries)
selecionados em conjunto, e tém como apresentadores os préprios alunos do projeto auxiliados por algum profissional da area que é
convidado a participar. Eventualmente estao presentes professores da rede publica de ensino, técnicos da prépria UFR) ou de outras
Universidades e membros da prépria sociedade, que estejam de algum modo envolvidos com o tema. Pudemos abordar, através dos
ultimos filmes discutidos, assuntos como: gordofobia, autismo, competicdo no mercado de trabalho, transsexualidade, suicidio e
depresséo. E ndo apenas estudamos tais assuntos, como também tivemos a oportunidade de pér em pratica nosso aprendizado, tendo
em vista o aumento do sofrimento psiquico em nossos dias, sobretudo no ambiente académico. No espaco universitario esse movimento
fica extremamente evidente, com a criacao quase continua de novos e variados diagnésticos, professores aturdidos por uma demanda
que nao foram preparados para atender e alunos expressando inimeras formas de mal estar. Tendo em vista a importancia da
informacao e da producao midiatica em nosso tempo, parece-nos, que um caminho possivel para pensarmos os sofrimentos psiquicos
vividos em nossos dias, seja, exatamente, a midia e, mais especificamente aqui, o cinema. Nossos encontros acontecem com a
periodicidade semanal, e as reunides de debate ocorrem mensalmente. Atualmente, contamos com 2 coordenadores e 18
participantes, além dos professores da rede publica que participam como eventuais ouvintes. A divulgacao do projeto ocorre por meio
das redes sociais, sobretudo Instagram (@mentesemacaoufrj). E a avaliacdo é feita pelos coordenadores através da participacdo nos
debates, da ida nas escolas e da construcao ativa e critica para o projeto.

BIBLIOGRAFIA: 1- KAPLAN, HI. & SADOCK, B. Compéndio de Psiquiatria. 2- VIEIRA DE MELO, M. A. O USO PEDAGOGICO DO AUDIOVISUAL. Revista Discurso
& amp; Imagem Visual em Educacao, [S. I.], v. 3, n. 1, p. 38-65,2018. Disponivel em: https://periodicos.ufpb.br/index.php/rdive/article/view/40777. Acesso
em: 11 nov. 2022. 3- Picanco, Thaila Soares da Costa, et al.
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RESUMO:

0 acidente vascular encefalico (AVE) é um distirbio neuroldgico de origem cardiovascular, cuja lesdo vascular primaria, leva a uma lesdo encefélica
secundaria por até 24h. Pode ser dividido em dois tipos: isquémico ou hemorragico; ambos sao condicdes de emergéncia, necessitando de tratamento
imediato. O tratamento inicial serd complexo, por se tratar de um paciente critico, devendo ser realizado em unidade de terapia intensiva (UTI). A UTI
conta com uma equipe multiprofissional capacitada para realizacdo de procedimentos de alta densidade tecnoldgica e o enfermeiro nesta equipe é de
extrema importancia no monitoramento continuo do paciente, principalmente por ser o profissional presente beira-leito na maior parte do tempo.
Objetivo: identificar, na literatura cientifica atual, os cuidados de enfermagem ao paciente com AVE na UTI. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa desenvolvida de acordo com as seis etapas pertinentes ao método. A busca serd realizada nas bases de dados BDENF, LILACS, MEDLINE e
CINAHL. O estudo se encontra na fase de andlise dos dados, ja apontando para a importancia da assisténcia de enfermagem no paciente apés AVE.

BIBLIOGRAFIA: DE MAGALHAES, Marcelo José da Silva. Neurologia para o clinico geral e estudantes de medicina.: Manejo clinico-acidente vascular
encefalico, traumatismo cranioencefalico, cefaleia, epilepsia e lombalgia. Marcelo José da Silva de Magalhaes, 2021. MARGARIDO, Adriano Junior Lucarelli
et al. Epidemiologia do Acidente Vascular Encefalico no Brasil. Revista Eletronica Acervo Cientifico, v. 39, p. €8859-e8859, 2021.
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RESUMO:

O presente trabalho tem como objetivo reproduzir o modelo experimental de pancreatite aguda em ratos e avaliar os efeitos desta fisiopatologia sobre a
fungao renal. Além disso, foi verificado o efeito da heparina e condroitim sulfato fucosilado sobre a fungdo dos rins dos animais submetidos a pancreatite
aguda.

Com o protocolo CEUA/UFR] (DFBCICB072-04/16), os animais foram subdivididos aleatoriamente em 7 grupos(n=8): CTRL: ratos controle, ndo operados;
SHAM: ratos sham, somente operados e manipulados; TAU: ratos que receberam taurocolato de sédio no canal biliopancreatico; TAU+HEP: ratos TAU
tratados com heparlna na cavidade abdominal; TAU+CSF: ratos TAU tratados com condroitim sulfato fucosilada na cavidade abdominal; SHAM+CSF: ratos
sham tratados com CSF na cavidade abdominal € SHAM+HEP: ratos sham tratados com HEP na cavidade abdominal. Apods procedlmento cirdrgico, os
animais foram alocados em gaiolas metabdlicas por 24h. Os animais foram sedados para eutanasia. Parametros bioquimicos indicativos da fun¢do renal
(creatinina, ureia, sédio, cloreto, potassio, glicose, proteinas totais) foram determinados no plasma e na urina. Com os dados bioquimicos foram
determinados clearance, fra(;ao de excrecdo e massa de soluto excretada. Foram realizadas analises de significancia (Kruskal-Wallis; One Way ANOVA)
pelo GraphPad Prism 8.

Apés andlise, observou-se que ha diferenca significativa no grupo Creatinina (Vezes do CTRL) no grupo de massa excretada, TS+HE (0,012185+0,00357)
em comparacao com o controle(p<0,05). No grupo Albumina (Vezes do CTRL) no subgrupo de fracao de excrecao, TS (29,57133+20,5025) em
comparagdo _com o controle(p<0,05). No grupo_Cloro (Vezes do CTRL) no subgrupo de fracdo de excrecdo, TS e TS+HE (154, 4852+35 63445;
108,14+38,1353, respectivamente) em comparacdo com o controle(p<0,05). Apds analise, observou-se que a diferenca significativa no grupo Glicose
(Vezes do CTRL) no subgrupo de fracdo de excrecao, TS e massa excretada, TS (23,85586+19,18248; 0,975571+1,076615, respectivamente) em
comparacao com o controle (p<0,05). No grupo Proteinas Totais (Vezes do CTRL) no subgrupo de clearance, TS, fragéo de excrecdo, TS e massa
excretada, TS (0,404921+0,204008; 2041,11+686,7494; 1,106871+0,703323, respectivamente) em comparacdo com o controle(p<0,05). No grupo Sédio
(Vezes do CTRL) no subgrupo de clearance, SHAM+CF, fracdo de excre¢dao, SHAM+CF e TS+CF e massa excretada, SHAM+CF (0,03055+0,009785;
89,12267+42,92427; 99,89233+29,20984; 2,659233+0,850769, respectivamente) em comparacao com o controle(p <0,05).No grupo Uréia (Vezes do
CTRL) no subgrupo de clearance, TS, TS+HE E TS+CF, fracao de excrecao, SHAM, SHAM+CE e massa excretada, TS, TS+CF (1,066164+0,637692;
1,09055+0,738393; 1,166233+0,96487; 4419,95+1124,082; 6094,017+£1928,789; 27,5201+8,691795; 29,16517+9,928745, respectivamente) em
comparagdo com o controle(p<0,05).

Tais resultados indicam que o processo inflamatério causado pela pancreatite foi capaz de gerar lesdo tubular.

BIBLIOGRAFIA: SANTOS JS; ELIAS JUNIOR E; SCARPELINI S & SANKARANKUTTY AK. Pancreatite aguda: atualizacdo de conceitos e condutas. Medicina,
Ribeirdo Preto,36: 266-282, abr./dez. 2003 BHATIA, M. et al. Pathophysiology of acute pancreatitis. Pancreatology, v. 5, n. 2-3, p. 132-144, 2005.
PAPACHRISTOU, G. I.; WAHITCOMB, D. C. Inflammatory markers of disease severity in acute pancreatitis. Clinics in Laboratory Medicine, v. 25, n. 1, p.
17-37, 2005.
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RESUMO:

0 traumatismo cranioencefélico (TCE) é uma forma de lesdo adquirida, decorrente de uma forca mecanica externa, que pode acometer escalpe, meninge
e encéfalo e comprometer de forma temporéaria ou permanente as fungées biopsicossociais e cognitivas de um individuo™”. O TCE é o principal
determinante de 6bito e sequelas, especialmente em jovens, do sexo masculino, com custo humano, econdmico e social significativos®. Mais de 50

milhGes de pessoas apresentam TCE a cada ano'”, no mundo, havendo uma estimativa de 1,5 milhdo de mortes®. Os mecanismos de lesdo do TCE estao
divididos em lesdo primaria e secundaria. A lesdo primaria esta relacionada com o impacto direto, aceleracdo e desaceleracdo, trauma penetrante e
ondas de explosdo, os quais resultam em forca mecanica intracraniana. A lesdo secundaria refere-se aos mecanismos fisiopatoldgicos e celulares
deflagrados a partir da lesdo primaria. No entanto, € preciso correlacionar os achados clinicos e a evolucdo do paciente com os danos neuromotores
envolvidos, pois trata-se de uma condicdo que varia em termos de etiologia, gravidade e prognostlco Neste sentido, é necessario investir em acdes de
prevencao ao TCE, pois os sobreviventes podem adquirir sequelas permanentes incluindo déficits motores, sensoriais, cognitivos, de linguagem,
emocionais e/ou comportamentais, sendo um problema critico de saude publica mundial. O trabalho tem por ObjetIVOS dialogar com a populagao sobre os
danos neuromotores causados pelo TCE, orientar como realizar o manejo adequado de um individuo com tal lesdo e apresentar formas de
prevencdo. Trata-se de atividade de educagao em salde, que aborda os danos neuromotores provocados pelo traumatismo cranioencefélico em adultos e
enfatiza a importancia da promogdo das acées de prevencdo para toda a comunidade. Espera-se como resultado o dialogo claro e objetivo com a
Populagao acerca da tematica e o entendimento da populacdo acerca dos danos neuromotores provocados pelo TCE e sobre a prevencao de tal

esao. Portanto, entende-se a importancia da tematica e a necessidade de trocar informagdes com a populagdo, que sejam Uteis na conscientizagao e
prevengao desse tipo de lesao.

BIBLIOGRAFIA: 1. National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine; Evaluation of the Disability Determination Process for Traumatic Brain Injury
in Veterans. Washington (DC): National Academies Press (US); 2019. 2. SANTOS, J.C. Traumatismo Cranioencefalico no Brasil: andlise epidemiolégica.
Revista Cientifica da Escola Estadual de Saude Publica de Goids “Candido Santiago”. v.6, n. 3, 2020. 3. Miranda AS, Souza LC, Teixeira AL. Editorial:
Traumatic Brain Injury: from bench to bedside. Front Neurol. 2019;10(2):95-6. 4. Ng SY, Lee AYW. Traumatic Brain Injuries: Pathophysiology and Potential
Therapeutic Targets. Front Cell Neurosci. 2019;13:528. 5. Demir Y, Kéroglu O, Tekin E, Adiglzel E, Kesi
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RESUMO:

A pele possui uma camada cdrnea altamente lipofilica e protetora. Algumas substancias séo conhecidas por suas caracteristicas facilitadoras na
penetracdo de ativos, por exemplo, o acido oleico, um acido graxo de cadeia longa que € utilizado como agente penetrante nas indUstrias cosméticas e
farmacéuticas (BALASUBRAMANIAN 2012). Os Sleos vegetais possuem alta concentracdo de acidos graxos que aprimoram as caracteristicas da pele, pois
agem como os lipideos que constituem a camada cérnea. Os 6leos de tucuma, pracaxi, maracuja e buriti foram selecionados para este estudo pois
possuem diferentes proporcdes de acido oleico, além de outros dcidos graxos presentes em suas composicdes. O organogel é um material semissélido de
alta viscosidade formado por uma rede tridimensional, a partir de um gelificante de baixo peso molecular (BPM) em pequena concentragao (<15% p/v) e
uma fase organica, como por exemplo, o éleo vegetal (CESAR & CAMPOS, 2020). O objetivo geral deste trabalho € desenvolver e caracterizar organogéis
contendo 6leos vegetais e avaliar sua potencialidade para o uso cosmético. Avaliou-se caracteristicas dos dleos vegetais como Densidade, Fator de
espalhabilidade, Acidos graxos livres (AGL) e Equilibrio Hidrofilo-Lip6filo (EHL). Foram preparados os organogéis e determinadas as caracteristicas fisico-
quimicas como Fator de espalhabilidade, Reologia, DSC (Differential Scanning Calorimetry), em portugués Calorimetria Exploratéria Diferencial e
Temperatura de transicao sol-gel (Tg). O 6leo de tucumd apresentou maior densidade, porcentagem de AGL e faixa de EHL mais ampla. Foram
preparados 0s organogéis utilizando 6leos vegetais, posteriormente estruturados com Tixosil® e BHT como antioxidante (PATEL et al, 2015). O organogel
de maracuja obteve o menor fator de espalhabilidade e o de tucuma apresentou maior fator de espalhabilidade. O organogel de buriti demonstrou a Tg
em 134,6 + 0,40 2C, sendo o intermediario entre os demais. Os termogramas dos organogéis (DSC) foram semelhantes, onde inicialmente foi observado
uma linha constante e um pico exotérmico seguido de um pico endotérmico em aproximadamente 400 2 C. No estudo da reologia, o0 Tan delta é a razdo
entre 0 médulo de perda e o médulo de armazenamento, ou seja, o comportamento viscoso pelo comportamento elastico. E sabido que quanto mais
préximo de 1, o material analisado tende a estar no limite entre o liquido e o gel. Os organogéis se apresentaram na faixa de Tan delta proximo de 0,1 e
foram caracterizados como géis verdadeiros. Foi possivel compreender algumas caracteristicas dos 6leos vegetais e organogéis, a fim de desenvolvé-los
de forma estével utilizando técnicas simples e reprodutiveis com auxilio de condicdes laboratoriais acessiveis. As perspectivas sao de realizar ensaios de
Atividade antioxidante (DPPH), Citotoxicidade in vitro (MMT), Infravermelho (FTIR-ATR) e Analise Sensorial para melhor compreender as estruturas,
interagdes e comportamentos dos organogéis.

BIBLIOGRAFIA: BALASUBRAMANIAN, R.; SUGHIR, A. A.; DAMODAR, G. Oleogel: A promising base for transdermal formulations. Asian Journal of
Pharmaceutics (AJP): Asian ] Pharm, v. 6, n. 1, 2012. CESAR, F. C. S.; CAMPOS, P. M. B. G. M. Influence of vegetable oils in the rheology, texture profile and
sensory properties of cosmetic formulations based on organogel. International Journal of Cosmetic Science, v. 42, n. 5, p. 494-500, 25. 2020. PATEL, A. R.
et al. Fumed silica-based organogels and ‘aqueous-organic’ bigels. RSC Advances, v. 5, n. 13, p. 9703-9708, 2015.
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RESUMO:

A fatiga muscular é um fenémeno no qual o mlsculo tem a sua capacidade de gerar forca prejudicada. Um dos principais fatores que podem estar
associado com a fatiga muscular € a entrega de oxigénio e nutriente insuficiente para atender a demanda muscular de um dado momento. A dilatacao
mediada pelo fluxo sanguineo (DILA), fluxo sanguineo e parametros de oxigenacao muscular permitiram avaliar parametros de funcdo macro e
microvasculares, respectivamente (Rasica et al., 2021). Essas medidas foram associadas com a fun¢ao muscular pela macro e micro circulacdo poderem
impactar diferentemente a perfusao sanguinea muscular. Sendo assim, o presente projeto teve por objetivo investigar a associacdo entre a funcao
vascular e a recuperacdo da forga muscular apés individuos treinados realizarem um protocolo de fatiga muscular em equipamento isocinético. Dezesseis
adultos (8 mulheres e 8 homens) participaram do estudo (CAAE 55184922.5.0000.5699) e foram submetidos a analise da DILA e oxigenacao muscular
apo6s um teste de ocluséo vascular. A medida da DILA e fluxo sanguineo foram realizadas na artéria femoral por meio de equipamento de ultrassonografia.
Aavaliacdo da oxigenagdo muscular foi realizada no masculo tibial anterior por meio da espectroscopia de infra vermelho proximo (NIRS) para a avaliagdo
da taxa de dessaturacéo de oxigénio (slope_1) durante a oclusao e a taxa de ressaturacao de oxigénio (slope_2) durante a hiperemia reativa. Além disso,
os participantes foram submetidos a protocolo de exercicio de extenséo e flexdo do joelho (2 séries de 50 repeticées com 1 minuto de intervalo) em um
dinamobmetro isocinético para obtencao dos valores de trabalho total da série 1 e da série 2. Para identificar correlacdes entre os parametros vasculares e
musculares foi utilizado o teste estatistico de Spearman’s. Todos os autores participaram do desenvolvimento do projeto. Como resultado alcancado foi
demonstrado significativa correlagdo entre trabalho total 1 com slope 1 (p = 0.048; r = - 0.502), com slope 2 (p = 0.003; r = 0.706), mas ndo com 0 pico
do fluxo sanguineo (p = 0.099; r = 0,426). O slope 2 foi significativamente correlacionado com o trabalho total 2 (p=0. 002 r = 0.729). Em conclusdo, os
dados sugerem uma importante contribuicao de parametros vasculares no desempenho muscular em individuos fisicamente ativos.

BIBLIOGRAFIA: Rasica, Letizia et al. Fitness Level- and Sex-related Differences in Macro- and Microvascular Responses during Reactive Hyperemia.
Medicine & Science in Sports & Exercise, 2021. v.54, n.3, p.497-506.
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RESUMO:

O processo inflamatério € uma reacdo fisiolégica natural do corpo frente a alguma injdria de qualquer natureza. A inflamagao € um processo necessario a
fim de se combater infec¢des e restabelecer o estado normal do tecido. Quando a resposta inflamatdria sai do controle, ocorre a liberacdo de mediadores
inflamatdrios que medeiam a ativacao celular e o dano tecidual, que pode levar a perda de funcdo do tecido e/ou érgao. Para que a resposta inflamatdria
aconteca, é necessario o reconhecimento de estruturas denominadas padrbes moleculares, que indicam a presenca de dano tecidual ou de infeccao. A
inflamacdo pode ser um processo agudo, onde a eliminacao da origem da ativacdo da resposta é acompanhada da resolucdo e recomposicao tecidual ou
um processo cronico, onde o estimulo persiste e o processo geralmente leva a fibrose tecidual.

Estratégias de controle terapéutico da inflamacdo sdo importantes em diferentes contextos. Em processos infecciosos geralmente sdo utilizadas em
conjuncao com antimicrobianos, a fim de aliviar os sintomas mais inespecificos da infeccéo. Em doencas inflamatérias crénicas como a artrite reumatoide,
0 uso de substancias e farmacos com atividade anti-inflamatéria ou imunossupressora ainda € o tratamento bastante utilizado. Uma possibilidade é a
utilizagdo de formulacdes particulares contendo fosfatidilserina (PS). Este fosfolipidio € uma molécula que, quando reconhecida por receptores na
superficie de células fagociticas, induz modulacéo negativa da producdo de citocinas pré-inflamatdria, e modula positivamente as anti-inflamatérias, o
que reduzindo o quadro inflamatério local. Esta alternativa segue a linha do desenvolvimento de blofarmacos que teriam um mecanismo de a¢do menos
especifico e, por se tratarem de substancias naturais, muitas vezes endégenas, apresentam menos efeitos colaterais.

O presente trabalho tem como objetivo verificar se existe a reducdo da resposta inflamatdria ao aplicar-se as nanoparticulas de policaprolactona

recobertas de PS (NPPS) em modelos de inflamacao local e sistémica em camundongos da linhagem swiss de 6 a 8 semanas de vida. Para isso, pretende-

se utilizar o modelo de sepse asséptica induzida pela inoculacao intravenosa de lipopolissacarideo bacteriano e observar o efeito do tratamento

intraperitoneal com NPPS na produgao sistémica das citocinas TNFa, IL-6 e IL-1B e na ativacao hepatica. Além disso, serd utilizado o modelo de air pouch

para avaliar a inflamacao cutanea induzido por zimosan para anallsar por citometria de fluxo, o perfil de migracao celular de neutréfilos e mondcitos

inflamatdrios na presenca das NPPS administradas localmente. Espera-se identificar a eficiéncia das NPPS no controle da resposta inflamatéria localizada
e sistémica, indicando a possibilidade de utilizar essa estratégia em modelos de doencas inflamatdrias.

BIBLIOGRAFIA: Duarte, Djane B., et al. “Models of Inflammation: Carrageenan Air Pouch.” Current Protocols in Pharmacology, vol. 56, no. 1, Mar. 2012, pp.
5.6.1-5.6.8, 10.1002/0471141755.ph0506s56. Li, Hongmei, et al. “Low Dose Zymosan Ameliorates Both Chronic and Relapsing Experimental Autoimmune
Encephalomyelltls " Journal of Neurmmmunology, vol. 254, no. 1-2, 15 Jan. 2013, pp. 28-38, www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC3534935/,
10.1016/j.jneuroim.2012.08.013. Pamela, Nazaré, et al. “NANOTECNOLOGIA E IMUNORREGULACAO PRODUCAO de NANOPARTICULAS CONTENDO
FOSFATIDILSERINA EM SUA SUPERFICIE” Por CONTENDO FOSFATIDILSERINA EM SUA SUPERFICIE.
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RESUMO:

A Leishmaniose € uma doenca negligenciada causada pela Leishmania, um protozoario cujo ciclo envolve um hospedeiro vertebrado e um vetor
invertebrado, o Flebotomineo (Lutzomyia longipalpis). A sobrevivéncia e o ‘estabelecimento de uma infeccdo no Flebotomineo dependem da capacidade
da Leishmania superar varias barreiras, quando entéo se aderem ao epitélio do intestino médio evitando a sua excrecao, ap6s digestéo do bolo alimentar
e expulsédo do bolo fecal. Em geral, o epitélio intestinal de metazoarios abriga complexas comunidades microbianas, e, hoje, sabe-se que a microbiota tem
uma importancia primordial para o sucesso da infeccdo por Leishmania no intestino do Flebotomineo. Alguns compostos derivados da microbiota, como os
acidos graxos de cadeia curta (AGCC) tém papel importante no controle da resposta imune em mamiferos. Ja no intestino de Drosophila, o acetato tem
um papel importante na ativacao da via da imunodeficiéncia (via IMD). No presente projeto, temos o intuito de investigar o efeito de compostos derivados
da microbiota do Flebotomineo sobre a infeccao por Leishmania amazonensis. Inicialmente, os Flebotomineos foram alimentados com sangue de coelho,
inativado termicamente, contendo 2x106 promastigotas por ml. Apés a alimentacdo, as fémeas totalmente ingurgitadas foram mantidas se alimentando
de sacarose 50%, ou de sacarose 50% contendo AGCC, acetato e succinato (ambos a 25 mM). Seis dias apds a infec¢do, avaliamos a carga de parasitos
utilizando uma camara de Neubauer. E como resultados verificamos que na presenca dos AGCCs a carga parasitaria foi reduzida e o nimero de moscas
sem parasitos foi 4 vezes menor que no controle. Posteriormente, analisamos que o acetato tem papel importante na reducao da carga parasitéaria, pois,
na presenca de 25 mM, a carga de parasitos foi menor tanto no dia 6, quanto no dia 10 apés a infeccdo. Diante desses resultados, estamos repetindo os
experimentos e em seguida avaliaremos o status da resposta imune, especialmente da via IMD.

BIBLIOGRAFIA: Jugder, Bat-Erdene, Kamareddine, L. and Watnick, P.I. Microbiota-derived acetate activates intestinal innate immunity via Tip60 histone
acetyltransferase complex. Immunity, 2021. 54: 1683-1697. Kelly, P. H., Bahr, S. M., Serafim, T. D., Ajami, N. ., Petrosino, J. F., Meneses, C., Wilson, M. E.
The Gut Microbiome of the Vector Lutzomyia longipalpis Is Essential for Survival of Leishmania infantum. mBio, 2017. 8(1), e01121-16. Ramalho Ortigao,
M., Saraiva, E., & Traub Csekd, Y. Sand fly-Leishmania interactions: long relationships are not necessarily easy. Open Parasitol, 2010. 1(4), 195-204.
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RESUMO:

As ascidias sdo animais marinhos filtradores e apresentam alta capacidade regenerativa dos seus tecidos. Também conhecidas como Tunicados, esses
organismos sdo capazes de regenerar individuos inteiros a partir de células hematopoiéticas. O presente projeto tem como objetivo analisar o processo
morfolégico de formacdo de novos sifées inalantes e a funcionalidade dos mesmos. Para isso, serdo utilizados individuos de Styela plicata, tendo como
método a obstrucao fisica por amarracdo da abertura do sifdo inalante. Os animais serdao mantidos em condicdes ideais no biotério aqudatico do Instituto
de Biodiversidade de Sustentabilidade (NUPEM) e serdo monitorados temporalmente em Oh, 12h, 24h, 36h, 48h. Nesses pontos foram coletadas amostras
de tecido para disseccao e observacao da organizacdo anatomica interna através da Mlcroscopla de'luz. Ser4 realizado o Teste de Estimulacdo do Sifao
para avaliacéo da funcionalidade das estruturas formadas, Além disso, a Morfometria sera feita para analise de estruturas acessérias presentes no Sifao
Inalante/ E5|l3era se a compreensao das modificagdes anatdmicas e tipos celulares envolvidos no processo de formacdo de sifdes ectépicos por obstrucdo
em Styela plicata.

BIBLIOGRAFIA: BERRILL, N.J. Regeneration and budding in tunicates. Biol. Rev. Camb. Philos. Soc. 26, 456-475, 1951. GEORGE, W. C. THE FORMATION OF
NEW SIPHON OPENINGS IN THE TUNICATE, STYELA PLICATA. Journal of the Elisha Mitchell Scientific Society 53, no. 1, 1937. Acesso em: 29/06/2021.
Disponivel em: <http://www. jstor. org/stable/24332081> JEFFERY, W. R. Closing the Wounds: One Hundred and Twenty- Five Years of Regenerative Biology
in the Ascidian Ciona intestinalis. Genesis 53:48-65, 2015.
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RESUMO:

A pandemia de Covid-19 acabou por evidenciar um importante obstaculo social relacionado a Pessoa com Deficiéncia (PcD): a falta de acessibilidade
digital. Diante de um contexto marcado pela dependéncia tecnolégica, as limitacdes enfrentadas pela PcD foram realcadas, uma vez que é estreita a
associacao entre as redes sociais, condi¢des de ensino e aprendizagem e as relacdes humanas. O ambiente virtual pouco inclusivo €, portanto, incapaz de
garantlr eqwdade de acesso, apesar da lei de inclusdo a PcD, que faz referéncia a equidade do ensino, trabalho e acesso a informacgdo. Dessa forma, o
projeto “Promogao da Salde & Pessoa com Deficiéncia: acOes educativas para atividades da vida diaria” se propde a realizar a adaptagao de materiais
para a plataforma Instagram, visando garantir a inclusdo nas redes sociais. Cada postagem do perfil @geprisufrj € efetuada de trés formas: 1- publicacdo
tradicional; 2- publicacao narrada; 3- publicacdo em LIBRAS. As tematicas escolhidas sao pautadas em sua relevancia para a comunidade, contemplando
uma ampla variedade de conteudos como: direitos assegurados pela Constituicao Federal Brasileira, uso da Tabua de Transferéncia, historia dos direitos
da PcD, inclusdo de criangas com deficiéncia nas escolas, além de datas comemorativas, como o dia hacional dos ostomizados. Para a criacao das versoes
narrada e em Libras sao utilizados aplicativos de gravacao de voz e o programa Hand Talk, respectivamente. Com isso, foi possivel atingir uma parcela
mais ampla da populacao, incluindo, nesse publico, agueles que sao alvos das acdes do projeto: Pessoas com Deficiéncia residentes em Macaé. Ademais,
tornou possivel a manutencdo das relacbes entre a universidade e a comunidade durante o periodo de isolamento social promovido pela pandemia. No
entanto, apesar dos avangos alcancados a partir do desenvolvimento de uma conta inclusiva, foi observada a dificuldade existente relativa ao alcance da
PcD nas redes, o que pode estar relacionada a falta de adequacdo da estrutura dos apl|cat|vos e nao somente a falta de adaptacédo dos conteudos
produzidos. Por fim, é essencial seguir em busca de estratégias complementares capazes de ampliar a acessibilidade digital, uma vez que é sabida a
associagao da saUde com a forma como a pessoa se relaciona com o mundo.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL, 2015, Lei n. 13.146, de 6 de jul. de 2015. Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Disponivel em:
http://www.planalto.gov. br/ccivil 03/_Ato2015- 2018/2015/Lei/L13146.htm; Acesso em: 20 de novembro de 2022 PIVA ALMEIDA LEITE, Flavia; KRAUS
LUVIZOTTO, Caroline. PARTICIPACAO ACESSIBILIDADE DIGITAL E A INCLUSAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA. CONPEDI LAW REVIEW, [S. 1.1, v. 3. n. 2, p.
240-261, 10 out. 2017. Disponivel em: https://indexlaw.org/index. php/conpedlrewew/art|cIe/V|ew/3718/pdf Acesso em: 20 nov. 2022. SASSAKI, Romeu
Kazumi. Inclusdo: construindo uma sociedade para todos. 82 ed. Rio de Janeiro: WVA, 2010, 180 p.
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RESUMO:

A leptospirose é uma zoonose de ampla distribuicdo mundial, causada por bactérias do género Leptospira, sendo um problema de saude publica
negligenciado, principalmente em paises subdesenvolvidos. Dados do Ministério da Satde expdem que, no pais, a doenga possui elevada incidéncia, com
uma média de 13.000 casos notificados por ano, sendo 3.500 confirmados e letalidade média de 10,8%. A adesao de leptospiras a componentes do tecido
hospedeiro e a componentes da matriz extracelular é tida como uma etapa inicial necessdria a infeccdo e a patogénese, para as leptospiras penetrarem,
disseminarem e persistirem no organismo. Esse processo vai envolver a quebra de muitas barreiras celulares, mas os mecanismos moleculares
envolvidos ainda continuam incompreendidos. As proteinas de superficie sdo candidatos a fatores de viruléncia as quais possuem potencial contribuicdo
na interagdo entre a bactéria e os tecidos do hospedeiro. A proteina LipL32 é a principal proteina da membrana externa da célula bacteriana,
correspondendo a 75% do conjunto de proteinas de superficie do patdgeno. Atualmente, um exame para confirmar ou refutar infeccdo por Leptospira sp.
pode demorar mais de 15 dias Uteis. Neste contexto, o estudo sobre a estrutura e funcao da LipL32, pode ajudar no conhecimento sobre os mecanismos
moleculares de adesdo desse patégeno a superficie da célula hospedeira. Além disso, pode contribuir para a inovacdo e desenvolvimento de testes para
diagnéstico mais rapido dessa zoonose negligenciada. Posto isto, nosso objetivo tem se encontrado em caracterizar estruturalmente e funcionalmente a
proteina LipL32 de Leptospira interrogans, através da pesquisa in silico. A andlise utilizando o ELM e PSIPRED mostra que a LipL32 possui 272 aminodacidos
com massa molecular de aproximadamente 29,6 kDa. A proteina possui um peptideo sinal (aa 1-22) na porcao N-terminal e seu dominio transmembranar
(aa 7-29). Dispée de cinco regibes de desordem (aa 60-74; 99-114; 158-172; 183-196; 231-246) que podem conferir flexibilidade e adaptabilidade para
interacdo com outras proteinas. Isso pode indicar papel em adesao celular da LipL32. Foram obtidas no Uniprot, cinco sequéncias da LipL32 em espécies
do género Leptospira e a andlise utilizando o Clustal mostra dentro da terceira regido de desordem (aa 158 - 172) uma sequéncia de sete acidos aspartico
(D), sugerindo que essa regiao esta carregada negativamente, chamamos assim de subdominio negativo (SdN). Nosso trabalho nos permite compreender
mais sobre as caracteristicas dessa proteina, contribuindo para o seu esclarecimento quanto aos possiveis mecanismos envolvidos na doenca causada por
Iaeptosgira sp. Além disso, fornece significativas informagoes visando a utilizagdo da LipL32 para o desenvolvimento de testes rapidos para diagnostico
essa doenca.

BIBLIOGRAFIA: AQUINO, C. L et al. Identification of seroreactive proteins of Leptospira interrogans serovar copenhageni using a high-density protein
microarray approach. PLoS Neglected Tropical Disease, v. 7, n. 10, p. 2499, 2013. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Vigilancia das Doengas Transmissiveis. Leptospirose: diagndstico e manejo clinico. Brasilia: Ministério da Sadde, 2014. HAAKE, D, A et
al. The leptospiral major outer membrane protein LipL32 is a lipoprotein expressed during mammalian infection. Infection and immunity. v. 68,4. 2000.
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RESUMO:

A rotulagem de alimentos é uma importante ferramenta acerca da seguranca e composicao dos produtos alimenticios que contribui para que o
consumidor possa fazer escolhas mais saudaveis, diminuindo, assim, riscos de doencas crénico nao transmissiveis. Entdo, com o intuito de fornecer
informagbes ao consumidor e garantir a seguranca alimentar de produtos alimenticios, as autoridades sanitdrias preveem entre as suas resolugoes, a
obrigatoriedade do rétulo nutricional, lista de ingredientes e identificacdo de alérgenos. O objetivo do referente trabalho foi elaborar rétulos nutricionais
com base nas resolucdes vigentes para uma produtora de pdes artesanais de Macaé, RJ. Os rétulos foram elaborados pelos membros do projeto de
extensdo “’Alimentacao e meio ambiente: estratégias para a reducdo do impacto ambiental e no processamento de alimentos’ com base na Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 259/2002, RDC n2360/03 e RDC n?2359/03 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), vigentes no periodo de
realizagdo do estudo. As informac6es fornecidas pela produtora incluiram identificacdo do produto, lista e quantidade dos ingredientes utilizados para a
producao de um lote, rendimento do lote e porcao de venda dos produtos. Com o auxilio do programa Excel® e do aplicativo ‘Rétulos Online’®, foram
desenvolvidos os rétulos contendo informacdo nutricional, lista de ingredientes e lista de alérgenos. Posteriormente, o rétulo nutricional completo foi
formulado através do aplicativo de design grafico Canva® para inclusdo das informagdes da produtora e logomarca do produto. Ao todo, 55 rétulos
nutricionais foram elaborados, dentre estes, as seguintes linhas de alimentos: paes, baguetes, stollens, panetones e cookies, incluindo versdes
tradicionais e veganas. Os rétulos foram enviados para a produtora em dimensdes que possibilitassem a impressdo e comercializacdo em seus
produtos. Apés a insercdo dos rétulos produzidos nas linhas de alimentos comercializados, o estabelecimento parceiro do projeto tem a possibilidade de
registrar os seus produtos junto a instancia competente por se adequar as legisla¢des sanitdrias vigentes, além de agregar valor ao produto e fidelizar
seus clientes. Por fim, a agdo extensionista desenvolvida possibilitou a troca de saberes entre os estudantes de graduacao do curso de Nutricdo e a
produtora artesanal de alimentos, impactando positivamente na formacdo dos estudantes e na devolutiva para a sociedade mediante suas demandas.

BIBLIOGRAFIA: Regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados. Disponivel em: <
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/inspecao/produtos-vegetal/legislacao-1/biblioteca-de-normas-vinhos-e-bebidas/resolucao-rdc-no-360-de-23-
de-dezembro-de-2003.pdf> Instrucdo Normativa - IN 75, de 08 de outubro de 2020. Estabelece os requisitos técnicos para declaragao da rotulagem
nutricional nos alimentos embalados. Publicada no Diario Oficial da Unido em: 09/10/2020 | Edigao: 195 | Segdo: 1 | Pagina: 113. Regulamento técnico
sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados. Disponivel em:<https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2002/rdc0259 20 09 2002.html
>
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RESUMO:

A epilepsia € uma sindrome caracterizada por crises convulsivas espontaneas e recorrentes, devido a excessivas descargas elétricas encefdlicas breves e
inesperadas. Dependendo da regido do encéfalo acometida, essas crises resultam em mann‘estagoes clinicas diversas, induzindo morte celular e/ou
plasticidade neural inadequada, tornando os circuitos neurais mais propensos a desenvolver novas crises. Além desses efeitos diretos, a epilepsia causa
um terrivel impacto psicossocial nos pacientes, e afeta negativamente a economia, seja pelos gastos com internagées no sistema de salde publica, seja
por prejudicar o desempenho em atividades laborais e cotidianas. InGmeros estudos cientfficos sao realizados ao redor do mundo para identificar
diferentes alvos terapéuticos para as mais variadas formas de epilepsia. A inducdo de epilepsia em linhagens celulares se perfila como um modelo
adequado para estudos mais detalhados sobre os processos moleculares e celulares envolvidos na patofisiologia da epilepsia, substituindo o uso de
modelos animais para a triagem de alvos terapéuticos. Dessa forma, o presente projeto visa padronizar um modelo de epilepsia em cultura celular de
neuroblastoma murino. Assim, células Neuro-2A serao cultivadas em meio DMEM suplementado com 10% de soro fetal bovino, mantidas a 37°C com 5%
de CO, e utilizadas para os ensaios quando a confluéncia atingir 80%. A epilepsia sera induzida mediante a incubacao das células com meio isento de

magnésio [Mgz*]O (148 mM NaCl, 2.5 mM KCl, 2 mM CaCl, 10 mM glicose, 10 mM HEPES, pH 7,4), por um periodo de 30 minutos em placas de 96 pogos.

0

Células controle serdo tratadas com uma solucéo salina com a mesma composicdo do meio [Mg**] suplementado com 2 mM de MgCl,. Apds verificacdo
das oscilagbes de calcio, as células serdo tratadas com farmacos antiepilépticos em concentragdes previamente estabelecidas na literatura. lons
(potéssio, sédio e caIC|o) no sobrenadante da cultura serdo analisados por fotometria de chama, e a formacao de sinapses serd avaliada por
imunofluorescéncia. A analise estatistica seré realizada através dos testes Shapiro-Wilk e Kruskal- WaIIls em que as condigOes controle e epileptogénica
na presenca dos diferentes medicamentos serdo comparadas entre si. Em sintese, o projeto pretende verificar a atividade de medicamentos
antiepilépticos na modulacdo das oscilacbes de calcio e avaliar a atividade neuronal através da dosagem dos niveis de potassio, s6dio e calcio em modelo
de epilepsia em cultura celular de neuroblastoma murino. A discente bolsista sera responsével pela manutencao das culturas celulares, pela execucdo dos
ensaios de epileptogénese e posterior tratamento das células, bem como pela analise estatistica dos dados obtidos ao longo do estudo, participando
também da elaboracao do relatério final e da apresentagdo do trabalho em eventos cientificos, sempre sob a supervisao dos orientadores.

BIBLIOGRAFIA: Campos, G., Fortuna, A., Falcdo, A., & Alves, G. (2018). In vitro and in vivo experimental models employed in the discovery and
development of antiepilept drugs for pharmacoresistant epilepsy. Epilepsy research, 146, 63-86. Kandratavicius L, Balista PA, Lopes-Aguiar C, Ruggiero
RN, Umeoka EH, Garcia Cairasco N, Bueno-Junior LS, Leite JP. Animal models of epilepsy: use and limitations. Neuropsychiatr Dis Treat. 2014. Kim, D., Jo,
Y.S., Jo, H.S., Bae, S., Kwon, Y. W., Oh, Y. S., & Yoon, J. H. (2022). Comparative Phosphoproteomics of Neuro-2a Cells under Insulin Resistance Reveals
New Molecular Signatures of Alzheimer's Disease. International journal of molecular sciences, 23(2), 1006.
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RESUMO:

O Programa de Educacao para o Trabalho em Salde (PET-Sadde) se apresenta como um importante recurso para a qualificagdo em servico dos
profissionais da sadde, bem como de iniciacdo ao trabalho, dirigido aos estudantes dos cursos de graduacdo na area da salde, com base nas
necessidades do Sistema Unico de Saude. Nesse sentido, o projeto desenvolvido no Centro Multidisciplinar UFR]-Macaé em parceria com a Secretaria
Municipal de Salde de Macaé (SMS) propde-se a discutir, na edicao 2022/2023, sobre o Direito a Saude, mais especificamente a judicializacdo da salde e
seus impactos na Gestao do SUS e Redes de Aten¢do a Saude. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia do grupo tutorial 4 do PET-Salde através
da imersdo pratica no Nucleo Interno de Regulacdo (NIR) do Hospital Piblico de Macaé (HPM). Trata-se de um relato de experiéncia que contempla a
descricdo de atividades desenvolvidas inicialmente no NIR do HPM para imersdo prética dos participantes, visando a compreensdo do processo de
regulacao de vagas no municipio. Uma das atribuicdes do NIR é a realizacdo da gestao de oferta de leitos (EBSERH, 2021). Nesse grupo tutorial
participam discentes dos cursos de Enfermagem, Medicina e Farmacia e docentes da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR)), além de preceptores
da Rede Municipal de Saude. Especmcamente para as visitas técnicas ao NIR, os participantes foram divididos em subgrupos. As atividades deram inicio
com uma primeira etapa denominada “Imerséo Teérica”, durante a qual foi discutida através de rodas de conversa a regulagao de vagas hospitalares no
SUS, além da leitura de artigos e producéo de resumos destes. Além disso, oficinas temat|cas foram realizadas, contando com a colaboragao de
proﬁ55|ona|s qualificados no tema, no intuito de discorrer sobre a regulagao de vagas no municipio de Macaé e regiao. Apds o final da primeira etapa, deu-
se inicio a uma segunda etapa denommada “Imersdo Pratica” que consistiu em visitas periédicas ao NIR do Hospital Publico de Macag, para um
entendimento pratico da regulacdo de vagas. Nesse sentido, este grupo tutorial do projeto “PET: salde, gestao e assisténcia” tem buscado compreender
a importancia do NIR no atendimento as demandas especmcas do HPM e do municipio de Macaé, identificando problemas que podem se tornar futuras
demandas judiciais. Abrir espacos para o desenvolvimento de didlogos e reflexdo critica sobre o fenémeno da judicializacdo da salde e como as
evidéncias cientificas podem contribuir para o seu manejo, tém sido o foco das atividades assim compartilhadas entre o grupo. Espera-se com esse
projeto vinculado as redes de atencdo a satide do municipio, 0 mapeamento da situacdo da regulacdo de vagas dos leitos hospitalares, além de propiciar
a integracao de discentes dos diferentes cursos da salde de forma interdisciplinar.

BIBLIOGRAFIA: |EBSERH Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares. Regimento do Nucleo Interno de Regulagcdo. Reg. NIR. 001. Vol. 1. Cajazeiras, 2021
Disponive
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-nordeste/hujb-ufcg/acesso-a-informacao/boletim-de-servico/2021/reg-nir-001___ nucleo mte
rno_de_regulacao.pdf Acesso em 11 de novembro de 2022.
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RESUMO:

Um estudo realizado pela Sociedade Brasileira de Cefaleia, com em torno de 3800 pessoas, apontou que 15,2% das pessoas sofriam de enxaqueca e
19,9% de cefaleia tensional ou cronica. A partir disso, desenvolvemos essa oficina para esclarecer as dlferengas entre essas duas condigdes, tendo em
mente que muitos individuos ndo sabem discernir ao certo as limitagdes de cada uma.

A cefaleia se divide em dois tipos: tensional e em salvas. A primeira, Cefaleia tensional, geralmente ocorre em niveis de dor moderados, afetando
minimamente as atividades do individuo. A cefaleia em salvas acontece com niveis de dor intensos, em um lado da cabega ou em torno dos olhos. Jaa
enxaqueca é uma dor cronica que vai aumentando e pode apresentar fotofobia, fonofobia e diversos outros sintomas.

Ao longo da oficina serdo abordados esses temas apresentados, além de também apresentar tratamentos alternativos ofertados pelo Sistema Unlco de
Saude que, muitas vezes sao desconhecidos ndo somente pela populagdo mas também pelos profissionais da area. A interacdo com o publico sera por
melodde perguntas que tragam a experiéncia propria dos participantes convivendo com cada uma delas e como afetam seu dia a dia e atividades diarias,
quando em crise.

BIBLIOGRAFIA: ZUKERMAN, Eliova. HANNUCH, Susanmeire Negro Minatti. Enxaqueca - Critérios de Diagndstico e Tratamento. Revista Neurociéncias,
Volume 1, p. 15-18. 1995. Disponivel em: https /Iperiodicos.unifesp.br/index.php/neurociencias/article/view/9074/6607 Acesso em: 06 abril 2021.
Sociedade Brasileira de Cefaleia, 2016. PERGUNTAS e Respostas em Cefaleias. Disponivel em:

https://sbcefaleia.com.br/noticias.php?id:7#:~:text=Quantas%20pessoas%ZOforam%20estudadas%3F,9%25%20de%20cefaIeia%20cr%C3,%B4nica%ZOdi
%C3%Alria Acesso em: 06 abril 2021. DA SILVA, E.D.C. TESSER, Charles Dalcanale. Experiéncia de pacientes com acupuntura no Sistema Unico de Saude
em diferentes ambientes de cuidado e (des)medicalizagao
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RESUMO:

Define-se como prioritarias as acdes preventivas e de tratamento da obesidade, da desnutricdo, das caréncias nutricionais especificas e de doencas
cronicas ndo transmissiveis relacionadas a alimentacao e nutricdo em individuos hospitalizados. Também se aponta como demanda para a atencédo
nutricional no Sistema Unico de Saltde (SUS), o cuidado aos individuos que apresentam necessidades alimentares especiais, necessitando de
monitoramento multiprofissional constante, além das inimeras doencas e agravos a salde que como as préprias fases do curso da vida, podem causar
mudangas nas necessidades alimentares de cada individuo. A alimentacao hospitalar possui aspectos peculiares, onde além de habitos alimentares
diversos, o estado nutricional tem grande influéncia na evolucdo clinica de pacientes hospitalizados, que pode afetar o apetite, o paladar, o processo
digestério e a utilizagdo dos alimentos, fazendo-se necessario o atendimento nutricional individualizado. Assim, este texto objetiva relatar a experiéncia
de monitoras académicas da Nutri¢cdo Clinica do Centro Multidisciplinar da UFR|-Macaé, na elaboracao de um manual de dietas hospitalares. Trata-se de
um relato de experiéncia, vivenciado por (1 bolsista); (5 monitoras) da disciplina de Terapla Nutricional em Obstetricia e Pediatria (TNOP) e (8 monitoras)
da disciplina Terapia Nutricional Il (TN Il), da graduacdo em Nutri¢cdo, onde sob supervisao docente, no segundo semestre de 2022, reuniram material
didatico contendo dietas orais utilizadas no ambito hospitalar visando elaborar um manual de dietas hospitalares para uso nas atividades da monitoria
académica das disciplinas praticas da nutricao clinica em adultos e pediatria da UFRJ- -MACAE. Aspectos discutidos como relevantes até o momento: 1)
Padronizacao para facilitar a prescricao dietética segundo as necessidades nutricionais dos pacientes; 2) Normatizar as dietas ofertadas aos pacientes
hospitalizados; 3) Disponibilizar futuramente o manual de maneira on line aos estudantes das disciplinas TNOP e TNIl da UFRJ-Macaé. Deste modo,
espera-se com a elaboracao do manual, 0 mesmo poderd ser utilizado como material complementar de educacao em saude nas disciplinas de TNOP e
TNII, além auxiliar nas atividades praticas de monitorias nas disciplinas e qualificar a transicdo dos cuidados nutricionais aos pacientes hospitalizados,
monitorados pelos académicos nas aulas praticas.

BIBLIOGRAFIA: BORTOLINI, Gisele Ane et al. Evolucao das acdes de nutricdo na atencdo primaria a satde nos 20 anos da Politica Nacional de Alimentacao
e Nutricdo do Brasil. Cadernos de Salde Publica, v. 37, p. €00152620, 2022. adequada para portadores de necessidades alimentares especiais. Demetra:
alimentagao, nutricao & salde, v. 9, p. 233-247, 2014. ZUCCHETTI, Martina et al. Validacao de manual para complementar a transicao de cuidados na alta
da terapia intensiva. Revista Galicha de Enfermagem v. 43, n. ESP 2022. JANSEN, Ann Kristine et al. Relato de experiéncia: terapia nutricional enteral
domiciliar-promogao do direito humano a alimentagdo
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RESUMO:

OBJETIVO: Analisar os saberes e praticas do adulto sobre prevencéo e tratamento de queimaduras no ambiente domiciliar. METODO: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, com abordagem Convergente-Assistencial (PCA) que versa sobre o engajamento do pesquisador em estudar e atuar na pratica
assistencial em salde a partir das concepcdes dos participantes envolvidos no contexto da pesquisa, com vistas a minimizar problemas ou emergir
solucdes inovadoras no contexto da pratica assistencial. Os dados foram coletados no periodo de junho a agosto de 2021, através da plataforma virtual
Google Meet ou via Whatsapp. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus
Macaé sob o parecer n? 4.715.744 e CAAE 44806321.2.0000.5699. RESULTADOS E DISCUSSAO: Através da analise das respostas dos 16 participantes,
advindas de didlogos baseados sobre a tematica, foi possivel observar que os mesmos ndo associaram a queimadura a uma lesdo em si, porém
remeteram imediatamente a causa da quelmadura ndo expondo de fato sua definicdo. Cabe destacar que, apesar do dialogo ter sido baseado no
ambiente domiciliar, duas pessoas referiram lesdes ocasionadas fora deste contexto. No que concerne a prevencao de queimaduras, pratlcas foram
relacionadas ao cuidado ao manusear objetos e substancias domiciliares, mais especificamente na cozinha. O uso de manteiga, p6 de café, dgua sanitaria
ndo é recomendado por nenhum 6rgdo ou sociedade referente as quelmaduras Essas substancias, inclusive, interferem negativamente no processo de
cicatrizacéo, podendo gerar agravos a lesdo. CONCLUSAO: O senso comum perpassa geracbes, como uma forma de heranca cultural e estes
conhecimentos prévios ainda sao predominantes, uma vez que a fala de pais e avés assumem uma importancia e possuem uma validade no é@mbito
familiar. Embora a amostra deste estudo tenha sido reduzida, em funcdo da pandemia do SARS-COV 2, os resultados obtidos sao fundamentais para
melhor entendimento acerca dos saberes e préticas sobre quelmaduras Contudo, mais estudos sdo necessérios que venham abordar outras experiéncias
para contribuicdo na literatura e aprimoramento dos conhecimentos da area.

BIBLIOGRAFIA: Brasil, Ministério da Satde. (2012). Cartilha para tratamento de emergéncia das queimaduras. Ministério da Saude. Dias, B. V. B., Siqueira,
A. L., Balzan, A. C. B., Prato, I. M. do, & Junior, J. P. M. (2021). Conduta no caso de queimadura: conhecimento de usuarios de uma unidade basica de
salde do interior de Sao Paulo. Revista Tendéncia Da Enfermagem Profissional, 13. Trentini, M., Paim, L., & Silva, D. M. G. V. da. (2018). O Método da
Pesquisa Convergente Assistencial e sua Aplicacdo na Pratica de Enfermagem. Texto & Contexto - Enfermagem, 26(4).
https://doi.org/10.1590/0104-07072017001450017
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RESUMO:

Atualmente existem cerca de 38 milhdes de pessoas vivendo com HIV/ Aids (PVHIV/Aids) no mundo, quase 1 milhdo no Brasil. A infeccdo por HIV/Aids
pode comprometer em graus variados a imunidade, a saude, a qualidade de vida e a longevidade. Diante da necessidade de agdes que contribuam para o
retardo da imunodepressao, em todo o pais existem os Servicos de Assisténcia Especializada (SAE), um modelo de atencdo que visa acolher e oferecer
assisténcia ambulatorial multiprofissional e humanizada a este publico que faz parte do Sistema Unico de Saude, sendo portanto universal e gratuito. O
tratamento medicamentoso € fundamental, uma vez que atua inibindo a reproducédo viral, permitindo retardar a progressao da doenca e
consequentemente contribuindo para uma melhor qualidade de vida. A complexidade do cuidado a PVHIV/aids, inclui o manejo dos efeitos colaterais da
medicagdo, bem como os impactos psicoldgicos e sociais na vida. Com isso, € notéria a necessidade de acbes de acolhimento e de educacdo em salde,
sobretudo nas teméticas relacionadas a qualidade de vida, ao autocuidado e a autoimagem, frequentemente comprometida nesse publico. Este trabalho
tem por objetivo relatar a vivéncia de uma atividade educativa de sala de espera no ambulatério SAE/IST/Aids de Macaé-R|. Trata-se de um relato de
experiéncia de alunos universitarios da disciplina de Educacao Alimentar e Nutricional 3 do curso de Nutricéo e extensionistas do Projeto APHETO, ambos
do Centro Multidisciplinar UFR)-Macaé. A agao acolheu 04 PVHIV/aids e contou com a participacdo de 02 docentes, 09 universitarios e 04 proﬁ55|ona|s da
equipe multiprofissional. Foi realizada a “dindmica do espelho”. Dentro de uma caixa fechada e posicionada a frente de cada pessoa, havia um espelho.
Cada participante, depois de olhar para dentro da caixa devia dizer com suas palavras as caracteristicas do que via, sem revelar o nome do objeto.
Pacientes, profissionais, docentes e universitarios participaram igualmente da dinamica, que foi seguida de um café com conversa. A atividade fol um
convite coletivo a auto reflexdo e possibilitou a troca de experiéncias, dando voz as narrativas de vida e de dificuldades encontradas por PVHIV/Aids no
processo salde-doencga, diagndstico e tratamento com antirretrovirais. Também houve uma fala sobre a importancia do acolhimento deste servico e da
manutengao do sigilo de sua condigao perante a sociedade, por receio das retaliagdes do estigma. Concluiu-se que a sala de espera pode ser um caminho
para o acolhimento, escuta e promocao da adesdo de PVHIV/Aids no SAE/IST/Aids de Macaé, uma vez que possibilitou entendimento das consequéncias do
virus na vida dos pacientes em um ambiente seguro de julgamentos das narrativas verbalizadas. Recomenda-se que essa seja uma atividade regular do
ambulatério e que as parcerias se somem, semestralmente, nessa jornada de acolhimento e inclusao.

BIBLIOGRAFIA: COPPINI, L. Z. C.; RP, Jesus. Terapia Nutricional na Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/AIDS). Projeto Diretrizes. Associacdo
médica Brasileira, 2011 9.1: 1-12. ZAMBENEDETTI, Gustavo. Sala de espera como estratégia de educacao em saude no campo da atencédo as doencgas
sexualmente transmissiveis. Saude e Sociedade, 2012 21: 1075-1086. DE AZEVEDO MACHADO, Flavia Christiane; DA SILVEIRA, Rossana Melo Veras; DE
OLIVEIRA, Suelen Ferreira. DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO LOGICO PARA O SERVICO DE ASSISTENCIA ESPECIALIZADA. Revista Ciéncia Plural, 2022,
8.2: 1-26.
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RESUMO:

INTRODUCAO A Universidade Puablica fundamenta-se em trés pilares: Ensino, Pesquisa e Extensao, que interagem dentro do cenario. Dessa maneira, a
extensdo universitaria € um ambiente de troca entre a comunidade académica e a populacao, do conhecimento adquirido no ensino e pesquisa, na
configuracdo de atividades assistenciais, para a transformacao da realidade social, complementando assim o aprendizado e a formagdo (Buffa e Canales,
2007). Nesse contexto, as a¢des de Extensao levam a comunidade informagdes sobre diferentes areas, como a Estomaterapia, especialidade exclusiva da
Enfermagem, com enfoque na assisténcia integral as pessoas com estomias, feridas e incontinéncia, além de fistulas, tubos, cateteres e drenos, nos seus
aspectos preventivos, terapéuticos e de reabilitacdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes de Enfermagem integrantes de um Projeto de
Extensao Universitaria e de uma Liga Académica no planejamento e implementacao de uma acdo de extensao sobre Feridas e Estomas a adolescentes da
rede municipal de ensmo METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater qualltatlvo desenvolvidos por integrantes do Projeto de
Extensdo Universitaria “Estomaterapia: integrando acées de cuidado e orientacao a comunidade” (EFINC) e da Liga Académica de Cuidados de
Enfermagem em Estomaterapia (LACENfE), ambos do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFR]-Macaé. RESULTADOS: Inteirados na
condicdo de levar a comunidade o ensino e a pesquisa desenvolvido no meio académico para melhorias no cenario social, os académicos, em conjunto
com as professoras, planejaram a atividade denominada "Feridas e Estomas: vocé sabe o que sao?”, com publico alvo adolescente da rede municipal de
ensino de Macaé-R]. Para organizacdo das atividades os integrantes da acdo realizaram reunides para definir uma estratégia dialdgica de
compartilhamento de saberes, escolhendo o método de “Mitos e Verdades” para abordar o tema, utilizando o dialogo como forma de problematizacao e
troca entre o senso comum e o saber cientifico. Durante a atividade os adolescentes compartllharam seus saberes empiricos e os académicos o saber
cientifico, construindo em conjunto as ideias e desconstruindo praticas equivocadas sobre a tematica. CONSIDERACOES FINAIS: O saber empirico deve
ser considerado durante Jqualquer atividade de extensdo, o dialogo leva a problematizacdo e uma possivel transformacao da realidade. Durante a acdo,
nao foi imposto o que é um “Mito ou Verdade”, mas foi promovido o didlogo com as vivéncias e realidade dos adolescentes, desconstruindo e
reconstruindo saberes pertinentes sobre feridas e estomas, seguindo assim os pressupostos de Paulo Freire, ja que “ninguém € uma folha em branco”.
Dessa forma, os adolescentes se interessaram na temética, que néo é abordada frequentemente com essa populagao assim, os participantes da a¢do
serao multlphcadores do conhecimento construido.

BIBLIOGRAFIA: BUFFA, E.; CANALES R. P.. Extensdo: Meio de comunicacdo entre universidade e comunidade. EccoS- Revista Cientifica, v.9, n.1, p.
157-169. jan/jun 2007. D|spon|vel em: https://periodicos.uninove.br/eccos/article/view/492/474. Acesso em: 10 de novembro de 2022, Yamada BFA,
Rogenski NMB, Oliveira P de A. Revisdo. Estima - Brazilian Journal of Enterostomal Therapy [Internet]. 2003 Jun 1. Disponivel em:
https://www.revistaestima.com.br/estima/article/view/130. Acesso em: 10 de novembro de 2022.
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RESUMO:

Os microrganismos sao seres microscopicos que estdo associados a infecgbes e contaminacges [1]. A aderéncia dos microrganismos em superficies e o
controle higiénico-sanitario ineficiente sdo os principais causadores de contaminacao de alimentos. Uma das alternativas para inibir a transmissdo de
doencas pelos alimentos € o uso de embalagens antimicrobianas [2]. A quitosana € o segundo polimero de origem natural mais abundante no mundo,
possui varias propriedades bioldgicas, dentre elas a capacidade de formar filmes com atividade antimicrobiana [3]. As argilas sdo materiais inorganicos
que misturados com polimeros propiciam melhorias nas propriedades térmicas, mecanicas e de barreira a gases dos polimeros. O objetivo desse projeto
foi preparar e caracterizar filmes de quitosana (QUI) contendo argllammeral montmorrilonita (MMT) modificada com a poli(acrilamida-co-
dialildimetilamonio)-PAADDA e a poli(dialildimetilaménio)-PDDA. Inicialmente, 2 g da argila MMT foi dispersada em 100 mL de dgua destilada por 5 horas a
temperatura ambiente. Em seguida, 100 mL de uma solucdo aquosa de PAADDA ou PDDA a 0,8% m/m foi adicionada na dispersdo da argila MMT. A
dispersdo resultante foi agitada durante 24h a 25°C. As particulas de PAADDA/MMT ou PDDA/MMT foram coletadas apos a centrifugacao da dispersao e
secas a 50 2C em uma estufa. Os filmes de quitosana contendo o material hibrido PAADDA/MMT ou PDDA/MMT foram obtidos pelo método de evaporagao
do solvente. A concentracao da particula hibridas nos filmes de QUI variou de 3 a 11% (m/m). Os filmes de quitosana e de seus compositos foram
caracterizados por espectroscopia vibracional na regiao do infravermelho (FTIR), medida de transparéncia e analise termogravimétrica (TGA). Os
espectros FTIR confirmaram a incorporacdo das particulas de MMT/PAADDA e MMT/PDDA nos filmes de quitosana. Porém, os filmes de QUI com
concentracées acima de 7% (m/m) de compésitos nao apresentaram boa dispersdo. Os espectros eletronicos indicaram que a adlgao das particulas das
argilas tornou os filmes de quitosana mais opacos. Na regido do ultravioleta (em 250 nm), os valores de opacidade sugerem que os filmes sao mais
resistentes a luz ultravioleta. A curva TGA da QUI apresentou dois eventos de perda de massa. O primeiro ocorreu entre 30 °C a 190 °C e ¢é atribuido a
liberacdo de moléculas de dgua e o segundo entre 200 °C a 500 °C refere-se a degradacao térmica da quitosana, a temperatura inicial de degradacdo
térmica (T,..) para o segundo evento de perda de massa foi de 274 °C. Para os comp6sitos, as curvas TGA dos filmes de QUI contendo as nanoparticulas
de MMT/PDDA e MMT/PAADDA a 3% (m/m), apresentaram também dois eventos de perda de massa, a T, foi de 2732C para MMT/PDDA e 276°C para
MMT/PAADDA. Logo, as nanoparticulas de MMT/PAADDA por terem, provavelmente, uma maior interagcdo com as cadeias da QUI proporcionaram um
pequeno aumento na temperatura onset de degradacao do polimero.

BIBLIOGRAFIA: [1] LOPES, A. A.; GUIMARAES, D. O.; PUPO, M. T. Quando 0s micro-organismos salvam vidas. Ciéncia Hoje. v. 48, n. 286, p. 30- 35, 2011. [2]
SOARES, et al. Novos desenvolvimentos e aplicacdes em embalagens de alimentos. Rev. Ceres, v. 56, n. 4, p. 370-378, 2009. [3] KONG, et al.
Antimicrobial properties of chitosan and mode of action: A state of the art review. International Journal of Food Microbiology, v. 144, p. 51-63, 2010.
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RESUMO:

OBJETIVOS E METODO: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, seu objetivo é relatar as vivéncias e experiéncias de estudantes
de Enfermagem sobre a psorfase. A pesquisa foi realizada com académicos de Enfermagem da Universidade Federal do Rio de Janeiro, campus Macaé, no
periodo de junho a novembro de 2021. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Rio de Janeiro - Centro
Multidisciplinar Macaé, obtendo o registro CAAE 46954921.3.0000.5699. Apds a coleta, os dados foram tratados em uma planilha do programa Excel,
organizando os individuos em grupos de acordo com as respostas dadas, sendo analisados com base na Anélise de Contetido de Bardin. A segunda etapa
consistiu em atribuir cédigos, realizar desmembramentos ou enumeracdes em conjuntos. Ao final da exploracdo do material, ocorreram as codificacbes
dos dados, com a catalogacao em unidades de registro. A terceira fase compreendeu a realizacdo de operacbes com a finalidade de organizar os
resultados, revelando a esséncia da analise. RESULTADOS: Foram coletadas 22 respostas de estudantes, onde a maioria dos participantes se encontrava
no 7¢ perlodo Esses foram divididos em dois grandes grupos: os que ja realizaram curso na area da salde previamente (Grupo S) e 0s que nao possuem
cursos da area da satde (Grupo N). Os participantes do Grupo S responderam que sabem o que € psorfase e analisando as respostas desse grupo se
caracterizam dois conjuntos: um que relaciona a psorfase com o sistema imunoldgico e outro que se relaciona com a pele ou outros sistemas. Durante
pergunta sobre origem do conhecimento sobre a Psoriase, o Grupo S demonstrou que o conhecimento era advindo de vivéncias pessoais ou durante a
graduacdo atual. Ao avaliar os relatos, é perceptivel que esse grupo relatou os principais sinais e sintomas da psoriase classica, porém nao relataram
sinais e sintomas relacionados a outros tipos. No Grupo N, ao perguntar sobre o que era psorfase, 0s participantes mencionam os principais sinais e
sintomas, bem como a etiologia e questbes |muno|og|cas porém mais conjuntos foram formados, mostrando uma heterogeneidade do grupo. Dos
participantes, 11 (50%) relatam possuir amigos ou familiares com a doenca, tendo maior prevalenua no grupo que ja realizou curso na area da saude
anteriormente. CONSIDERAGOES FINAIS: Os estudantes possuem diversas vivéncias e experiéncias com pessoas com Psorfase, e mesmo que ndo seja
abordado profundamente durante a graduacdo, os académicos demonstraram conhecer suficientemente os principais sinais, sintomas e complicacées
que a psoriase acarreta ao individuo. Recomenda-se que profissionais e estudantes de Enfermagem se apropriem dessa area e realizem pesquisas,
elucidando cada vez mais, baseado em evidéncias, o cuidado de Enfermagem a essa populacao.

BIBLIOGRAFIA: Brasil, Ministério da Saude. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Psoriase. Ministério da SalUde [Internet]. 2021 Aug;no 652. Bardin
L.fAné“sebde Conteldo. la ed. Sao Paulo: Edicdes 70 Brasil; 2016. Flytstrom I. Different Aspects of Psoriasis Etiology and Treatment [Internet]. University
of Gothenburg; 2012.
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RESUMO:

Nos ultimos anos, podemos perceber um aumento significativo dos estudos voltados para a compressao da interface entre o Ensino de Ciéncias e a
Literatura, como aponta (SILOCHI, 2014). A utilizacdo de obras literdrias no contexto da educacao cientifica tem colaborado ndo sé para o ensino e
aprendlzagem dos conteudos em sala de aula, como também vem favorecendo diferentes abordagens deste processo (NASCIMENTO, COSTA, 2020).
Apesar disso, pouco se tem investigado sobre o papel das obras literarias de autoria de mulheres negras no Ensino de Ciéncias. Dessa forma este
trabalho tem por objetivo compreender como o Ensino de Ciéncias vem se aproximando desta literatura. Para tal, foi realizada uma pesquisa de reviséo
bibliografica em base de dados, no intuito de perceber como os artigos vém retratando esta tematica. Dessa forma foram selecionados cerca de 8
trabalhos, sendo estes empiricos e tedricos que versam sobre a literatura de mulheres negras na educacdo cientifica. Como principais resultados,
apontamos a inclusdo de obras literarias de autoras como Conceicao Evaristo (2006), Carolina Maria de Jesus (1960), bell hooks (2018) e Eliana Alves Cruz
(2018), na discussdo de tematicas que problematizam o racismo e o sexismo presentes nas questdes socioambientais e na histéria da ciéncia. Além disso,
sdo trabalhos que trazem a tona a valorizacao dos conhecimentos cientificos ancestrajs e a importancia das corporeidades negras. Dialogam, ainda, com
diferentes publicos como a formacao de professores de Ciéncias, a Educagao Infantil, o Ensino Fundamental e Ensino Médio. As perspectivas tedrico-
metodoldgicas adotadas se encontram, geralmente, amparadas no pensamento intelectual dos feminismos negros, decolonialidades e estudos pds-
coloniais. A partir dos estudos anallsados acreditamos que a arte literaria de autoria de mulheres negras, no Ensino de Ciéncias, pode vir a fomentar
espacos de reflexao engajados com a promogao da equidade social e de género. Portanto, destacamos a necessidade de um maior aprofundamento deste
dialogo interdisciplinar, uma vez que as questdes que emergem deste estudo nao se esgotam aqui.

BIBLIOGRAFIA: NASCIMENTO, BIS.; COSTA, FAG. Diédlogos entre o Ensino de Ciéncias e a Literatura: um estudo bibliogréfico acerca das diferentes
abordagens no processo educativo em Ciéncias. In: VIl Congresso Nacional de Educacdo. Anais VIl Encontro Regional de Ensino de Biologia. Maceid, 2020.
SILOCHI, J. Aproximacdes entre literatura e ciéncia: um estudo sobre os motivos para utilizar textos literarios no ensino de ciéncias. 2014, 260 f.
Dlssertagao (Mestrado em Educacdo em Ciéncias e em Matematica) - Programa de Pds-Graduagao em Educa¢do em Ciéncias e em Matematica,
Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2014.




AREA PRINCIPAL: Extensio

MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral

ARTIGO: 2715

TITULO: AGOES DO ESPACO CIENCIA NUPEM/UFR] PARA PROMOCAO DA EDUCACAO AMBIENTAL NO NORTE-FLUMINENSE

AUTOR(ES) : JULIA LEIDENS DOS ANJOS MARTINS,VICTORIA BARTOLOME MOULDER,BEATRIZ MARAVILHA MEDEIROS,NORIVAL
BARRAQUI EUFR4SIO,KATHLEEN SENA DE SOUZA,FABIO AZEVEDO KHALED ABDEL RAHMAN,GUSTAVO COELHO NEVES LEMOS DOS
SANTOS,GIOVANNA DA SILVEIRA RANGEL,JAQUELINE DE JESUS SANTOS,LEANDRO BARBOSA SCHUVARTZ ROCHA,JULIANA OLIVEIRA
GOES

ORIENTADOR(ES): PABLO RODRIGUES GONCALVES,FABIO DI DARIO

RESUMO:

A educagao ambiental é uma atividade fundamental para a construcao da cidadania. Neste contexto, a utilizacdo de espagos museoldgicos universitarios
no processo de aprendizado € interessante para que as pessoas tenham contato com a biodiversidade da regiao onde elas estao inseridas. Através deste
contato, é possivel entender de forma pratica a importancia dos servicos ecossistémicos prestados pela biota nativa, desenvolver afeto pelos organismos
e |nterag|r com o ambiente académico de uma universidade publica. O Espaco Ciéncia NUPEM/UFR] foi inaugurado em 2008 com esse objetivo, e desde
entéo atua como agente de divulgacao cientifica e educacdo ambiental em Macaé e regiao, recebendo visitas de escolas locais e aproximando criancas e
adolescentes da biodiversidade Norte-fluminense. Esta aproximagao ¢ feita por meio da exposi¢ao de materiais didaticos, tais como réplicas, esqueletos e
animais taxidermizados artisticamente que podem ser tocados. Em 2020, com o agravamento da pandemia da COVID-19 no Brasil, muitas atividades ndo
essenciais precisaram ser suspensas ou adaptadas para a modalidade remota, como foi 0 caso do Espaco Ciéncia. Apds o retorno as atividades
presenciais, o Espaco Ciéncia passou a participar de eventos externos, fora da instituicdo, levando parte de seu acervo expositivo para diferentes
espacos, tais como o Centro Cultural de Carapebus, a Cidade Universitaria de Macaé, o Terminal CabiGnas da Petrobras (TECAB), as escolas Municipais
Olga Benario Prestes e Prof. Maria Lira Beraldini Campos, e a escola particular Mosaico. Ademais, vale ressaltar que, em novembro de 2022, o Espago
Ciéncia voltou a receber visitas em sua sede, mantendo também as visitas itinerantes, conforme a demanda. O publico destas exposicdes tém incluido
desde criangcas do maternal, ensino fundamental e médio da rede publica e privada, até jovens e adultos. Foi observado que boa parte do plblico possui
conhecimento limitado sobre a fauna local, frequentemente tendo certa dificuldade para identificar mamiferos silvestres relativamente comuns na regido,
salvo algumas excecbes. Dentre os animais expostos que mais chamaram a atencao do publico, por serem menos conhecidos, ou mais chamativos,
podemos destacar o tamandua-mirim, ourico-cacheiro, a lontra, a preguica-de-coleira, e o pinguim-de-magalhdes. Um dos resultados dessas exposicoes é
o0 despertar de uma grande diversidade de sensagdes nos visitantes, como medo por saberem que se tratam de animais de verdade, pena pela morte,
empolgacdo pelo diferente, e curiosidade, seja pelo toque, pela |dent|ﬁca(;ao sobre a distribuicdo e o habitat, ou sobre o processo de taxidermia. A
iniciativa de tocar os animais é algo bem comum, especialmente entre as criangas. Deste modo, pode-se concluir que as atividades itinerantes
desenvolvidas com o acervo do Espaco Ciéncia despertam 0s mesmos afetos que as visitas a sede do prOJeto mas atingindo um publico mais variado sob
0 aspecto etario e socioecondémico.

BIBLIOGRAFIA: COELHO, B. T. et al. Museus de Histéria Natural como Ferramenta de Divulgacao Cientifica. CES/JF. Juiz de Fora. Disponivel em:
<https://seer.uniacademia.edu.br/index.php/ANL/article/viewFile/2318/1544>. Acesso em: 10 nov. 2022. SANTOS, P. C. et al. Colegdo Didatica
Zooldgica: Divulgacao Cientifica e Auxilio para o Ensino e Aprendizagem de Ciéncias. Experiéncias em Ensino de Ciéncias. v 16 n. 1, 2021. Mato Grosso.
Disponivel em: <https://fisica.ufmt.br/eenciojs/index.php/eenci/article/view/828>. Acesso em 10 nov. 2022.
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RESUMO:

E notério a dificuldade encontrada pelos professores de ciéncias ao tentar realizar atividades experimentais, principalmente nas escolas da rede publica.
A falta de recursos, reconhecimento profissional, excesso de carga hordria e caréncia de politicas publicas efetivas, sdo alguns dos vérios motivos que
impedem a criacdo de aulas mais atraentes e motivadoras. Nesse contexto, estamos desenvolvendo um projeto com o objetivo de aprimorar o laboratorio
de ciéncias de uma escola plblica de ensino fundamental, localizado em Macaé. Além disso, estamos desenvolvendo uma apostila com praticas
laboratoriais para os alunos do segundo ciclo (ciclo Il) da educagao basica. A equipe € composta por duas graduandas de licenciatura em Quimica e um
professor orientador. Como metodologia, inicialmente tivemos uma reuniao entre os participantes, para organizarmos as ideias e em seguida,
escolhemos, através de videos e artigos, os experimentos que serdo ensinados, tendo como prioridade aqueles voltados do 62 ao 92 ano do Ensino
Fundamental. Além disso, conversamos com a coordenacao do colégio para que o objetivo do trabalho fosse apresentado e a estrutura da escola
analisada, com a finalidade de listar os materiais necessarios para a reforma do laboratdrio. A pesquisa atualmente se encontra: 1) compra de alguns
equipamentos; 2) desenvolvimento dos experimentos em laboratério na universidade; 3) Reformas no laboratdrio na escola. Assim, esperamos estar
contribuindo para que o ensino de ciéncias seja mais acessivel e interessante para os alunos da rede publica, que eles sejam motivados a se tornarem
cientistas e aprendam o conteudo de forma mais dinamica. Além disso, o projeto em questéo evidencia a importancia das relacdes entre as universidades
e escolas publicas, que favorecem os licenciados e as escolas participantes. Por Ultimo, quanto ao questionamento do(a) avaliador(a) sobre os
equipamentos ficardo na escola, estas informag6es constam no edital FAPER] N2 45/2021.

BIBLIOGRAFIA: BIBLIOGRAFIA: [1] VALADARES, E.C. Propostas de experimentos de baixo custo centradas no aluno e na comunidade.2001. [2] YAMAZAKI
IZUMIDA ANDRADE, TIAGO; BUDKE COSTA, MICHELLE. O Laboratério de Ciéncias e a Realidade dos Docentes das Escolas Estaduais de Sao Carlos-SP.
Quimica Nova na Escola v. 38, p. 208-214, 2016. [3] OLIVEIRA, llziane Simdes De. Dificuldades e solucdes encontradas por professores de ciéncias para
deszlenvol\éer aulas experimentais em uma escola estadual no municipio de barcarena - pa: um relato reflexivo. Anais VI CONEDU... Campina Grande:
Realize Editora, 2019
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RESUMO:

Ao analisarmos a trajetéria da humanidade, é nitido percebemos o quanto os conhecimentos da area de ciéncia e tecnologia foram de extrema
importancia para chegarmos no mundo como conhecemos hoje. No entanto, quando olhamos para realidade do ensino de ciéncias no Brasil, conseguimos
notar que ele vem passando por algumas dificuldades como a falta/manutencao de laboratdrios, o desinteresse dos alunos e até mesmo a desvalorizagao
dos professores. Tal fato vem corroborando para a criagdo de uma geracao de cidaddos cientificamente analfabetos. Com base nisso, este projeto de
pesquisa busca melhorar essa realidade a partir da estruturacdo de um laboratério de ciéncias e da criacao de praticas laboratoriais em uma escola
publica de ensino fundamental localizada no municipio de Macaé. Para atingir esse objetivo, foi realizada primeiramente uma reunidao com a direcao da
escola com o intdito de conhecer a realidade sociocultural da escola, além de conhecer o espaco que seria disponibilizado para o laboratdrio. Apds essa
reuniao, foi realizado uma reunido entre os membros do projeto, onde foi definido as praticas experimentais que seriam desenvolvidas em um processo
de ensino-aprendizagem, baseando-se nos pilares da Educacao 4.0. A educacao 4.0 defende um ensino pautado na inclusdo de metodologias ativas
juntamente da inclusdo de Tecnologias da Informacao e Comunicacdo (TICs). O objetivo é facilitar a implementacdo de um ambiente que possibilite o
educando desenvolver competéncias e habilidades criticas e criativas necessérias para se adaptar as transformacdes ocasionadas pelo surgimento da
IndUstria 4.0. Para construir esse ambiente, onde o educando aprende com o processo, o professor devera atuar como agente facilitador do conhecimento
ao invés de apenas transmiti-lo e o aluno devera atuar como agente ativo da construcdo do seu conhecimento. Em seguida, os membros do projeto
analisaram alguns artigos e alguns videos e mediante a essa analise foram escolhidas praticas experimentais que ajudassem a desmistificar o que é
ciéncia e como ela é produzida, a fim de elucidar para educandos como a quimica, biologia e fisica estdo fortemente presentes em seu cotidiano.
Paralelamente a isso, foi realizado um levantamento dos equipamentos e materiais que seriam necessarios para elaboracdo do laboratério. Até o
momento, a elaboracdo do laboratério ainda estd em andamento, contudo, ja se tem planejadas algumas das praticas que serao aplicadas quando o
laboratédrio for finalizado. Em uma dessas praticas, levantaremos uma discussdo a respeito dos beneficios e maleficios do uso de agrotdxicos na
agricultura, com o intuito de promover e despertar uma conscientizacdo ambiental no aluno. Essa pratica consiste em verificar se ha presenca de
microrganismo em um solo contaminado por agrotdxico, esse solo sera produzido em laboratdrio.

BIBLIOGRAFIA: [1]KARLOS DE SOUSA OLIVEIRA, K.; ANDRE CAVALCANTE DE SOUZA, R. Habilitadores da transformacéo digital em direcdo & Educacio 4.0.
RENOTE, Porto Alegre, v. 18, n. 1, 2020. [2]JGAROFALO, Débora. Educacdo 4.0: O que devemos esperar. Nova Escola, 07 margo 2018. [3]VIECHENESK], J;
CARLETTO, M. Por que e para qué ensinar ciéncias para criancas. Revista Brasileira de Ensino de Ciéncia e Tecnologia, vol 6, nim. 2, mai-ago.2013.
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RESUMO:

A presente atividade foi realizada no formato de curso de extensdo e teve por objetivo promover o conhecimento sobre sustentabilidade que envolve o
processamento e producao de alimentos artesanais, proporcionando oportunidades de aprendizagem para o desenvolvimento de competéncias técnicas e
profissionais dentro dos padrdes estabelecidos de seguranca dos alimentos e consumo sustentdveis. O curso foi realizado no Centro de Qualificacao
Profissional, da Secretaria Adjunta de Qualificacdo Profissional, da Prefeitura Municipal de Macaé, com carga hordéria total de 20h, abordando os seguintes
temas: boas praticas de fabricagdo de alimentos, producdo de alimentos, ficha técnica de preparacgao, formacdo de preco, embalagem de alimentos,
rotulagem de alimentos e comercializacao de alimentos. Foram oferecidas duas turmas, atendendo no total 25 cursistas, todas do sexo feminino, sendo
que metade possuia experiéncia em comercializar alimentos caseiros. O processo de aprendizagem compreendeu nao somente a disponibilizacdo de
conhecimentos, mas também permitiu a ampliacdo do saber marcadas pelo didlogo e troca de conhecimentos e experiéncias, priorizando praticas
voltadas para o atendimento de necessidades que envolvem a produgdo de alimentos. A avaliagdo consistiu na elaboragao e apresenta¢ao de um projeto
para elabora¢do de um produto contendo a lista de ingredientes, rotulagem, armazenamento e proposta para comercializacao. Foi realizada uma
avaliacdo do curso em que foram indicados resultados satisfatérios quanto a didatica, contelddos ministrados, entre outros, indicando as tematicas de
interesse para as proximas edi¢cdes. Esta acao de extensao ampliou as atividades da UFRJ relacionadas ao desenvolvimento social e solidario e o
fortalecimento da indissociabilidade das atividades de ensino, pesquisa e extensdo universitaria, respondendo na medida de seu alcance as demandas
sociais, possibilitando a troca de saberes entre os estudantes de graduacao do curso de Nutricdo e as cursistas, impactando positivamente na formacao
dos estudantes e na devolutiva para a sociedade mediante suas demandas.

BIBLIOGRAFIA: RECINE, Elisabetta; RADAELLI, Patricia. Cuidados com os alimentos. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cuidado_alimentos.pdf DOS SANTOS, Jefferson Carvalho et al., 2016. A importancia da ficha técnica em uma
unidade de alimentacao e nutricdo. 18a Semana de Pesquisa da Universidade Tiradentes: “A pratica interdisciplinar alimentado a Ciéncia”. Universidade
Tiradentes/Gastronomia/Aracaju, SE. SEBRAE. Como organizar um servico de delivery eficiente. Mercado e Vendas. Servico Brasileiro de Apoio as Micro e
Pequenas Empresas, 2020. Disponivel em:
https://bibliotecas.sebrae.com.br/chronus/ARQUIVOS_CHRONUS/bds/bds.nsf/108887fbb92ab82e6981598815f71e8a/$File/19428.pdf
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RESUMO:

Objetivos: Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da criacdo de materiais didaticos a fim de compartilhar conhecimento sobre os
cuidados ecoldgicos com a populacdo ribeirinha do municipio de Macaé-RJ. Introducao: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a producdo de
materiais didaticos a partir do projeto de pesquisa, nomeado: “Salde das familias ribeirinhas: o cuidado ecoldgico no centro da discusséo”, sob a tutela
do comité de ética n? 70709717.2.0000.5238. O projeto busca a compreensao da satde das familias ribeirinhas e os nexos com os seus estilos de vida,
considerando a perspectiva de discussdo associada ao cuidado ecoldgico. Tais materiais visam o compartilhamento de saberes sobre os cuidados
ecoldgicos, dados estatisticos e o contexto histérico-geografico de maneira lGdica com intuito de promover o maior protagonismo das populacbes
ribeirinhas locais no Municipio de Macaé e a valorizagcdo da saude ecossistémica. Metodologia: Criacao de um livreto com a utilizacdo de caca-palavras
com base em musicas de artistas brasileiros que trabalham a tematica das populacées, contendo, a cada caca-palavras, conhecimentos cientificos acerca
do assunto. Ndo obstante, existe a producdo de um podcast para compartilhar os saberes sociais, culturais, histéricos e geograficos sobre o canal
Campos-Macaé e a populacdo residente em suas proximidades. Resultados esperados: Almeja-se, na finalizacao do livreto de caca-palavras, promocao
da atividade ltdica, seguida por informacao cientifica sobre o assunto abordado, e, também, a publicacdo dos episddios de podcast de carater ludico,
todavia, critico sobre o tema. Consideracoes Finais: Espera-se que os materiais didaticos possam suscitar junto a sociedade uma sensibilizagao positiva
em prol da consciéncia critica em relacdo ao cuidado ecoldgico, modificando os comportamentos nocivos com e para a natureza.

BIBLIOGRAFIA: BACKES, M. T. S.; BACKES, D. S.; DRAGO, L. C.; KOERICH, M. S.; ERDMANN, A. L. Do antropocentrismo ao ecologicentrismo: formacao para
o cuidado ecolégico na salde. Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 32, n. 2, E 263, 2011. Disponivel em:
https://www.seer.ufrgs.br/index.php/rgenf/article/view/13455. Acesso em: 19 nov. 2022. Dahlberg H.; Ranheim A.; Dahlberg K. Ecological caring-Revisiting
the original ideas of caring Science. Int | Qual Stud Health Well-being, v.11, n.1, p. 1748-2631. Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3402/qghw.v11.33344. Acesso em: 20 nov.2022.

AREA PRINCIPAL: Pesquisa
MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral
ARTIGO: 2787

TITULO: INVESTIGACAO DE POTENCIAL ALVO MOLECULAR PARA O DESENVOLVIMENTO DE FARMACOS PARA A DOENCA DE CHAGAS
ATRAVES DE FERRAMENTAS COMPUTACIONAIS

AUTOR(ES) : LORRANA FARIA FONSECA,RAiISSA SANTOS DE LIMA

ORIENTADOR(ES): MANUELA LEAL DA SILVA

RESUMO:

Trypanosoma cruzi € o agente etiolégico da doenca de Chagas e estima-se que existam mais de 6 milhdes de pessoas contaminadas no mundo. O
tratamento atual apresenta baixa eficacia, além de diversos efeitos colaterais. Ademais, a existéncia de cepas naturalmente resistentes pode explicar em
parte as baixas taxas de sucesso em pacientes chagdsicos tratados. Portanto, o objetivo do trabalho é analisar as proteinas preditas com funcdes
desconhecidas no genoma do T.cruzi, desvendando suas funcionalidades e interacoes in silico, visando encontrar novos alvos terapéuticos. A primeira
etapa consistiu na separagao das proteinas no genoma do Trypanosoma cruzi (NCBI: PRJNA15540) com funcdo desconhecida das demais (11.563
proteinas). Posteriormente, para a construcao dos modelos, essas foram submetidas ao servidor do MHOLIine, onde na validagao avaliamos a identidade
(= 75%) e cobertura (= 90%), Grafico de Ramachandran (= 75% na regi&o mais favoravel e < 4% na regido proibida) e o célculo do RMSD (> 8A). O
préximo passo constituiu em dividir as proteinas de acordo com a relacao molecular dada pelo Gene Ontology (GO) e realizar a predicao funcional
baseada na sequéncia utilizando as ferramentas CATH, SCOPe, Kpax, eggNOG, String, Interpro, Metacyc, HMMER, Pfam, CDD, Prosite, Smart e TriTrypDB.
Para a predicao funcional baseada na estrutura foram utilizados o FATCAT, VAST e Dali. Devido a auséncia de um protocolo estabelecido para predicao de
funcao para proteinas desconhecidas em larga escala, consideramos neste trabalho a condicdo em que o mesmo dominio deve ser predito em 5 dos 10
bancos de dados utilizados na analise sequencial para inferéncia de funcdo. Foram obtidos 1.018 modelos 3D para as proteinas “hipotéticas” de T. cruzi e
apods avaliacdo dos critérios de validacdo, restaram 360 proteinas , sendo divididas em 25 grupos pelo GO. Dessas selecionamos aquelas envolvidas com
replicacdo, controle celular e estrutura ribossomal, devido ao carater essencial destes processos na fisiologia do parasita. Seguiram para a predicdo
funcional baseada em estrutura, onde foi possivel inferir funcdes para trés proteinas e dentre elas encontramos como potencial alvo molecular e
terapéutico a enzima RNA ribossémico metiltransferase NEP1.

BIBLIOGRAFIA: ABRAS, Alba et al. Worldwide Control and Management of Chagas Disease in a New Era of Globalization: a Close Look at Congenital
Trypanosoma cruzi Infection. Clinical Microbiology Reviews, v. 35, n. 2, p. e00152-21, 2022. PRETI, Henrique. Caracterizagao funcional de genes
codificadores de proteinas hipotéticas diferencialmente expressos durante a metaciclogénese de Trypanosoma cruzi. 2007. Tese (Mestrado) - Programa
de Pés-graduacdo em Biologia celular e molecular. Universidade Federal do Parana - UFPR Rio de Janeiro, Brasil. Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz).
Doenca de Chagas. Fiocruz, 2013.
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RESUMO:

Introducdo: O aumento dos 6bitos ocasionados por queimaduras no Brasil evidencia um descuido de politicas publicas com a salde na esfera nacional.
Visto o aumento ano apds ano de 6bitos de consequéncia indireta/direta de lesdes que gira em torno de 327.692 casos no Brasil. Em 2018 a OMS emitiu
relatério sobre queimaduras, no qual estima-se que 180.000 mortes a cada ano sejam devido as mesmas, e que os maiores indicadores pertencem a
paises subdesenvolvidos. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico de morbimortalidade ocasionados por queimaduras no Brasil, segundo regido.
Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, que utilizou dados sobre mortalidade por acidentes ocasionados por queimaduras, provenientes do
DATASUS, no periodo de 2010 a 2020. O estudo anexou as seguintes varidveis relacionadas as mortalidades por queimaduras no Brasil, via informacdes
fornecidas pelo SUS: Regido/Unidade da Federacao; Outras causas externas de lesdes acidentais e ano de dbito. Resultados: A maior prevaléncia € na
regiao Sudeste, onde foram obtidos 14.826 6bitos por decorréncia de queimaduras. Em 2020 houve 14.009 mil ébitos e em 2010 foram 11.708,
constatando um incremento de 19,65%. Em comparativo com o ano anterior, 2019, obtivemos 13.638 casos, tendo o aumento de quase 3% (2,72%) ao
ano. Conclusdo: Sao necessarios incentivos mediantes a politicas publicas como um meio de intervengdo para promocdo a saude visando evitar a
ocorréncia de queimaduras. Sendo esses com enfoque em minimizar os nimeros de dbitos decorrentes do mesmo no periodo de dez anos.

BIBLIOGRAFIA: Ministério da Salde. Queimados [Internet]. Brasilia: Ministério da Salde; 2017. Acesso: 20 de Novembro de 2022. Disponivel em:
http://portalms.saude.gov.br/component/content/article/842-queimados/40990-queimados
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RESUMO:

0 diagndstico de cancer de mama pode causar mudancas emocionais na populacao afetada trazendo sensacao de vulnerabilidade, podendo prejudicar a
autopercepcdo e autoimagem desses individuos. Assim, este trabalho tem por objetivo descrever a importancia da interdisciplinaridade e
interprofissionalidade na atuacdo académica em atividade pratica de um projeto de extensdo universitaria para pessoas que vivem com HIV/Aids, num
Servico de atendimento primario de Macaé, partindo da compreensédo de que ndo é possivel concretizar uma visdo ampla da satde somente nos moldes
do conhecimento disciplinar, onde realizou-se uma acao referente a campanha do "Outubro Rosa", cujo intuito foi conscientizar a populacdo sobre
prevencao do cancer de mama e autopercepcdo da imagem corporal. Trata-se de um relato de experiéncia, que aconteceu em 03/11/2022, no
ambulatério do SAE/IST/Aids do municipio de Macaé-RJ/Brasil, realizado por bolsista do PROFAEX, extensionistas do projeto APHETO cadastro:
SIGPROJ/UFRJ/SIGA/INTRANET (270618.1484.219595.15052017), académicos da Educacao Alimentar e Nutricional 3 (EAN-3) e Ciéncias Bioldgicas do
Centro Multidisciplinar da UFRJ-Macaé, em parceria com a equipe multiprofissional do servico. Durante a atividade realizou-se:1) Decoracdo do
ambulatério de forma acolhedora e atratativa ao publico motivando a participar do evento; 2) Informacdes, dicas e entrega de folhetos acerca da
importancia de se dar atencdo ao cancer de mama e suas formas de prevencao através de um estilo de vida saudéavel e de uma alimentagao mais
equilibrada; 3) os estudantes interagiram com funcionarias, pacientes, equipe profissional realizando maquiagem nas pessoas que se voluntariavam e
faziam acolhimento sobre a importancia da autoestima para o sujeito e o bem estar. Conclui-se que a dinamica com o uso da maquiagem foi utilizada
como estratéé;ia de contribuir auxiliando a autopercepgao e autoimagem, onde notou-se uma boa adesao, participacao e integragao entre a comunidade,
estudantes, docentes e profissionais do servico no processo de troca de saberes. De fato, tal acdo de extensdo no atendimento deste publico pode
contribuir para maior aproximacao da sociedade, quebra de tabus e crengas culturais, acolhimento, encaminhamento e respeito para melhores solugoes e
realizacdo de orientacdes de qualquer ordem que aparecam, como na campanha do “Outubro Rosa”.

BIBLIOGRAFIA: BURGOS, Miria Suzana et al. Interdisciplinaridade e integracao pesquisa, ensino e extensao na promocdo da salde: a comunicacao social
na salde da comunidade e educacdo basica. Cinergis, v. 16, n. 4, 2015. DA COSTA, Esther Naiza Amirato et al. ENTENDENDO O PAPILOMAVIRUS HUMANO
(HPV) E O C NCER DE COLO DE UTERO: UMA EXPERIENCIA EDUCATIVA DE REFLEXAO-ACAO COM TRABALHADORES E USUARIAS DA REDE. Estudos e
Préticas de Prevencdo de Doencas e Controle de Infeccbes, 2021. SILVA, Gabrielle Dias Wanzeller da. Acesso a servigos especializados nas mulheres com
cancer de colo de Utero no Distrito Federal. 2021.
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RESUMO:

Os agrotoéxicos sdo atualmente um grande problema de sadde publica. Visto que na Gltima década, o Brasil expandiu em 190% o mercado de agrotoxicos,
que colocou o Pais em 12 lugar no ranking mundial de consumo de mercado desde 2008. O glifosato € o ingrediente ativo de formulacbes comerciais de
herbicidas, como o Roundup®. Sua utilizacao de maneira crescente e indiscriminada vem gerando preocupacdes acerca de seu potencial toxicoldgico e
tumorigénico. Diante disso, o presente estudo consiste em avaliar in vitro os efeitos bioldgicos associados a carcinogenicidade do herbicida Roundup® e
do seu ingrediente ativo, gllfosato em linhagem celular saudével de fibroblasto murino. No presente estudo, a linhagem celular NIH/3T3 (fibroblasto
murino) foi tratada com glifosato e sua formulacao comercial Roundup®, e avaliada quanto a viabilidade celular e a taxa de proliferacao celular. A
viabilidade celular foi avaliada pelo ensaio colorimétrico de MTT e, os resultados sugerem que o glifosato induz baixa citotoxicidade apés 24 horas de
tratamento. As células NIH/3T3 apresentaram baixa alteracdo em sua viabilidade, com alteracdo percentual de aproximadamente 15% na concentracdo
de 100 pg/mL de glifosato, em comparacéo as células sem tratamento. No entanto, o tratamento com 100 ug/mL de Roundup® induziu cerca de 44% de
inviabilidade celular apds 24 horas de tratamento. As concentracdes mais baixas, entre 1 e 6 ug/mL, nao interferiram na viabilidade dessas células. A
citotoxicidade dos agrotdxicos foi confirmada através da avaliacdo da morte celular pelo ensaio de marcagao por anexina V/lodeto de Propideo. Os
resultados sugerem que o glifosato induz baixa citotoxicidade e pouca morte celular. Os percentuais de células vivas mantiveram-se entre 82,26, 87,31 e
90,84 % nas concentracdes de 1, 4 e 100 pg/mL, respectivamente, sendo estes valores pro><|mos ao percentual observado em células nio tratadas. No
que tange ao tratamento com o Roundup®, observou-se uma tendéncia de queda no nimero de células vivas com o aumento das concentragdes
utilizadas. Os resultados sugerem que a morte celular é dose-dependente, apresentando maior potencial de apoptose na concentracao de 100 ug/mL. O
efeito do glifosato e de sua formulacdo comercial na proliferacao de células NIH/3T3 foi avaliado pelo ensaio de marcacdo com cristal violeta. Os
resultados sugerem que ambos os tratamentos induzem uma tendéncia proliferativa crescente nas células de fibroblastos ao longo das 120 horas
avaliadas. Porém, o tratamento com o Roundup na concentragdo de 100 pg/mL ndo induziu proliferacao, mas reducdo no nimero de células,
corroborando com os resultados que sugerem seu potencial citotoxico. Em conjunto, os resultados sugerem que baixas concentracées do |ngred|ente
ativo glifosato, bem como a sua formulagdo comercial Roundup®, podem estimular a proliferacao de fibroblastos murinos com baixa citotoxicidade, um
fendtipo associado a um perfil de células com potencial tumorigénico.

BIBLIOGRAFIA: Rigotto RM, Vasconcelos DA, Rocha MM. Pesticide use in Brazil and problems for public health. Cad Salde Publica 2014; 30:1360-62. IARC
monographsbon the evaluation of carcinogenic risks to humans, volume 113. DDT, Lindane and 2,4-D. International Agency for Research on Cancer - Lyon,
France 2015b.
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RESUMO:
Introducao

Em consenso com a Politica Nacional de Medicamentos, a assisténcia farmacéutica elabora acdes que visam assegurar a obtencdo de medicamentos
essenciais de qualidade e o seu uso racional (BRUM, 2008). Contudo, observa-se, nos Gltimos anos, um crescimento significativo de acdes judiciais
requerendo medicamentos que, dado o seu volume, comprometem o orgamento publlco e o fluxo de acesso aos servigos de salde pUblica (AMARAL et. al.
2021).

Objetivo

Relatar uma experiéncia na Assisténcia Farmacéutica do Municipio de Macaé, vivenciada por discentes de Enfermagem, Medicina e Farmacia, docentes e
preceptores, do Grupo Tutorial (G4) pertencente ao Projeto PET 2022-2023.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia de graduandos participantes do projeto PET - Saude 2022-2023. O Projeto conta com a parceria da Secretaria
Municipal de Salde de Macaé e visa fortalecer a integragdo ensino-servico-comunidade através de acdes de gestdo e assisténcia direcionadas para
necessidades da rede de salde.

As atividades desenvolvidas no grupo propuseram o entendimento acerca da judicializacdo através de imersdes tedricas, com encontros semanais, e
praticas, com encontros quinzenais; e conta com preceptores participantes da assisténcia farmacéutica, ouvidoria municipal e rede de salde.

Na imersdo tedrica, foram abordados diversos temas relativos ao SUS e a judicializacao da salde, e teve por base a metodologia da aprendizagem
baseada em problemas Na pratica, houve visitas a ouvidoria, assisténcia farmacéutica.

Resultados Alcancados

Na imersdo tedrica, artigos cientificos foram estudados e debatidos apés breve exposicdo de cada componente do grupo. Ao todo, foram feitos 5
encontros semanais, alguns contando com a participacao de especialistas no tema na pesquisa e na gestao.

Na imersao pratica, ainda em curso, foram vistos processos judiciais, como é realizado o cadastro dos usudrios, bem como o processo para retirada de
medicamentos de demanda Jud|C|aI como é feita a comunicacédo entre o judiciario e o municipio, quais séo as solicitacdes mais frequentes,
funcionamento da ouvidoria como canal direto para duvidas, reclamacées e solicitagdes. As atividades desenvolvidas tém proporcionado desenvolvimento
do pensamento cdrltlco -reflexivo, preparando alunos em formacao para tomadas de decisdo mais coerentes com desafios atuais dos cenérios de gestao e
assisténcia a satde

Consideracgoes finais

Espera-se que o trabalho coletivo possibilite compreender os impactos da judicializacdo da saude no ambito da assisténcia farmacéutica e que as
reunibes educativas sejam capazes de promover espacos de didlogos de modo a mapear as demandas judiciais do municipio e que contribuam para a
melhoria dos servicos de saude.

Pretende-se articular agdes que fortalecam a integracéo ensino-salide-comunidade, a fim de contribuir para educacéo profissional e que estimule, através
dessa experiéncia, os estudantes a se tornarem agentes transformadores comprometidos em atender as demandas do SUS.

BIBLIOGRAFIA: AMARAL, I. T.; ASENSI, F. D.; DE SOUZA, T. O.; DO NASCIMENTO, F. T. M.; SILVA, i. R. A judicializacao da sadde no Brasil sob as lentes do
modelo paradigmatico de Strauss e Corbin: uma analise bibliométrica. Cadernos Ibero-Americanos de Direito Sanitario. Brasilia, outubro/2021. Disponivel
em: <https://www.cadernos.prodisa.fiocruz.br/index.php/cadernos/article/view/760/855>. Acesso em: 05/11/2022. BRUM, L. F. S. Assisténcia farmacéutica
e acesso a medicamentos. Cadernos de Saude PuUblica, Rio de Janeiro, 30/05/2008 Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/csp/a/XL7VNzqtt95yqQr)JsWkNJNR/?lang= pt> Acesso em: 05/11/2022
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RESUMO:

As midias sociais tém um papel importante junto a sociedade, devido a divulgacédo de informacdes que visam conscientizar sobre medidas para a
qualidade em saude. No entanto, podem veicular a utilizagdo de medicamentos de maneira inadequada, tal como o uso de antimicrobianos sem a devida
indicagao terapéutica. Nesse contexto, a automedicacdo é uma pratica comum e que consiste no uso de medicamentos por conta prépria e sem a
consulta a um profissional de saude, o que pode ser ocasionado pela grande quantidade de informagdes recebidas e nem sempre corretas, a chamada
infodemia. O uso irracional de antimicrobianos pode causar riscos, como, por exemplo, a selecdo dos microrganismos resistentes a esses produtos
terapéuticos, podendo resultar em quadros graves, nos quais a mfecgao que ¢é de facil tratamento, passa a nao ser mais tratavel. Portanto, promover o
uso racional através da mesma midia persuasiva € importante e necessario. Segundo a Pesquisa Brasileira de Midia de 2016, a internet é usada para
fonte de informacdo todos os dias por cerca de 49% dos entrevistados. Pensando nisso, o projeto, além de outras acdes, tem como objetivo conscientizar
a sociedade acerca do uso correto dos medicamentos, alertando sobre os riscos da automedlcagao e a problematica por tras do descarte incorreto desses
produtos, tanto para a saude individual e coletiva quanto para o meio ambiente. Durante a pandemia, a equipe do projeto desenvolveu o contetdo,
utilizando ferramentas como os aplicativos Canvaf] (https://www.canva.com/pt_br/) e QuickTime Player (Apple, Inc), para postagens no Instagram e
Facebook (Meta Platforms, Inc.), bem como produziu videos curtos, para atividades com escolares, que seréo postados no canal do YouTubeBR, que sera
criado para o projeto. Os discentes extensionistas realizam a busca ativa de artigos cientificos com temas relacionados_aos medicamentos, além de
fazerem a leitura de material produzido pelas agéncias regulatérias e instituicdes de salde. A equipe participa de reunides de grupo para discutir os
temas, o que também contribui para a aquisicao de novas habilidades e conhecimentos. Atualmente, os discentes da equipe estdo desenvolvendo
materiais que serdo aplicados nas atividades presenciais nas escolas do municipio e nas visitas das escolas realizadas no Instituto. Esperamos, com o
projeto, que o publico que acessara os materiais desenvolva um pensamento critico acerca do uso dos medicamentos. Conscientizar a populagao sobre
esse tema vai ao encontro do objetivo primordial das acbes de extensao universitaria: estabelecer uma comunicacdo entre a comunidade e a
universidade; a populacao deve compreender que tem o direito de ser atendida e diagnosticada com cautela e atencao. Sendo, para isso, importante
discutir e compartllhar conhecimentos; para que o individuo tenha um maior cuidado consigo e com o meio ambiente em que vive.

BIBLIOGRAFIA: CARVALHO, W.; GUIMARAES, A.S. Desinformagdo, Negacionismo e Automedica¢ao: a relagdo da populagdo com as drogas “milagrosas” em
meio a pandemia da COVID-19. Interamer|canjournal of medicine and health, v. 3, p. 1, 2020. XAVIER, M.S.; CASTRQ, H. N.; SOUZA, L.G.D.; et al. Self-
medication and health risk: a literature review. Brazilian Journal of Health Review, v. 4, n. 1, p. 225-240, 2021, PRESIDENCIA DA REPUBLICA, SECRETARIA
DE COMUNICAGCAO SOCIAL, ASSESSORIA DE PESQUISA DE OPINIAO PUBLICA. Relatério Final. Ibope Inteligéncia. 2016, 162p. Dlsponlvel em:
https://www.abap.com.br/wp-content/uploads/2021/06/pesquisa-brasileira-de-midia-2016.pdf. Acesso em: 18 nov. 2022.
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RESUMO:

O processo dialégico da extensao universitaria tem como objetivo estabelecer didlogo transformador entre universidade e sociedade. Isto implicar
considerar a necessidade de abordagens sobre os diferentes fendmenos que afetam a humanidade. Com a pandemia causada pela COVID-19, a difuséo
de informacdes cientificas se tornou indispensavel, pelo alto fluxo de pesquisas e, também, pelo excesso de fake news circulantes. Nesse sentldo o Jornal
“A Sistole” foi criado em 2017 durante a gestdo “Raizes” do Centro Académico de Medicina de Macaé I de Abril (CAMM), sendo produzido por discentes
do curso de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) - Campus Macaé, e tendo como principal objetivo o registro histérico do curso e a
comunicagdo com os estudantes. Em 2019, o jornal se propds a expandir o seu alcance para além do cenario académico, utilizando das redes sociais tais
como Instagram, Facebook e site préprio, como principais veiculos de comunicacéo, o que foi potencializado no contexto pandémico. O trabalho é feito
por meio da selecdo de temas embasados cientificamente, que sao distribuidos regularmente de forma atrativa. A relevancia do que é abordado é
considerada, priorizando conteddos escolhidos pelos nossos leitores ou que estdo em voga no momento. O processo - sugestao de pautas, redacdo,
revisdo e arte - ¢ realizado com o protagonismo estudantil, utilizando metodologia ativa, com discussdes no processo dialdgico, o que possibilita o
desenvolvimento de habilidades investigativas e comunicativas por parte dos discentes. Até o momento foram publicados mais de 300 materiais em
redes sociais e, também, oito edicdes do jornal em si. Para avaliar a eficacia do projeto extensionista, foram analisados o perfil do pablico alcancado, em
perspectiva amostral por conveniéncia e, também, a percepcdo dos mesmos sobre o consumo de conhecimento cientffico por meio de formulario
andénimo, mediante 39 respostas. Dentre as quase 0|to mil pessoas que acomp