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TITULO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA OFICINA DE SENSIBILIZACAO SOBRE A NORMA BRASILEIRA DE COMERCIALIZACAO DE
ALIMENTOS PARA LACTENTES E CRIANCAS DE PRIMEIRA INF NCIA, BICOS, CHUPETAS E MAMADEIRAS (NBCAL)

AUTOR(ES) : ANA CLARA DE MORAES DUARTE,LISANDRA MENEZES CANDIDO,STEPHANIE LEITE DE OLIVEIRA,LUNA EIRAS
TAVARES,KAMILLY VENTAPANE FERREIRA

ORIENTADOR(ES): FERNANDA AMORIM BRAGA

RESUMO; Introducdo: O Ministério da Salde (MS) recomenda que o aleitamento materno seja oferecido até os dois anos ou mais, sendo exclusivo até o
sexto més e complementado com alimentos saudaveis a partir dessa idade. Por isso, acées de protecdo voltadas para a amamentacao, tais como a
Norma Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criangas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL) sdo
importantes. A NBCAL consiste em um conjunto de normas que regulam a comercializagao e rotulagem de alimentos de produtos destinados aos recém-
nascidos e criancas até trés anos de idade. Nesse contexto, a formacdo continuada sobre o tema e a ampliacdo do conhecimento para estudantes e
profissionais da area da salde sdo relevantes no tocante a protecdo da amamentacéo no Brasil. Objetivo: Relatar a vivéncia de um Nucleo de Estudos
quanto a promocao de uma oficina de sensibilizacdo para a importancia do aleitamento materno e protecao legal pela NBCAL. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a criacao e realizacdo de uma oficina de sensibilizacdo a respeito da NBCAL. O planejamento da oficina
contou com a participacdo dos discentes e docente coordenador do projeto de extensdo “Estratégias na promogao e atencdo a saide e alimentacao de
gestantes e nutrizes atendidas no Municipio de Macaé, RJ” e contou com: (1) reuni6es de planejamento; (2) estudo dos temas e criacdo dos roteiros
metodoldgicos; (3) producdo dos materiais; (4) criacdo do evento e divulgacdo na rede social e parceiros da rede publica de sadde de Macaé; (5)
realizacao da oficina; (6) avaliacao. Resultados Se inscreveram 35 participantes, entre profissionais da sadde e discentes, dos quais 23 compareceram a
oficina (65,7% de adesao), cuja maioria foi proﬁ55|onal de salde (n=8; 34,8% dos participantes), mostrando maior interesse para os estudantes. Todos os
participantes classificaram a oficina como “boa ou muito boa”. A prmupal critica consistiu no tempo destinado a oficina, sendo o tempo classificado como
“curto”, havendo a sugestdo de apresentar a oficina novamente e com maior tempo de duragao. Conclusdo: A criacao e realizacdo da oficina sobre a
NBCAL mostrou-se relevante e encontrou um publico interessado, além de contribuir para o incentivo do aleitamento materno e reconhecimento da
NBCAL na prética estudantil e profissional, além de proporcionar um momento de educagao em sadlde.

BIBLIOGRAFIA: MULLER, F.; REA, M.; BENASSI, M.; DIVITIIS, R. NBCAL: Para Conhecer a Lei. 22 Edicao. Belo Horizonte, MG. IBFAN BRASIL, 2021. BRASIL.
Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacao na Saude. Universidade Aberta do Sistema Unico de Salde. Reconhecendo a Norma
Brasileira de Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e Criancas de Primeira Infancia, Bicos, Chupetas e Mamadeiras (NBCAL): Formacao para
Profissionais da Rede de Atencao a Salde, 2023.
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TITULO: INADEQUACOES NA OFERTA DE ALIMENTOS E HABITOS DE VIDA EM CRIANCAS ENTRE DOZE E 24 MESES DE IDADE
ATENDIDAS POR UMA REDE DE ATENCAO A SAUDE

AUTOR(ES) : VITORYA CARVALHO FERREIRA,JULIANA PAES DA SILVA DA COSTA,ANA CLARA DE MORAES DUARTE,GIOVANA SECCO
ALBERTO SOUZA,LAYNA CAVARARO LOUBACK,MARIA EDUARDA TAVARES CARDOSO CUGULA,SAMELA CAETANO TAVARES
BRAGA,CAMILA MATIAS DA SILVA,JANE CAPELLI

ORIENTADOR(ES): FERNANDA AMORIM BRAGA

RESUMO: Os primeiros anos de vida de uma crianga sdo essenciais para o desenvolvimento e crescimento, segundo o Guia Alimentar para Criancas
menores de 2 anos, essa fase é importante para formagdo dos habitos saudaveis. Além disso, a Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda que criangas
menores de dois anos nao sejam expostas ao aglcar e as telas, sendo ambos prejudiciais para a saide, aumentando os riscos para doencas cronicas nao
transmissiveis, tais como a obesidade. Tem como objetivo, investigar a oferta alimentar e habitos de vida de criangas entre doze e 24 meses de idade,
atendidas por uma Rede de Atencdo a Salde de Macaé. Trata-se de um estudo epidemioldgico observacional, descritivo, quantitativo, prospectivo, de
bases primaria e secundaria, com criancas menores de dois anos A pesquisa foi aceita pelo Comité de Etica (CAAE 77598524.9.0000. 5699) inclui somente
criangas cujas maes ou responsaveis legais aceitem participar livremente e assinem o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). O protocolo foi
aplicado pelos autores na unidade de sadde. Foram realizadas perguntas abertas e fechadas sobre: (1) idade da crianga; (2) consumo de alimentos
industrializados e ultraprocessados; (3) acesso a tela. Esse € um estudo de amostragem por conveniéncia, baseando-se na disponibilidade dos
participantes dada a dificuldade de estimar um ndmero amostral. Para analises futuras serdo utilizadas medidas de disperséo, tabelas de frequéncia e
testes estatisticos de correlacdo. A coleta iniciou em maio de 2024. Até o momento, foram coletados os dados de seis criancas entre 12 e 24 meses
(n=6), sendo a maioria meninos (n=5; 83,3%). Sobre a alimentacdo ofertada tanto pelos pais, quanto dos cuidadores, 33,3% das criancas (n=2) ja havia
bebido refrigerante; 16,7% (n=1) ja havia bebido suco industrializado; 16,7% ja consumiu achocolatado (n=1). De acordo com Marinho et al (2016), no
municipio de Macaé, aproxmadamente 25,0% dos alimentos oferecidos as criancas durante a introducao alimentar nao foram saudaveis. No que se refere
ao uso de telas, 83, 3% das criangas (n= 5) faz uso de televisao e 66,7% delas faz uso do celular (n=4); enquanto a maioria (66,7%; n=4) usa por até 30
minutos ao dia e 33,3% delas (n=2) usa entre 30-60 minutos ao dia. Guerrero et al (2019) traz que outros estudos, como o Canandian Society for Exercise
Physiology, recomendam um tempo maximo de 1 hora por dia para criancas entre 2 e 3 anos e ainda sugere que se evite todo tipo de telas para criancas
abaixo de 2 anos. A oferta de alimentos nao saudaveis e a introducédo precoce de telas corrobora para desfechos de salde desfavoraveis. Espera-se que
essa pesquisa encontre dados robustos sobre as condi¢cdes de saude da populagao estudada e tenha possibilidade de subsidiar politicas publicas
especificas para a realidade presente no municipio.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Primaria a Salde. Departamento de Promocdo da Sadde. Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Salde, 2019. http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf.
MARINHO, Leticia.et al. Situagéo da allmentagao complementar de criancas entre 6 e 24 meses assistidas na Rede de Atencdo Basica de Salide de Macaé,
RJ, Brasil. Ciéncia & Salde Coletiva, v. 25, n. 4, p. 1234-1245, 2020. https://www.scielo.br/j/csc/a/wdcYYVm7fxc)JTPgnKW9ST6g/format=pdf&lang=pt.
GUERRERO, M. D. et al. Screen time and problem ‘behaviors in children: Exploring the mediating mediating role of sleep duration

AREA PRINCIPAL: Pesquisa
MODALIDADE DE APRESENTACAO: Oral
ARTIGO: 10

TITULO: VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: ANALISE DE UM QUADRIENIO DE REGISTROS DE CRIANCAS USUARIAS DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DE MACAE

AUTOR(ES) : STEPHANIE LEITE DE OLIVEIRA,LUIZ CARLOS GONCALVES DA SILVA JUNIOR,ISABELLA ROCHA SOARES,PATRICK
ALMEIDA DE AZEVEDO,VERONICA MARTINS GUIMARAES,LUANA MONTEIRO,FERNANDA AMORIM BRAGA,SILVIA PEREIRA,MARIA
FERNANDA LARCHER DE ALMEIDA

ORIENTADOR(ES): JANE CAPELLI

RESUMO: Introdugdo: A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN), terceira diretriz da Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do (PNAN), possibilita avaliar
as condicbes de salude e de nutricéo da populagdo assistida na Atencéo Primaria a Satde (APS), por meio do preenchimento das fichas de marcadores de
consumo alimentar. A producdo de dados sobre o perfil nutricional e seus determinantes permitem mapear populagdes de grande vulnerabilidade por
meio do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan). No entanto, os municipios, inclusive Maca€, tém enfrentado desafios em relagdo ao baixo
numero de registros da VAN coletados na rotina do servico, o que dificulta a implantagdo de politicas publicas voltadas as necessidades da populacdo,
principalmente do plblico materno-infantil, devido a sua intensa vulnerabilidade bioldgica e social. Objetivo: Descrever a evolugdo do ndmero de registros
dos marcadores de consumo alimentar de criancas usuarias da APS de Macaé. Metodologia: Estudo descritivo, de base secundaria, utilizando-se os
registros de criangas entre 0 e cinco meses e 29 dias (6m24m

BIBLIOGRAFIA: Brasil, Ministério da Salde. Secretaria de Atencao a Salde. Departamento de Atencao Basica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e
nutricional na Atencdo Basica / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Salde, Departamento de Atencdo Basica. - Brasilia: Ministério da Saude,
2015a. Brasil. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Orlentagoes para avaliagao de marcadores de consumo alimentar na
atencao basica/Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Basica. - Brasilia: Ministério da Saude. 2015b.
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ARTIGO: 15

TITULO: INTRODUCAO DA ALIMENTACAO COMPLEMENTAR: SINAIS DE PRONTIDAO E ESCALADA DO COMER

AUTOR(ES) : LAYNA CAVARARO LOUBACK,MANUELLA RANGEL DE SOUZA,ISABELLA ROCHA SOARES,JEAN HALLER,MARIA EDUARDA
TAVARES CARDOSO CUGULA,BEATRIZ GRAZIELE THOMAZ ALVES

ORIENTADOR(ES): JANE CAPELLI

RESUMO: Introducao: A introducao da alimentacao complementar é uma fase importante na vida do lactente que deve receber leite materno de forma
exclusiva do nascimento até os seis meses de idade. O Ministério da Saldde recomenda que a introdugdo de alimentos complementares seja iniciada a
partir dos seis meses, mas atendendo os sinais de prontiddo de cada lactente. Além disso, a apresentacao dos alimentos e a forma de preparo devem ser
feitos lenta e progresswamente Objetivo: A presente oficina tem como objetivo sensibilizar educandos sobre o momento adequado e os_principais
aspectos relacionados a introducao da alimentacdo complementar saudavel, adequada e oportuna. Materiais e métodos: A oficina sera tedrico-pratica
com abordagem ludica e sera dividida em duas etapas: 12 etapa: atividade tedrica - a educadora (membro da equipe IACOL) fard uma exposicdo
dialogada sobre os principais aspectos conceituais do tema (10 min.) aos educandos (profissionais da saude e da educacdo, graduandos de curso
superior e comunidade em geral) 22 etapa: atividade pratica - com apoio da equipe do projeto IACOL, a educadora abordara os temas “sinais de
prontidao e escalada do comer” a partir da abordagem lidica com dinamicas de grupo (35 min.). Apé6s essa atividade, seré realizado um Quiz de
verdadeiro ou falso para consolidacao de conhecimento. Ao final, a avaliacdo da oficina sera distribuida aos educandos. A avaliagdo constara de cinco
perguntas a serem respondidas por meio da escala hedonica (excelente muito bom, bom, regular e ruim). Resultados esperados: Espera-se que haja a
consolidagdo de conhecimentos sobre a introducdo da alimentagdo complementar de lactentes na formacao de habitos alimentares saudaveis.
Consideracées finais: O projeto de extensao IACOL foi criado em 2013 para incentivar habitos alimentares de criancas menores de 2 anos, e vem
promovendo oficinas ao longo desse tempo visando aproximar o publico alvo da equipe para troca de conhecimentos e saberes.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Primaria a Saude. Departamento de Promocao da Salde. Guia Alimentar para criancas
bra5|le|rasdmenodres de 2 anos/ Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Priméria a Saude, Departamento de Promocdo da Saude. - Brasilia:
Ministério da Saude, 2019.
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TITULO: DESENVOLVIMENTO DE ROTULOS E VALORIZAGAO DE GELEIAS E CONSERVAS ARTESANAIS DE UMA PRODUTORA DE RIO
DAS OSTRAS - R]

AUTOR(ES) : MAYSA MARTINS SILVA,LAYNA CAVARARO LOUBACK,KAUANE TAVARES DE OLIVEIRA,MANUELLA RANGEL DE
SOUZA,LISA XU NG,ANA CLECIA RODRIGUES FRANCA

ORIENTADOR(ES): PRISCILA VIEIRA PONTES,BEATRIZ DO NASCIMENTO CORREA DOS SANTOS

RESUMO: OBJETIVO: Elaborar e analisar rétulos de geleias e conservas e criar materiais informativos digitais para uma produtora artesanal de Rio das
Ostras - R]. METODOLOGIA: Os rétulos dos produtos foram elaborados com base nas legislacées da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, através da
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n? 727/2022, e para a elaboracdo da rotulagem nutricional foram utilizadas a RDC n? 429/2020 e a Instrucao
Normativa (IN) n® 75/2020. Foi utilizada a versdo gratuita do site Gestor Mercado para criacdo das tabelas nutricionais e os materiais informativos foram
elaborados na plataforma Canva. Foi realizada uma analise dos rétulos para identificacao dos produtos que receberam a rotulagem nutricional frontal por
exceder os limites de sddio, aclcar adicionado e gorduras saturadas estabelecidos pela legislacdo, e dos produtos que continham aditivos alimentares,
gliten, lactose e |ngred|entes que podem causar alergias. RESULTADOS: Foram elaborados quinze rotulos, dos quais doze correspondem a geleias e trés a
conservas. Oito desses produtos, dentre eles sete geleias e um chutney de cebola roxa ao vinho, uItrapassaram os limites de aglcares adicionados
estipulados pela Instrucao Normativa n°® 75, recebendo, assim, a rotulagem nutricional frontal de alto em acUcar adicionado. A conserva de chimichurri
com pimenta recebeu a rotulagem nutricional frontal por exceder os valores de sédio e gordura saturada. No que se refere as adverténcias de alimentos
que podem causar alergias, foram identificados cinco produtos: a caponata de berinjela que contém nozes, o chimichurri com pimenta, geleia de tomate
com manjericdo e pimenta, geleia de abacaxi com pimenta e geleia de abacaxi com pimenta fit, que contém pimenta. Todos os produtos analisados nao
possuem gliten, lactose e aditivos alimentares. Foram produzidos quatro materiais informativos com os seguintes titulos: Onde nos encontrar?; Habitos
para conservar as geleias; Rotulagem nutricional frontal; Vocé sabe a diferenca entre as Geleias Da'Lila e as industrializadas?. As postagens tiveram como
objetivo contribuir para a ampliacdo das vendas, valorlzando a qualidade dos produtos. CONSIDERACOES FINAIS: Embora a maioria das geleias tenham
recebido rotulagem nutricional frontal de alto em aclcar adicionado, quando comparado com algumas geleias industrializadas, as feitas pela produtora

contém a metade de aclcar e ndo utilizam aditivos alimentares, sendo portanto opcdes mais saudaveis. Além de valorizar os produtos e gerar
credibilidade junto aos consumidores, os rétulos elaborados permitirdo a ampliacdo das vendas da produtora, uma vez que ela passara a atender a
legislacao vigente. Os materiais informativos produzidos poderao ser usados no perfil do Instagram da produtora, contribuindo para a valorizacao da
produgdo artesanal de alimentos. Outrossim, as discentes se beneficiaram com conhecimento e experiéncia profissional.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Salde. Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n2 429, de 8 de outubro de 2020 Dispoé sobre a rotulagem dos
alimentos embalados. Diério Oficial da Unido. BRASIL. Ministério da Salde. Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n°® 727, de 1 de julho de 2022. Dlspoe
sobre a rotulagem dos alimentos embalados. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF. 6 de jul. 2022. BRASIL. Ministério da Satde. Instrucdo Normativa - IN n°

75, de 8 de outubro de 2020. Estabelece os requisitos técnicos para declaragéo da rotulagem nutricional nos alimentos embalados. Diario Oficial da Unido.
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TITULO: LIVE IACOL: NOVA ACAO DO PROJETO DE EXTENSAO UNIVERSITARIA

AUTOR(ES) : LAYNA CAVARARO LOUBACK,MANUELLA RANGEL DE SOUZA,MARIA EDUARDA TAVARES CARDOSO CUGULA,RUBENS DA
SILVA SANTOS,REBECA BARROS BUYS,EDUARDA VASCONCELOS DE SOUZA,BEATRIZ GRAZIELE THOMAZ ALVES,MARIA FERNANDA
LARCHER DE ALMEIDA

ORIENTADOR(ES): JANE CAPELLI

RESUMO: Introducao: O projeto de extensdo IACOL é vinculado ao Nicleo de Acbes e Estudos em Materno-infantil (NAEMI) e conta com a participacdo de
discentes dos Institutos de Alimentacdo de Nutricao e Ciéncias Medlcas do Centro Multidisciplinar UFR] - Macaé. Em seus 11 anos de existéncia, a equipe
do projeto IACOL tem atuado no formato presencial e, devido a pandemia da COVID-19, se ressignificou e passou a realizar atividades extensionistas
também no formato remoto com o intuito de protagonizar as suas acdes por meio das redes sociais, como Instagram e Youtube. O estudo visa apresentar
a Live IACOL como nova proposta de a¢ao do projeto IACOL. Objetivo: A nova ag¢ao proposta pela equipe do projeto tem como objetivo aproximar e
aumentar a interagdo da equipe IACOL com os usuarios da conta do Instagram, @iacol_ufrj. Metodologia: A proposta nasceu da expenenua da equipe do
projeto com a acao IACOL Convida, mas na perspectiva de alterar algumas atividades como, por exemplo, ser mais dinamico, descontraido e sem roteiro
fixo, além de convidar para entrar ao vivo na Live participantes que colocaram perguntas no chat para fazé-la diretamente ao entrevistado. No
pIaneJamento os discentes do projeto IACOL sao responsaveis em pensar e escolher o tema, elaborar o roteiro da Live, convidar o profissional expert
sobre o tema, e eleger o mediador da Live. Os assuntos sao voltados para a aI|menta(;ao complementar e salde da crianga, promovendo a
democratlzagao do acesso ao conhecimento, troca de saberes e esclarecimento de ddvidas daqueles que buscam aprendizado. Resultados: A primeira
Live IACOL foi considerada a piloto, e ocorreu em abril de 2024 com o tema “Seletividade alimentar em criancas com transtorno do espectro autista”. A
nutricionista convidada € expert no tema, atuando no atendimento de criancas autistas em consultério. De uma forma geral, a equipe do projeto em
reuniao posterior concordou gue a Live teve e><|to com feedback positivo, no entanto, a parte da interacdo, na qual a mediadora convidaria a pessoa que
realizou a pergunta para fazé-la diretamente a nutricionista convidada, nao aconteceu. Consideracdes finais: A equipe do projeto reforca a importancia da
extensao universitaria na formacao dos discentes, além de ser um instrumento que permite a troca de saberes e conhecimentos tedricos, desenvolvendo
competéncias cruciais como comunicagao, planejamento e execugao.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primaria a Salde. Departamento de Promoc&o da Saude. Guia Alimentar para criangas
grasileidras menores de 2 anos/ Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo Primdria a Saude, Departamento de Promocdo da Saude. - Brasilia: Ministério
a Salde, 2019.

AREA PRINCIPAL: Pesquisa
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TITULO: TREINAMENTO PARA CAPACITACAO DAS COPEIRAS E COZINHEIRAS SOBRE BOAS PRATICAS DE HIGIENIZACAO DE
ALIMENTOS VEGETAIS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGCAO E NUTRICAO HOSPITALAR DA REGIAO SERRANA DE MACAE

AUTOR(ES) : ADRIELLE AGUIAR SANTANA DA SILVA

ORIENTADOR(ES): MONICA SANT ANNA

RESUMO: As Unidades de Alimentacdo e Nutricao (UAN) hospitalares tem por objetivo fornecer refeicdes nutricionalmente equilibradas com adequado
controle higiénico sanitario a fim de contribuir na recuperacdo da salde dos pacientes. A ANVISA estabelece critérios de higiene e boas praticas (BP) e a
capacitacdo dos manipuladores quanto a producéo de alimentos seguros é de fundamental importancia para produzir refeicées inécuas. Desenvolver e
implementar um treinamento para capacitacao das copeiras e cozinheiras sobre BP de higienizacdo de alimentos vegetais. O estudo foi conduzido em
uma UAN hospitalar de Macae-R]. Primeiramente observou-se a rotina de higienizacdo e sanitizagdo dos vegetais e frutas, higienizacao das maos,
utensilios e equipamentos. Apds a observacéo e coleta de dados elaborou-se o treinamento com as copeiras e cozinheiras com énfase nos aspectos
citados anteriormente. O treinamento foi realizado por demonstracao pratica dos métodos corretos de higienizacao, sanitizacéo, higiene pessoal e
manipulacao do alimento apés higienizag¢ao. Nos dias seguintes ao treinamento foi observado, por meio de check list com 12 itens que avaliavam se as
atividades estavam ocorrendo conforme proposto. O percentual de conformidade foi calculado pelo nimero de itens classificados como conforme
multiplicado por 100 e dividido por 12. Participaram do treinamento 2 copeiras e 2 cozinheiras. Observou- se que as colaboradoras respeitaram a
atividade proposta, porém um entrave para melhor adesao a atividade foi a preocupacdo e ansiedade em atrasar as demandas da unidade. O check list
aplicado p6s treinamento mostrou melhora das atividades, com aumento de 50% de conformidade quanto a forma correta de higienizagao e sanitizacao
dos alimentos e 25% na manipulacdo apés hlc?lemzagao Para higiene pessoal encontrou-se 100% de conformidade. O treinamento de capacitagdo sobre
higienizacdo de alimentos realizado na unidade foi essencial para relembrar os conceitos, incentivar essa pratica e corrigir habitos que acabam passando
despercebidos durante a realizacdo das atividades cotidianas, e que 0 mesmo deve ser realizado de forma periddica.

BIBLIOGRAFIA: AZEVEDO, G. B. A. de. Adocdo de ferramentas de qualidade para aprimoramento da seguranca sanitdria alimentar em servicos de
alimentacdo. 2021. Dissertacao de Mestrado (Mestrado Profissional em Seguranca Alimentar e Nutricional) - Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro - UNIRIO. Rio de Janeiro, RJ, 04 abr. 2021. DA SILVA, A. A. et al. Manipulacdo de alimentos em uma cozinha hospitalar: énfase na seguranca dos
alimentos. Revista Caderno Pedagdgico, v. 12, n. 1, 2015. LOUZADA, G. E.; FALSONI, R. M. P. A IMPORT NCIA DO TREINAMENTO DE POP'S EM UAN'’S
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RESUMO: A agricultura brasileira é extremamente dependente de insumos importados, caros e de origem extrativista. Alternativamente, os
biofertilizantes poderiam substituir em parte a utilizagdo desses insumos. Entretanto, o impacto na produgao vegetal e avaliacdo concomitante dos
mecanismos de acdo desses produtos ndo tém sido estudados. O objetivo do trabalho foi avaliar a producao vegetal e os mecanismos de acdo de 4
biofertilizantes comerciais em tomateiro (HS1188) em cultivo protegido, em parceria com uma unidade de producdo organica familiar certificada em
Macaé, RJ (Sitio Ventania). O experimento foi realizado em delineamento em blocos ao acaso com 8 tratamentos e 4 repeti¢des. Os tratamentos foram:
biofertilizante 1,2, 3, 4, aplicados separadamente, e biofertilizantes 3+4, biofertilizantes 2+3, biofertilizantes 2+4 (aplicados conjuntamente). O controle
consistiu de pulverlzagao de &gua. Os tratamentos foram realizados 4 vezes por via foliar nos perlodos de transplante, crescimento vegetativo,
florescimento e frutificacdo. A nutricao mineral das folhas (concentracdo total do tecido foliar de N, P, K, Ca, Mg, S, B, Cu, Fe, Mn e Zn e ions nitrato e
potéssio do xilema), aspectos da fluorescéncia da clorofila, e a produtividade das plantas foram avaliadas. Os dados foram submetidos a anélise de
variancia seguida de teste LSD de Fisher. A producdo do tomateiro foi afetada pelo biofertilizante 2 e pela aplicagao conjunta do biofertilizante 3 e 4. O
biofertilizante 2 elevou em 19% a producao total, 18% a producao comercial, em 28% o nimero de frutos totais e em 26% o nimero de frutos comerciais.
Por outro lado, a utilizacdo combinada dos biofertilizantes 3 e 4 reduziu essas mesmas caracteristicas em 28%, 26%, 16% e 20%, respectivamente. Por
meio de uma analise de componentes principais, a explicacao do fendmeno observado esta relacionada com os componentes produgao comercial (39%) e
fon K+ do xilema (21%) das plantas por ocasido do final do florescimento. A absorcao de nutrientes minerais P, Mg e Fe das plantas tratadas com os
biofertilizantes também relacionou-se positivamente com a producdo comercial, e possivelmente afetaram alguns mecanismos relacionados a
fotossintese como o aumento da clorofila a, da taxa de transporte de elétrons, e o fluxo de prétons através da ATP sintase do cloroplasto. Como
conclusao, a aplicacao foliar de biofertilizantes pode ser indicada para o aumento da producdo vegetal de tomateiro em cultivo protegido comercial. O
aumento da producado parece ter sido relacionado com o incremento de ions potassio no xilema, e a absorcao de fésforo, magnésio e ferro, os quais
afetaram positivamente a producao de clorofila e a taxa de transporte de elétrons no cloroplasto. O maior transporte de elétrons estimulado pela luz
afetou positivamente o transporte de prétons através do tilacéide, sugerindo maior producdo de ATP e NADPH que poderiam ser utilizados para a fixacdo
de CO2, e explicar o incremento na produgao vegetal observado.

BIBLIOGRAFIA: COLLA, G. e ROUPHAEL, Y. Biostimulants in horticulture. Scientia Horticulturae, Elsevier BV, v. 196, p. 1-2, nov. 2015. HALPERN, M. et al.
The Use of Biostimulants for Enhancing Nutrient Uptake. Advances In Agronomy, Elsevier, p. 141-174, 2015. Diario Oficial da Unido. Instrucdo Normativa
N2 61, de 8 de Julho de 2020. Brasilia, DF, ed. 134, 15 jul. 2020. Secéo 1, p. 5.
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RESUMO: O aprendizado da computacdo, mais especificamente o desenvolvimento de aplicativos, é essencial para auxiliar a vida cotidiana, aprimorando
as caracteristicas supracitadas, e preparando os individuos para um futuro cada vez mais tecnoldgico. Este resumo possui o intuito de relatar a
experiéncia do projeto Aprenda a Programar Jogando no desenvolvimento, aplicacdo e avaliacdo de um curso de aplicativo. O curso de ApplLab para
Jovens foi elaborado utilizando a plataforma App Lab (https://code. org/tools/applab) que permite a criagao de aplicativos de forma intuitiva por meio da
programacao em blocos. O publico-alvo sdo alunos de escolas publicas ou privadas a partir de 15 anos. A divulgacdo do curso ocorreu de forma virtual,
utilizando o perfil do projeto no instagram onde foi disponibilizado um link para o formulario de inscricdo pelo Google Formularios. As confirmacées de
inscricdo aconteceram por e-mail. O curso foi planejado para acontecer com seis encontros de 2h. Em cada aula os participantes devem programar um
aplicativo diferente e os temas dos aplicativos sugeridos sao: quiz, flashcards, jogo pegue rapido, jogo pega lixo, preferéncia, dentre outros. Ao longo
dessas o0s conceitos de varidvel, comandos condicionais e de repeticao, algoritmo, tabelas e graficos sao apresentados aos participantes. Como forma de
avaliagao foi utilizado o Kahoot, em que foram passados quizzes para testar os conhecimentos absorvidos ao longo das aulas, e para coletar as
informacdes e feedbacks dos alunos utilizou-se um formulério e o Mentimeter, respectivamente. Este ultimo foi utilizado em todas as aulas, onde €
possivel gerar uma nuvem de palavras com a opiniao dos alunos sobre as aulas. Como resultado, o curso atraiu um total de 55 inscritos, dos quais 19
concluiram o curso com éxito, realizando todas as atividades propostas. Como forma de receber a opinidao dos alunos, as percepgdes dos alunos foram
obtidas também por meio do chat ao longo das aulas online e de mensagens no grupo do WhatsApp. A avallagao dos alunos foi muito favoravel,
destacando o curso como envolvente e eficaz. Muitos alunos personalizaram seus aplicativos com temas proprios, alteragbes no layout e novas imagens,
0 que demonstrou uma aplicacao pratica dos conceitos aprendidos. Entre os desafios pode-se considerar que a interacao online foi dificil, com poucos
alunos usando camera ou microfone, preferindo o chat. Ainda surgiram problemas especificos ao programar os aplicativos e a atuacdo do monitor para
solucionar os problemas era limitada por ser online. Dessa forma, o projeto realizado alcancou seus objetivos, levando conhecimento a comunidade em
geral e estimulando, principalmente, a criatividade dos alunos, ainda mostrou resultados positivos na promocdo da aprendizagem de computacao e
programacao de aplicativos. Como proximos passos, estdo sendo revisados os contetdos e reformulados alguns aplicativos para facilitar o aprendizado.

BIBLIOGRAFIA: [1] Thomas, R. and Cambraia, A. (2023). Ensino de programagao e desenvolvimento do pensamento computacional por meio da
construcao de aplicativos no app inventor. In Anais do XXIX WIE, Porto Alegre, RS,Brasil. SBC. [2] Steinglass, A., Franke, B., and Filman, S. (2017). App lab:
A powerful javascript ide for rapid prototyping of small data-backed web applications (abstract only). In 2017 ACM SIGCSE, SIGCSE ‘17, New York, NY, USA.
Association for Computing Machinery. [3] Zumpichiatti, D., SantClair, G., Moreira, J. V., and Gomide, J. (2021). Um relato sobre experié do ensino de
programagao para criangas e jovens de forma remota. In Anais do XXIX WEI, Porto Alegre,RS, Brasil. SBC.
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RESUMO: O coronavirus € um virus de genoma de RNA de fita simples, positivo, envelopado (26 a 32 kb) pertencente a familia Coronaviridae e ordem
Nidovirales. Este virus é responsavel por causar infeccdes respiratérias. O surgimento de novas variantes do SARS-CoV-2 que abrigam mutacdes na
proteina Spike (S), proteina responsavel pela infeccdo e interacao com os receptores (ACE2) nas células humanas, podem impactar na sua
transmissibilidade. Sendo assim, o projeto tem como objetivo realizar o estudo das variantes circulantes em amostras de voluntarios infectados com o
virus SARS-CoV-2, correlacionando com quadros clinicos e a producdo de anticorpos e citocinas produzidos apés a infeccao, na cidade de Macaé- R) e
regido. Sao incluidos no projeto aqueles que positivam no teste rapido de antigeno, e que por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), autorizam a sua participacao. Os grupos experimentais sdo: grupo controle (vacinado sem infeccao) e grupo infectado. As amostras de
material biologico obtidas por meio de swabs nasofaringeos sdo armazenadas em Meio Dulbecco’s Modified Eagle’s (DMEM) e utilizadas para extracdo do
RNA viral e deteccdo do &cido nucleico por transcricdo reversa seguida da reacéo em cadeia da polimerase em tempo real (RT-qgPCR) para a confirmacao
do diagnostico. Apds, € utilizada a técnica de PCR dependente de RNase H (rhAmp-PCR). Em situacbes em que ndo se obtenha sucesso com o rhAmp, o
genoma viral sera analisado por sequenciamento de terceira geracao por meio da abordagem de metagenémica por shotgun. Por fim, sera feita a analise
do perfil clinico e comparacao com os dados moleculares obtidos. Amostras de sangue sao coletadas no momento da confirmacao da infeccdo. Apds a
centrifugacao do sangue, o plasma é coletado para deteccdo dos anticorpos anti-S IgM, 19G e IgA, teste de anticorpo neutralizante, como também para
dosagem de citocinas. Como autora principal estou presente em todas as etapas do estudo recebendo o suporte necessario da minha orientacdo e
coorientacao. Ha colaboracdo dos autores de acordo com a area de maior afinidade de cada um (desde a etapa da coleta do material até a fase do
manuscrito). Em estudos preliminares com 1001 pacientes foram realizadas a extracdo de RNA de SARS-CoV-2 das amostras recebidas. Pela técnica de
rhAmp e/ou sequenciamento foi possivel identificar as variantes de 289 amostras. Nas amostras identificadas observou-se as variantes Gama, Delta e
Omicron. O grupo infectado apresentou maior producdo de IgM (0,2833 + 0,09768) comparado ao grupo controle (0,1035 + 0,03625). Ja os niveis de IgG
foram menores no grupo infectado (1,391 + 0,1563) em relacao ao grupo controle (1,770 + 0,1393). Com estas analises € possivel monitorar as variantes
predominantes no municipio, bem como associar aos casos clinicos de maior relevancia. Vale ressaltar gue novos levantamentos das variantes circulantes
J& estado sendo realizados pelo nosso grupo de pesquisa.

BIBLIOGRAFIA: CORMAN, V.; BLEICKER, T.; BRUNINK, S. & DROSTEN, C. Diagnostic detection of 2019-nCoV by real-time RT-PCR 2020, 2020. KORBER, B.;
FISCHER, W. M,; GNANAKARAN, S.; YOON, H.; THEILER, ).; ABFALTERER, W.; HENGARTNER, N.; GIORGI, E. E.; BHATTACHARYA, T.; FOLEY, B. HASTIE, K. M.
Tracking changes in SARS-CoV-2 Spike: evidence that D614G increases infectivity of the COVID-19 virus. Cell. 182(4):812-827, 2020. SU, S. WONG, G.;
SHI, W.; LIU, J.; LAI, A. C. K.; ZHOU, J.; LIU, W.; BI, Y.; GAO, G. F. Epidemiology, genetic recombination, and pathogenesis of coronaviruses. Trends
Microbiol. 24(6):490-502, 2016.
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RESUMO: A leishmaniose é uma doenca negligenciada causada por mais de 20 espécies de Leishmania e transmitida por flebotomineos. O
estabelecimento de uma infecgdo bem-sucedida no flebotomineo depende da capacidade de Leishmania em superar diversas barreiras fisiolégicas. Em
geral, o epitélio do intestino medio dos metazoarios abriga comunidades microbianas complexas, incluindo microrganismos comensais e nao comensais.
Atualmente, sabe-se que a microbiota € de crucial importancia para o sucesso da infeccdo por Leishmania no intestino médio do flebotomineo. Alguns
compostos derivados da microbiota, como os acidos graxos de cadeia curta (AGCCs), sao importantes para o controle da resposta imune em mamiferos.
No intestino médio de Drosophila, o acetato derivado da microbiota desencadeia a ativacdo da via da imunodeficiéncia (IMD). Esta via imunometabdlica
presente no epitélio intestinal desses dipteras ¢ mediada positivamente pelo fator de transcricao Relish (NF-kB factor), que quando clivado, um de seus
fragmentos vai para o nldcleo e ativa a transcricdo de peptideos antimicrobianos (AMPs), que servirdo como linha de defesa inata contra os parasitos.
Nosso objetivo € estudar o efeito dos AGCCs na infeccdo por L. amazonensis em Lutzomyia longipalpis. Moscas de dois a quatro dias de idade foram
inicialmente alimentadas com sacarose a 50%, ou suplementadas com AGCCs, desde a emergéncia para os western blots. Para a infeccdo, as moscas
foram alimentadas com sangue de coelho heparlmzado reconstituido com pIasma inativado por calor, contendo 2x106 promastigotas de Leishmania
amazonensis (Josefa) por mL. Alternativamente, também foram utilizadas amastigotas, nas mesmas condicdes. Apés a infeccao, as moscas foram
alimentadas com sacarose a 50% suplementada com AGCCs, antibidticos ou ambos. Seis e doze dias ap6s a infeccéo, os parasitos foram contados na
cAmara de Neubauer. Analises de Western blot foram realizadas com moscas ndo infectadas para investigar a ativacdo de Relish na presenca ou auséncia
de AGCCs. Na presenca de AGCCs, a carga parasitaria foi reduzida e o nimero de moscas infectadas foi quatro vezes menor do gue no controle. Analises
de Western blot de intestino médio tratado com acetato revelaram processamento de Relish, com um fragmento de cerca de 68kDa localizado na fragao
nuclear, o que sugere uma possivel ativacéo da via IMD. Nossos dados nos permitem sugerir que o acetato desencadeia um efeito Leishmanicida,
provavelmente devido a ativacdo da via IMD.

BIBLIOGRAFIA: JUGDER, B.; KAMAREDDINE, L.; WATNICK, P. |. Microbiota-derived acetate activates intestinal innate immunity via the Tip60 histone
acetyltransferase complex Immunity, v. 54 n. 8, p. 1683- 1697, 2021. KELLY, P. H. et al. The gut microbiome of the vector Lutzomyia longipalpis is
essential for survival of Leishmania infantum. MBio, v. 8, n. 1, 2017. RAMALHO- ORTIGAO, M.; SARAIVA, E. M.; TRAUB-CSEKO, Y. M. Sand fly-Leishmania
interactions: long relationships are not necessarily easy. The Open Parasitology Journal, v. 4, p. 195-204, Jan. 2010.




AREA PRINCIPAL: Ensino-Pesquisa-Extensio

MODALIDADE DE APRESENTACAO: Poster

ARTIGO: 73

TITULO: Horta comunitaria do Barreto como agente fomentador de Educacao Ambiental
AUTOR(ES) : LETICIA DA SILVA MACHADO

ORIENTADOR(ES): GIULIANA FRANCO LEAL

RESUMO: Este trabalho relata as experiéncias adquiridas no Projeto de Extensao “Apoio a Horta Comunitaria do Barreto e fortalecimento da horta como
espaco de educacao ambiental”, desenvolvido entre agosto e novembro de 2023. O objetivo € compartilhar as vivéncias na Horta Comunitaria, localizada
no bairro Sao José do Barreto, e destacar suas dimensdes educativas, que promovem a educacdo ambiental enquanto contribuem para a produgao de
alimentos. A metodologia adotada inclui a criacdo de atividades praticas voltadas para a aprendizagem ativa, especialmente para criancas e jovens.
Durante as visitas, as escolas sdo orientadas a trazer restos de cascas de frutas dos lanches das criancas para a montagem da composteira. Os alunos
participam ativamente desse processo e levam uma muda de planta, auxiliando no transplante, o que reforca a pratica de uma aprendizagem
participativa. Na horta, as criancas participam da rega e da retirada de ervas daninhas, compreendendo as etapas necessarias para a manutenc¢do do
espaco. Além dessas athldades ocorre uma conversa sobre a formagdo e manutengao de hortas comunitarias, conduzida pelos voluntarios do projeto e
membros da comunidade do Barreto, promovendo o entendimento sobre o papel e a importancia desses espacos. Durante o periodo do projeto, trés
escolas visitaram a horta, totalizando a participagdo de cerca de 70 criancas. As visitas, acompanhadas pelos extensionistas responsaveis pelo plantio e
pela manutencao da horta incluem uma oficina sobre compostagem, abordando cada etapa para sua montagem e eficiéncia e a sua importancia para o
fortalecimento do solo. As espécies cultivadas na horta, como alho-pord, almeirdo, alface, pimentao, e couve, sdo apresentadas aos participantes, criando
uma conexdo entre o conhecimento prévio das criancas sobre esses vegetais e os organismos que fazem parte do sistema organico da horta. O principal
resultado esperado € que os participantes compreendam os processos de producao de uma horta, desde o fortalecimento do solo, por meio da
compostagem, até a chegada dos alimentos a mesa. Além disso, busca-se destacar a importancia das hortas comunitarias para a comunidade e a
conscientizacdo sobre o desperdicio de alimentos, que podem ser convertidos em insumos para a compostagem.

BIBLIOGRAFIA: PIRES, A. C. D.; Bica, G. S.; SANTOS, R. T.. PRATICAS PEDAGOGICAS EMANCIPATORIAS DE EDUCACAO AMBIENTAL: DESCRICAO DE UMA
EXPERIENCIA EXTENSIONISTA Revista Eletronica Interd|SC|pI|nar Matinhos, v. 15, n. 2, p. 292-304. 2022. ISSN 1983-8921. COSTA, R. S.; PEREIRA, R. S.;
COSTA, E. S.. EDUCACAO AMBIENTAL POR MEIO DE HORTA COMUNITARIA: ESTUDO EM UMA ESCOLA PUBLICA DA CIDADE DE SAO PAULO. Revista
Cientifica Hermes n. 16, p. 246-270, 2016.
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RESUMO: O ambiente alimentar universitario (AAU) pode influenciar a adocao de praticas alimentares saudéveis pelos estudantes. Este estudo teve como
objetivo avaliar o modo de vida dos estudantes da Cidade Universitaria de Macaé - R) e descrever o ambiente alimentar desse polo universitario. Trata-se
de um estudo transversal descritivo conduzido entre marco e outubro de 2023. Avaliou-se uma amostra ndo probabilistica recrutada pelo método bola de
neve virtual, utilizando um questionario estruturado em Google Forms que abordava caracteristicas sociodemogréficas, de saide e comportamentos. Os
estabelecimentos que vendem alimentos dentro e no entorno da Cidade Universitéria foram avaliados com o Instrumento para Avaliacdo dos Servigos de
Alimentacdo em Campus Universitario (Rodrigues et. al, 2014), um checklist composto por 25 itens que identificam a presenca de barreiras e facilitadores
da alimentacdo saudavel (CAAE: 52465321.8.0000. 5699) Obteve-se a participacdo de 448 estudantes, com a idade média de 23,5 anos, sendo 73,6% do
sexo feminino. A maioria considera seu estado de satide bom (43,9%) ou regular (37,9%) e 60,4% sao eutréficos. Contudo, 57,6% pioram habitos apés o
ingresso na universidade - 39,87% pararam de se exercitar e 22,05% aumentaram o consumo de bebidas alcodlicas. Além dISSO embora apenas 4% fosse
tabagista, 52,6% afirmava beber esporadicamente e 15,81%, semanalmente. Um quinto dos alunos relatou fazer tratamento continuo para alguma
doenca, sendo a ansiedade mais frequente (4,68%). Aprommadamente 80% dos estudantes consideraram que o AAU ao qual estao expostos nao favorece
uma alimentacao saudavel. Na avaliacdo do AAU, foram identificados 21 estabelecimentos que comercializam alimentos no interior e no entorno da
Cidade Universitaria. Entre as barreiras a allmentagao saudavel, destacam-se a alta frequéncia de propagandas com estimulos ao consumo de itens com
alto teor de gordura, sal ou acucar (72,7%), bem como de smallzagoes para influenciar a compra de alimentos (63,6%) e propagandas estimulando a
adicdo de itens (45,4%). Entre os principais facilitadores estdo preco igual (68,2%) ou inferior (22,7%) de alimentos com teor reduzido de actcar, gordura
ou soédio e de alimentos integrais em comparacdo as versdes convencionais, a autonomia do cliente para servir sua refeicao (18,2%) e, menos
frequentemente, a presenca de sinalizacbes com estimulos ao consumo de frutas verduras e alimentos integrais (13,6%). Uma parcela |mportante dos
estudantes da Cidade Universitaria de Macaé adotaram modos de vida menos saudaveis nessa fase da vida e ja enfrentam problemas de salde. Sua
insercdo em um AAU com barreiras significativas a alimentacdo sauddvel pode contribuir para o desenvolvimento, manutencdo ou agravamento de
doencas croénicas nao transmissiveis. A implementacdo de restaurantes universitarios acessiveis é uma medida urgente para favorecer praticas
alimentares saudaveis nessa fase da vida.

BIBLIOGRAFIA: RODRIGUES, Camila Batista et al. Ambiente alimentar em um campus universitario: desenvolvimento e anélise de instrumento para
avaliacdo de estabelecimentos comerciais. DEMETRA: Alimentacéo, Nutricdo & Saude, v. 16, p. 51139, 2021 GLANZ, Karen et al. Healthy nutrition
environments: concepts and measures. American journal of health promotion, v. 19, n. 5, p.330-333, 2005. FRANCO, Amanda et al. Validade dé conteddo
e confiabilidade de instrumento de avaliacdo do ambiente alimentar universitario. Ciancia & Salde Coletiva, 2022.
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RESUMO: Introdugao: Os sachés de aclcar muitas vezes disponiveis em grande quantidade e utilizados de forma indiscriminada, representa uma fonte
significativa desse ingrediente na dieta diaria de muitas pessoas. A conveniéncia e a acessibilidade desses sachés podem levar ao consumo excessivo,
exacerbando os problemas de salde associados ao elevado consumo de acucar. Diante desse cendrio preocupante, medidas educativas sao necessarias
para reduzir o seu consumo promovendo hébitos alimentares mais saudaveis e prevenindo as doencas crénicas ndo transmissiveis. Objetivo: Elaborar
material educativo para conscientizar os usuarios de uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) sobre os riscos associados ao consumo excessivo de
aglcar em sachés, fornecendo informacdes claras que incentivem a redugdo do consumo acima do adequado. Método: Na primeira fase do estudo foram
contabilizados o nimero de sachés de acucar utilizados pelos usuarios da UAN durante 3 dias consecutivos. Apds essa etapa foi elaborado um cartaz que
ficou exposto no saldo de refeicdes da unidade sobre as consequéncias do consumo exagerado de aglcar. Apds uma semana da exposi¢do do material
contabilizou-se novamente o nimero de sachés consumidos. Todas as etapas descritas foram realizadas pela estudante autora do trabalho sob superviséo
da professora orientadora. Resultados: Nos trés primeiros dias passaram pelo restaurante 43 pessoas (média) com um consumo médio de 54 sachés de
aglcar que equivalem a 273 g de aclcar (6,3g per capta). Apds a exposicdo do material 0 numero medio de comensais foi de 42, com consumo de 36
sachés totalizando 1809 de acucar (4,3g per capta). Nota-se que houve uma redugdo de 34% no consumo total de agdcar na unidade ap6s a intervencdo
realizada. Consideracdes finais: Os resultados demonstraram que a exposicdo do material educativo foi eficaz em diminuir o consumo de aglcar
adicionado nas preparacdes.

BIBLIOGRAFIA: SILVA JUNIOR, J. N. B. DA et al. Fatores associados ao consumo de aclcares de adicio de idosos da regido de Campinas-SP, Brasil. Ciéncia
& Salde Coletiva, v. 28, p. 1219-1228, 2023. Consumo de alimentos ultraprocessados aumenta entre familias da América Latina e do Caribe - OPAS/OMS |
Organizagao Pan- ‘Americana da Satde. Disponivel em: . Acesso em: 1 jun. 2024
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RESUMO: O Estudo Naturalistico de Direcdo (END) insere-se como uma importante ferramenta para analise da seguranca viaria, pois consiste em um
método de pesquisa que utiliza dados coletados em condicdes reais de direcdo para analisar o comportamento dos motoristas e suas interagdes com o
ambiente [2, 3]. A coleta de dados é feita a partir de um conjunto de equipamentos embarcados que registram informacdes do veiculo, como a posicdo
geografica, e do motorista, que evidenciam o uso do cinto de seguranca ou do celular ao volante. No entanto, o processo de coleta de dados do END
resulta em uma grande quant|dade de informagdes e videos a serem tratados. Com isso, essa pesquisa tem como objetivo utilizar o aprendizado de
maquina para tratar essas informacdes de forma mais rapida, realizando a classificacao de imagens de motoristas quanto ao uso de cinto de seguranca e
de celular durante a direcao, de forma automatizada. A metodologia € composta por 5 etapas, conforme descrito a seguir: 1) Coleta do banco de dados do
END: composto por 1.002 videos, de 32 motoristas, o banco de dados € referente ao estudo do NDS-BR realizado entre os anos de 2019 e 2021 em
Curitiba-PR [2]. 2) Criacdo da base de dados de i imagens: criagdo de um programa em Python para processar os videos e selecionar frames (imagens) de
forma aleatéria para compor a base de dados de imagens. Os videos seguem um critério de descarte para serem selecionados, para evitar que sejam
geradas imagens que nao serao utilizadas. 3) Classificagao manual das imagens: as imagens criadas na etapa anterior foram entdo classificadas em
subconjuntos, identificando-se a agdo do motorista em relagao ao uso do celular (sem celular e com celular) e do cinto de seguranga (sem cinto e com
cinto). 4) Aprendizado de maquina: dois algoritmos de redes neurais foram utilizados para criar modelos capazes de classificar as imagens quanto ao uso
de celular e cinto de seguranca. Os algoritmos testados foram a rede Xception e a ResNet-50. A base de dados de imagem foi dividida em treino,
validacdo (para criacdo do modelo) e teste (para avaljiacdo do modelo). 5) Avaliacdo e interpretacao do resultado: para avaliar os resultados foram
utilizadas matrizes de confusdo para obtengao das metrlcas de classificacdo. As métricas obtidas foram precisdo, recall e F1-score. Quanto aos resultados
alcangados, foram obtidos valores satisfatérios com acuracia de aproximadamente 0.9 para a rede Xception, enquanto a rede ResNet-50 alcangou o valor
de aproximadamente 0,8. Em trabalhos futuros, pretende-se analisar o uso de outros algoritmos de aprendizado de maquina e aplicar imagens de outros
bancos de dados, as quais ndo foram utilizadas para treinar estes modelos, para avaliar a precisdo do modelo em novas imagens.

BIBLIOGRAFIA: General Assembly of United Nations. Resolution A/RES/74/299 of 31 August 2020. Jorge Tiago Bastos et al. Estudo naturalistico de direcdo
brasileiro (NDS-BR): da concepgao aos primeiros resultados In: Anais do 372 Congresso de Pesquisa e Ensino em Transportes. Campinas 2023. Renato
Hidaka Torres. Investigacdo em Aprendizado de Maquina Sobre Distracdo dos Motoristas Devido a Utilizacao de Telefone Celular. 2019. 182 f. Tese
(Doutorado em Programa de Pés-Graduacao em Ciéncia da Computacdo), Universidade Federal do Para, Belém, 2019.
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TITULO: PREVISAO DE DEMANDA DE REFEICOES EM RESTAURANTES UNIVERSITARIOS: UMA ABORDAGEM UTILIZANDO
APRENDIZADO DE MAQUINA

AUTOR(ES) : MARIA FERNANDA MACHADO SANTOS
ORIENTADOR(ES): JANAINA GOMIDE

RESUMO: As refeicdes desempenham um papel fundamental na rotina dos estudantes. A qualidade e a disponibilidade das refeicbes no ambiente
educacional sdo, portanto, de extrema importancia. Um fornecimento adequado néo apenas contribui para a reducao do desperdicio, mas também para a
otimizagao dos custos do restaurante. Por conseguinte, a capacidade de prever com precisao a demanda torna-se uma necessidade premente. Neste
contexto, o aprendizado de maquina surge como uma poderosa ferramenta para analisar os dados, reconhecer padrées e otimizar operacfes sem
necessidade de programacdo explicita. O objetivo deste estudo cientifico €, portanto, implementar técnicas de aprendizado de maquina para prever a
demanda de refeicoes de um restaurante universitario situado em Macag, no estado do Rio de Janeiro. A metodologia adotada € a Cross Industry
Standard Process for Data Mining (CRISP-DM), que é composta por seis fases: compreensao do negocio, compreensao dos dados, preparacao dos dados,
modelagem, avaliacdo e implantagdo. Como resultados obtidos, durante a compreensdo do negoao foi realizado o contato com a gerente do restaurante
universitario e coletadas informacoes por meio de uma entrevista. Os dados disponibilizados (segunda fase) compreendem o periodo de janeiro de 2023 a
abril de 2024 e refletem a quantidade de almogos diarios ofertados no Polo da Cidade Universitaria de Macaé e no Nupem, assim como o cardapio do dia
e a previsao feita pelo restaurante. Na terceira fase, durante a preparacao dos dados, foi necessario consolidar informacdes de diferentes arquivos
fornecidos, definir os atributos a serem utilizados peIo modelo de aprendizado de méquina e realizar o pré-processamento desses dados. Quanto a
modelagem dos algoritmos de aprendizado de maquina (quarta fase), os mesmos foram implementados em Python, utilizando a biblioteca scikit-learn e
executados no ambiente Google Colaboratory. Foram utilizados os algoritmos de redes neurais e o XGBoost. As métricas definidas para avaliacdo dos
modelos foram o erro quadratico médio (RMSE) e o coeficiente de determinacdo (R?). Os resultados obtidos foram satisfatérios. A fase de implantacao

estd prevista para acontecer assim que os resultados forem apresentados a geréncia do restaurante. Espera-se que o modelo possa estimar a demanda
de forma mais eficiente, permitindo uma comparacdo com a previsdo antiga e com o consumo real. Portanto, destaca-se a importancia da previsao de
refeicdes e a aplicacao de algoritmos de aprendizado de maquina no contexto dos restaurantes universitarios de Macaé.

BIBLIOGRAFIA: RAMOS, J. L. C.; RODRIGUES, R. L.; SILVA, J. C. S.; OLIVEIRA, P. L. S. de. CRISP-EDM: uma proposta de adaptacdo do Modelo CRISP-DM para
mineragao de dados educacionais. In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE INFORMATICA NA EDUCACAO (SBIE), 31., 2020, Online. Anais. Porto Alegre: SBC, 2020. p.
1092-1101. DOI: https://doi.org/10.5753/cbie.sbie.2020.1092. SANTOS, Y. D. C. de F.; SAQUI, D.; SANTOS, P. C. Dos. Um método baseado em aprendlzado
de méaquina para previsao da producao de refeices em restaurantes universitarios. 'In: SIMPOSIO BRASILEIRO DE SISTEMAS DE INFORMACAO (SBSI), 1
2021, Uberlandia. Anais. Porto Alegre: SBC, 2021.
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TITULO: APLICACAO DO PROCESSO TIG NO SETOR DE OLEO E GAS
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RESUMO: O processo de soldagem TIG caracteriza-se por um arco elétrico criado entre um eletrodo sélido de tungsténio ndo consumivel, e o material a
ser soldado. Protegidos do ar atmosférico por um gas inerte, para proteger a poca de fusdo; a solda TIG € indicada para projetos que necessitam de alta
qualidade, em juntas sem acesso interno e com metais mais nobres, pois apresenta maior precisdo de soldagem e requer pouco acabamento ap6s o
processo. O processo consiste em um aquecimento localizado da regiao a se unir, até que atinja o ponto de fusdo, formando-se entdo a poca de metal
liquido, que recebera o metal de adicado também na forma fundida. O processo TIG solda praticamente todos os metais industrialmente utilizados, possui
pouca geragao de fumos, solda espessuras a partir de 0,2mm, mas requer soldadores altamente qualificados, Pode ser aplicado em juntas onde ndo é
necessaria a utilizacdo de metal de adicao (solda autogena) _possui dois tipos de correntes: a corrente continua e corrente alternada. Esse método é
amplamente utilizado na inddstria de petréleo e gas devido a sua capacidade de producdo de soldas de alta qualidade e precisdo, essenciais para a
integridade estrutural e seguranca das instalagbes. Nesse setor a soldagem TIG desempenha um papel vital em varias etapas do processo de exploracdo,
producdo, transporte e refino. A integridade continua dos dutos é mantida através de reparos regulares e manutencao. A soldagem TIG é frequentemente
escolhida para esses reparos devido a sua capacidade de producdo soldada de alta qualidade em condices variaveis. Além disso nos processos de refino,
trocadores de calor e vasos de pressdo sdo essenciais para operacdes eficientes. A soldagem TIG é usada para garantir que esses equipamentos possam
suportar condicbes extremas de temperatura e pressao. A construcdo e manutengao de colunas de destilagao, que sao pecas-chave no processo de
refino, também se beneficiam da precisdo e qualidade das soldas TIG. Manter a boa qualidade dos componentes soldados é muito importante, o controle
de quahdade certifica a funcionalidade da peca, assegura que a empresa tenha um padrao do seu processo e tenha a qualidade das pecas garantida. Nao
poltéemgs esqtljgc%r da qualificacdo do soldador TIG, com ela teremos excelentes soldadores e poderemos possuir habilidades necessarias para produzir
soldas de qualidade.

BIBLIOGRAFIA: RANKUMAR, K. D. “Studies on the structural property, mechanical relationships and corrosion behaviour of Inconel 718 and SS 316L
dissimilar joints by TIG welding without using activated flux”; Journal of Manufacturing Processes 30 (2017), p. 290-298. DEMARQUE et al 2018;
Metallurgical Characterization of Dissimilar Joints Inconel 718 - Inox 316L Welded by the Autogenous TIG Process; Soldagem e Inspecao. DEMARQUE, R.,
2018; Estudo da influéncia da corrente e da temperatura de interpasse sobre as transformacdes metallrgicas de juntas dissimilares de aco inox AISI 316L
e liga Inconel 718 pelo processo multipasse TIG autégeno; Tese de doutorado; Universidade Federal Fluminense.
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RESUMO: O Aprenda a Programar Jogando € um projeto de extensdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) que visa promover a aprendizagem
de programacao entre criancas de forma divertida e envolvente. Dentro deste contexto, foi desenvolvido o Glossario llustrado de Ciéncia de Dados para
Criancas, uma ferramenta educativa que apresenta conceitos fundamentais de ciéncia de dados através de ilustragdes ludicas e acessiveis. A ciéncia de
dados é uma area interdisciplinar que utiliza métodos estatisticos, algoritmos de aprendizado de maquina e técnicas de analise de dados para extrair
conhecimento e insights a partir de grandes volumes de dados. O ObJetIVO principal deste glossario é facmtar a compreensdo de conceitos complexos de
ciéncia de dados para criangas, utilizando uma abordagem visual. Por exemplo, ao explicar o que é um “cientista de dados”, utiliza-se a metafora do
detetive: assim como os detetives coletam pistas e analisam informacdes para resolver mistérios, os cientistas de dados coletam e analisam dados para
responder perguntas e descobrir padrées. Para ilustrar a aplicacao da ciéncia de dados, o glossarlo utiliza exemplos concretos e préximos do universo
infantil. Dessa forma, as criancas percebem que a ciéncia de dados pode ser usada para explorar e entender o mundo ao seu redor. A abordagem
interdisciplinar visa demonstrar ao publico infantil a amplitude e a relevancia da ciéncia de dados em diferentes contextos. Além disso, no glossario
ilustrado, os termos sao apresentados em flashcards, que sdo métodos eficazes para o aprendizado ativo. Os flashcards facilitam a memorizacdo e a
revisdo dos conceitos de maneira interativa, promovendo 0 engajamento e a participagao das criancas e tornando o processo de aprendizagem mais
dinamico e motivador. Espera-se com essa ferramenta educativa contribuir para a popularizacdo da ciéncia entre as novas geracdes, facilitar a
compreensdo desses conceitos, e inspirar as criangas a explorar e se engajar com a ciéncia de dados e a programacdo, preparando-as para um futuro
onde essas habilidades serdo cada vez mais essenciais.

BIBLIOGRAFIA: BRANCO, André; DUTRA, Claudia; ZUMPICHIATTI, Débora; CAMPOS, Francisco Augusto; SANTCLAIR, Gabriel; MELLO, Jhulian; MOREIRA, Jodo
Victor; GODINHO, Julia; MAROTTI, Julia; GOMIDE, Janaina. Programming for Children and Teenagers in Brazil: A 5-year Experience of an Outreach Project.
In: PROCEEDINGS OF THE 52nd ACM TECHNICAL SYMPOSIUM ON COMPUTER SCIENCE EDUCATION (SIGCSE '21), 2021, New York, NY, USA. Anais [...]. New
York: Association for Computing Machinery, 2021. p. 411-417. Disponivel em: https://doi.org/10.1145/3408877.3432554. Acesso em: 01 jul. 2024.
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RESUMO: A nutricao em Alimentacao Coletiva (AC) € uma das seis areas de atuagao reconhecida pela Resolugao 600/18, sendo a que mais emprega
profissionais. Contudo, sao observadas criticas de nutricionistas atuantes no setor quanto: a insuficiente formacdo académica para atuacao na érea, ao
acimulo de atividades rotineiras e a desvalorizacdo do profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de Nutri¢do na eIaboragao de
um projeto de extensao em alimentacdo coletiva. Metodologia: A construcao do projeto contou com o protagonismo de cinco alunos do sexto periodo de
Nutricao, os quais manifestaram interesse voluntario em iniciar a proposta, sob a orientacao de um docente da area. A primeira fase foi dedicada a
pesquisa e familiarizagdo com os objetivos e principios da extenséo universitaria. Em seguida, foram especuladas as possiveis demandas e necessidades
dos colaboradores e nutricionistas da area de AC por meio de reflexdes a partir de literatura disponivel. Com base nesses achados, definiram-se os
objetivos do projeto, sendo o geral: oportunizar a interacéo e dialogo de atores da universidade com o publico-alvo: nutricionistas e demais trabalhadores
de servicos de alimentacdo coletiva (cozinheiros, copeiros, auxiliares etc); apoiando suas demandas, envolvendo pessoas e articulando conhecimentos.
Ademais, refletiu-se sobre formas de atender as cinco diretrizes para extensao universitaria dentre os objetivos especificos. O processo de escrita foi
realizado por etapas, sendo as funces divididas entre os estudantes responsaveis, obedecendo o cronograma estipulado pelo coordenador. Todas as
etapas foram organizadas e pensadas em reunides presenciais quinzenais. A inspiracdo para a elaboragao do projeto de extensdo ocorreu por iniciativa
dos discentes, e autores, interessados na tematica, sendo que todos os autores participaram de todas as etapas. Resultados alcancados: A construcdo do
projeto de extensao favoreceu o protagonismo dos estudantes do inicio ao fim, permitindo que participassem ativamente de todas as etapas, desde a
génese da proposta e pesquisa inicial de planejamento até a redacdo final, alcangando no fim, a aprovacdo do projeto pela direcao de extensao do
Instituto de Alimentacao e Nutricdo do CM UFR]-Macaé. Na sequenua as atividades previstas tiveram seu inicio, estando em desenvolvimento até o
momento atual. Consideracdes finais: Diante do exposto, a experiéncia na construcdo do presente projeto contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias e habilidades dos discentes, como a criatividade, escrita técnica, planejamento, comunicacao e organizacao.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Conselho Federal de Nutricionistas. Resolucao CFN N2 600, de 25 de fevereiro de 2018. Ministério da Saude (MS). Brasilia: DF,
2018. Disponivel em: http://sisnormas.cfn.org.br:8081/viewPage.html?id=600. Acesso em: 15 jun. 2024. Faria BAS. Fatores que influenciam na valorizagdo
do nutricionista atuante na area da alimentacao coletiva em Cuiabd, MT. Trabalho de Conclusdo de Curso. Graduagcdo em Nutricdo. Universidade Federal
de Mato Grosso: Cuiabd, 2017. Disponivel em: https://bdm.ufmt.br/bitstream/1/86/1/TCC_2017_Bruna%20Almeida%20Siqueira%20de%20Faria.pdf. Acesso
em: 15 jun. 2024.
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RESUMO: Introdugao: As pesquisas no ambito da salde materno-infantil voltadas ao aleitamento materno exclusivo (AME) sdo de grande relevancia
devido a baixa prevaléncia dessa pratica na populacdo brasileira. O AME ¢ identificado como uma das formas ideais de afeto, protecao e cuidado com a
crianca. De acordo com o Ministério da Salde, o AME é quando a crianca recebe somente leite direto da mama ou ordenhado, ou leite humano de outra
fonte, sem outros liquidos ou sdlidos. Além de possuir a fungdo de alimentar e nutrir o lactente, ele também o protege contra possiveis doengas por ter
anticorpos, suprindo todas as necessidades da crianca, e € importante para o seu crescimento e desenvolvimento adequados. Objetivo: Apresentar as
experiéncias de discentes na coleta de dados sobre a alimentacao do lactente até o sexto més de vida, realizada na sala de espera de ambulatério da
Geréncia de Alimentagao e Nutri¢do - GAN, Macaé. Metodologia: A equipe do projeto IACOL (entrewstadores) foi capacitada em uma reuniao realizada no
més de novembro de 2023 pela vice- coordenadora para realizar a coleta de dados de um projeto de pesquisa desenvolvido por um de seus integrantes,
utilizando o formulario de marcadores de consumo alimentar de lactentes menores de seis meses do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, e um
adendo sobre chas. O formulario possui perguntas objetivas e de facil compreensdo. Antes de ser aplicado, cada entrevistador apresentava o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes do estudo (mdes ou cuidadores da crianca). Apds a coleta de dados, o entrevistador realiza uma
atividade educativa apresentando um folder sobre alimentacao no primeiro ano de vida, elaborado pela prpria equipe. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Multidisciplinar de Macaé sob o CAAE n°. 77598524.9.0000.5699. Resultados: Os entrevistadores (seis
integrantes) iniciaram o estudo piloto em janeiro, no turno diurno, uma vez por semana (tercas-feiras). Segundo a equipe, as maes ou familiares
demonstram interesse na pesquisa, ouvem as orientacées ao final da coleta e recebem o folder educativo. Quanto a pratica do AME, a equipe tem

percebido que ainda precisa ser estimulada, pois em algumas entrevistas verificou-se que a prética nao teve adesao da mae e ndo foi apoiada pela
famllla sendo interrompida precocemente ou, até mesmo, substituida pelo uso de férmulas lacteas infantis. Consideracdes finais: A equipe capacitada
apresenta atualmente quatorze integrantes e a pesquisa ainda estd em andamento. A abordagem a mae do lactente ou familiar, antes realizada em
dupla, atualmente é realizada individualmente. A equipe nao tem observado dificuldades na realizacdo de suas atividades.

BIBLIOGRAFIA: CALDERONI, T. L. et al. Alimentando o seu bebé - Miniguia com orienta¢des basicas para escolhas alimentares adequadas. Macaé.
Observatério da Cidade de Macaé, v. 1, 2020. BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Priméaria a Saude. Departamento de Promocéo da
Salde. Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019.
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RESUMO: Introdugdo: A introducdo da alimentacdo complementar deve ser iniciada a partir da observacao dos sinais de prontiddo e, segundo o Ministério
da Salde, apos os seis meses de idade, mas mantendo a oferta de leite materno de forma complementada até dois anos ou mais. Objetivo: Promover a
troca de conhecimentos de educandos sobre a introdugdo da alimentacao complementar de lactentes na formagdo de habitos alimentares saudaveis.
Metodologia; Serd realizada uma oficina tedrico-pratica com abordagem ludica. Inicialmente, sera apresentado um caso concreto de um lactente na fase
da introducdo alimentar por um membro da equipe do projeto de extensdo IACOL (educador) Apbs a apresentacao, os educandos (participantes da
atividade) serao convidados a realizar atividades praticas sobre o tema abordado. Um segundo caso concreto sera apresentado pelo educador que abrira
para debate e novamente convidara educandos para a realizacdo de atividades praticas. Ao final, seré distribuida uma avaliacao que constara de cinco
perguntas a serem respondidas por meio da escala hedonica (excelente, muito bom, bom, regular e ruim). Resultados esperados: Espera-se que haja a
consolidagdo de conhecimentos sobre a introducdo da alimentacdo complementar de lactentes na formacao de héabitos alimentares saudaveis.
Considerac0es finais: O projeto de extensao IACOL foi criado em 2013 para incentivar habitos alimentares sauddveis de criancas menores de 2 anos, e
vem promovendo oficinas ao longo desse tempo visando aproximar o publico-alvo da equipe para troca de conhecimentos e saberes.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Primdria a Satde. Departamento de Promogéao da Saude. Guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos. Brasilia: Ministério da Saude, 2019. Disponivel em: . Acesso em: 19 julho 2024.
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TITULO: MODELAGEM MOLECULAR PARA IDENTIFICAR INIBIDORES DUAIS DE AChE E BChE
AUTOR(ES) : MARIA LUIZA COSTA DE MATTOS,EMANUELLE NASCIMENTO ALMEIDA
ORIENTADOR(ES): NELILMA CORREIA ROMEIRO

RESUMO: A doenca de Alzheimer (DA) € a principal causa de deméncia senil sendo uma doenca neurol6gica degenerativa e irreversivel. Os medicamentos
desenvolvidos até o presente momento retardam seu progresso, mas ndo a curam. Estes medicamentos envolvem os inibidores da Acetilcolinesterase
(IAChEs), isto porque a acetilcolina (ACh) € um neurotransmissor importante na cadeia de desenvolvimento da doenca. A AChE (acetilcolinesterase) é
responsavel pela hidrdlise da ACh e sua inibigao restaura, assim, os niveis de concentracdo desse neurotransmissor. A butirilcolinesterase (BChE) possui
funcdo semelhante, com menor especificidade. Nos estagios mais graves e avancados da DA a atividade da AChE diminui enquanto a da BChE aumenta. A
Gltima é, portanto, considerada também um importante alvo para farmacos anti-DA. Deste modo, este trabalho visa, ao utilizar ferramentas de
modelagem molecular, selecionar candidatos a inibidores duais de AChE e BChE, estudando tanto as proprledades ADMET, quanto desenvolvendo estudos
de dinamica molecular. A selecao das moléculas utilizadas foi feita a partir de uma pesquisa bibliogréfica de inibidores conhecidos. As estruturas de
referéncia foram retiradas da plataforma CHEMBL (https://www.ebi.ac.uk/chembl/) enquanto as de teste foram retiradas do servidor Life Chemicals
(https://lifechemicals.com/screening-libraries/) ap6s similaridade molecular realizada na platafroma KNIME (https://www.knime.com/). Tais dados foram
obtidos em colaboracao com a outra bolsista deste projeto. Com as moléculas de referéncia e teste foi realizada a predicdo preliminar de propriedades de
absorgao, distribuicao, metabolismo, excrecao e toxicidade (ADMET), através dos servidores SwissADME (http://www.swissadme.ch/index.php) e
admetSAR (http://lmmd.ecust.edu.cn/admetsar2/). Além disso, serd avaliada a permeabilidade através da barreira hematoencefalica no servidor
(https://www.cbligand.org/BBB/index.php), utilizando a ferramenta online BBB Predictor. Posteriormente serd realizado o estudo de dinamica molecular
através dos programas Gromacs v.2022-rcl e VMD (Visual Molecular Dynamics) utilizando 0 método MM-PBSA; seguidos de testes de inibicdo enzimatica
pelas substancias selecionadas. Os resultados parciais permitiram tragar o perfil farmacocinético tedrico das moléculas, a fim de que sejam selecionadas
para futuras investigagdes combinadas de modelagem molecular.

BIBLIOGRAFIA: GIACOBINI, E. Cholinesterases: New Roles in Brain Function and in Alzheimer 's Disease. Neurochem. Res. 2003, 28, 515-522. KUMAR, A.,
TIWARI, A., & SHARMA, A. Changing Paradigm from one Target one Ligand Towards Multi-target Directed Ligand Design for Key Drug Targets of Alzheimer
Disease: An Important Role of In Silico Methods in Multi-target Directed Ligands Design. Current neuropharmacology. 2018, 16(6), 726-739. FERREIRA L. L.
G. e ANDRICOPULO A. D. ADMET modeling approaches in drug discovery. Drug Discovery Today. 2019, 24(5), 1157-1165.
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TITULO: POTENCIAL ANTINEOPLASICO DAS FRACOES DE Clusia hilariana EM NEUROBLASTOMA E PURIFICACAO BIOMONITORADA
POR CROMATOGRAFIA CONTRACORRENTE DE ALTA VELOCIDADE

AUTOR(ES) : LEONARDO JuNIOR,MARLON HEGGDORNE DE ARAUJO,CELIA YELIMAR PALMERO QUINTANA,SHAFT CORREA PINTO
ORIENTADOR(ES): MICHELLE FRAZaO MUZITANO

RESUMO: Clusia hilariana Schitdl, conhecida popularmente como Abaneiro, € uma das principais espécies do Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba.
Embora sejam descritas as classes de substancias presentes no género Clusia, poucos estudos evidenciaram os constituintes quimicos presentes em C.
hilariana e suas atividades bioldgicas. O objetivo deste trabalho é promover o isolamento das substancias da espécie biomonitorado pelo efeito citotdxico
em neuroblastoma (NB, Linhagem Neuro-2a) e em fibroblastos murinos (FBM, Linhagem 3T3) com o intuito de ampliar o conhecimento cientifico dessa
espécie. O material previamente coletado foi seco e submetido a extracdo por maceragao com etanol. A partir do Extrato Bruto (Ext. B) foi realizada
particdo liquido-liquido sequencialmente com hexano, diclorometano, acetato de etila (AcOEt) e butanol, proporcionando suas respectivas fracoes (F), o
residuo aquoso remanescente foi denominado de fragao aquosa. Todas as etapas foram acompanhadas da utilizacdo do método de Cromatografia em
Camada Delgada. A atividade citotéxica em células de NB e FBM foi avaliada pelo método de MTT apds tratamento de 48h. As amostras e substancias
isoladas foram analisadas através de CLUE-UV-EM. Os constituintes foram isolados utilizando Cromatografia Contracorrente de Alta Velocidade (HSCCC).
Partindo para os resultados, a maceracao apresentou rendimento de 7,65%, o rendimento da particao liquido-liquido foi de 84,13%. O Ext. B apresentou
atividade citotdxica de 10,31+3,53; 31,33%4,29 e 71,93+2,72%; enquanto a F. AcOEt apresentou atividade citotéxica de 35,58+2,92; 39,47+6,11 e
52,58+2,48%, em concentracdes de 4; 20 e 100 pg/ml, respectivamente, sem apresentar efeitos nocivos em FBM. O IC50 da F. AcOEt foi de 50,37+5,29
Hg/ml. No procedimento de HSCCC da F. AcOEt foi utilizado HEMWat (1:6:1:6; v/v/v/v). Foram obtidos 11 conjuntos (C), no qual foi observado uma
substancia isolada no C6. No procedimento de HSCCC do C5 foi utilizado HEMWat (0,7:4:0,8:4; v/v/v/v) e foram obtidos 6 conjuntos, sendo 2 deles
substancias isoladas, C5.2 e C5.4. Ao realizar analise de RMN do C6 foi possivel caracterizar a substancia como sendo a isoquercitrina, este sendo o
primeiro relato dessa substancia para a espécie. Ao realizar anélise de RMN, C5.2 e C5.4 apresentaram semelhanca estrutural e foi possivel verificar que
pertencem a classe das xantonas. A caracterizacao delas ainda se encontra em fase de finalizagdo. Para as trés substancias ndo ha relato de atividade
contra NB. Concluindo, o tratamento com a fracdo F.ACOEt, na concentracdo de 100 ug/ml apresentou um potencial perfil antitumoral em células
neoplésicas, sem apresentar efeito citotéxico significativo em células de FBM. Além disso, foi possivel observar que a F.ACOEt apresenta polifendis de
forma majoritaria, sendo, possivelmente, responsaveis por exercer o efeito antlneoplasmo da fragao. No futuro, espera-se avaliar o potencial
antineoplasico das substancias isoladas e concluir as caracterizagdes.

BIBLIOGRAFIA: NOVAIS, C. S. Estudo Fitoquimico de Espécies de Clusia presentes no Cerrado com Potencial Atividade Bioldgica. Universidade Federal de
Goias - Instituto de Quimica. Goiania, 2016. SILVEIRA, V. R. et al., Larvas de insetos associadas a Clusia hilariana Schitdl. (Clusiaceae) na Restinga de
Jurubatiba, RJ, Brasil. Revista Brasileira de Entomologia, v. 52, p. 57-61, 2008.
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TITULO: A PESSOA COM DEFICIENCIA AUDITIVA NO ESPACO ESCOLAR: COMO O PROFESSOR PODE APRIMORAR O ENSINO, AS
HABILIDADES E AS ATITUDES?
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ALMEIDA,VIVIAN DE OLIVEIRA SOUSA CORREA

ORIENTADOR(ES): JANE CAPELLI

RESUMO: Introdugao: A lei nimero 14.768, de 22 dezembro de 2023, define a deficiéncia auditiva como sendo a limitagdo de longo prazo da audigdo,
unilateral total ou bilateral parcial ou total, a qual, em interacdo com uma ou mais barreiras, obstrui a participacao plena e efetiva da pessoa na
sociedade, em igualdade de condi¢des com as demais pessoas. A lei estabelece como valor referencial da limitacdo auditiva a média aritmética de 41 dB
(quarenta e um decibéis) ou mais aferida foor audiograma nas frequéncias de 500 Hz (quinhentos hertz), 1.000 Hz (mil hertz), 2.000 Hz (dois mil hertz) e
3.000 Hz (trés mil hertz). No espaco escolar, a crianca com deficiéncia auditiva precisa de atencao e de cuidados especificos da parte de professores e
educadores que otimizem a aquisicao de conhecimentos. Objetivo: Apresentar aos professores e educadores os principais aspectos da educacdo voltada
a crianca com deficiéncia auditiva no espaco escolar. Metodologia: Serd realizada uma oficina tedrico-pratica com abordagem lddica. Inicialmente, serdo
apresentados 0 conceito e os principais aspectos relacionados a pessoa com deficiéncia auditiva por um membro da equipe do projeto “Saudi nas
escolas” (educador) (20 min). Apé6s a apresentacdo, um dos educadores do projeto apresentard um caso concreto e distribuira um formulario com
diferentes abordagens da educagcéo voltada a crianca com deficiéncia auditiva, que devera ser respondido pelos educandos (participantes da atividade),
divididos em trios, que irdo ler e discutir as afirmativas presentes no formulério (10 min). Posteriormente, o educador abrird espaco para os debaterem
sobre o que reﬂetlram (15 min), e que viabilizara o ensino-aprendizado da crianca com deficiéncia auditiva. Ao final, sera distribuida uma avaliacdo que
constara de cinco perguntas a serem respondidas por meio da escala hedbnica (excelente, muito bom, bom, regular e ruim) (5 min). Resultados
esperados: Espera-se que haja a ampliacdo de_conhecimentos e reflexdes sobre a educacdo da crianca com deficiéncia auditiva no espaco
escolar. Consideracdes finais: O projeto de extensdo “Saudi nas escolas” foi criado em 2017 e busca promover o conhecimento e a sensibilizacdo de
professores e educadores no campo da educacdo da crianga com deficiéncia auditiva e surdez para melhorar o ensino, as suas habilidades e atitudes.

BIBLIOGRAFIA: CAPELLI, J.C.S. et al. (org.). A pessoa com deficiéncia auditiva: os mdltiplos olhares da familia, saide e educacdo. 1.ed. Porto Alegre: Rede
Unida. 2016. p. 255- 275. Disponivel em:
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TITULO: ANALISE DO CONSUMO DE CHAS POR LACTENTES ASSISTIDOS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE DO MUNICiPIO DE MACAE,
RIO DE JANEIRO: UM ESTUDO EM DESENVOLVIMENTO

AUTOR(ES) : LUIZ CARLOS GONCALVES DA SILVA JUNIOR,STEPHANIE LEITE DE OLIVEIRA,ISABELLA ROCHA SOARES,FERNANDA
AMORIM BRAGA,LUANA MONTEIRO,VERONICA MARTINS GUIMARAES,JANE CAPELLI

ORIENTADOR(ES): MARIA FERNANDA LARCHER DE ALMEIDA

RESUMO: Introdugdo: A introducao precoce de alimentos é uma realidade na populagdo com menos de 6 meses de vida, observando-se a introducdo de
chés para diferentes objetivos como alivio de célicas do lactente. Objetivo: Investigar o consumo de chas por lactentes menores de seis meses
acompanhados na Geréncia de Alimentacdo e Nutricdo (GAN) da Atencao Primaria a Salde (APS) de Macaé, Rio de Janeiro. Métodos: Trata-se de um
estudo seccional, descritivo, quantitativo, de base primaria na GAN, desenvolvido no primeiro semestre de 2024, com mies, pais ou cuidadores de
lactentes menores de seis meses, que foram entrevistados por académicos do curso de nutricdo previamente treinados. Como instrumentos do estudo,
foram utilizados dois formularios. O primeiro formulario € o marcador de consumo alimentar de criancas entre 0 e 6 meses, da Vigilancia Alimentar e
Nutricional (VAN)/Ministério da Saude. O segundo formulario foi elaborado pela prépria equipe do projeto contendo variaveis sobre o consumo de chas. A
primeira etapa da coleta de dados foi iniciada em fevereiro e encerrada em julho de 2024. Na GAN, os entrevistadores realizaram a coleta na sala de
espera para atendimento com o nutricionista. Os dados foram analisados por meio da estatistica descritiva (frequéncia absoluta e relativa, média, desvio
padrao, valores médximo e minimo), do programa Excel for Windows. O estudo estd vinculado ao Nicleo de Acdes e Estudos em Materno- Infantil (NAEMI)
do Centro Multidisciplinar UFR]-Macaé (CM UFRJ-Macag), da Universidade Federal do Rio de Janeiro, e teve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do CM UFRJ-Macaé sob CAAE: 77598524.9.0000.5699. Cabe ressaltar que os autores deste trabalho participaram de todas as etapas da pesquisa.
Resultados preliminares: Foram entrevistados 103 méaes, pais ou cuidadores de bebés menores de 6 meses de idade, dos quais 22,3% (n=23) receberam
cha em algum momento de sua vida. As plantas medicinais Camomila (Matricaria recutita), Erva-doce (P|mp|ne||a anisum) e Erva-cidreira (Melissa
officinalis) foram as mais ofertadas. Dentre as finalidades para a oferta do chd, as mais identificadas foram acalmar a crianca ou fazé-la dormir, alivio de
célicas e reducdo de gases intestinais. Quinze entrevistados (14,6%) alegaram que houve melhora nos sintomas com o uso do ché e oito (7,8%)
informaram que nao houve alteracdo. Quando questionados sobre quem indicou a oferta do cha, 18,5% (n=19) entrevistados informaram que receberam
indicacao de familiares, 2,9% (n=3) por profissionais de salde e 1,0% (n=1) por outros. Conmderagoes parciais: Embora seja recomendado pela
Organizacao Mundial da Satde (OMS) e Ministério da Salude que até os 6 meses de idade a crianca receba aleitamento materno exclusivo (AME), é
possivel identificar que esta pratica ainda nao é uma realidade para uma parte da populacdo brasileira, o que reforca a importancia da realizacdo da VAN.

BIBLIOGRAFIA: BRASIL. Ministério da Sadde. Secretaria de Atencdo Primaria a Sadde. Departamento de Promocao da Salde. Guia Alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Salde, Secretaria de Atencao Primaria a Salde. - Brasilia: Ministério da Saude, 2019. BRASIL. Ministério da
Salde. Secretaria de Atencao a Salde. Departamento de Atencao Bdsica. Marco de referéncia da vigilancia alimentar e nutricional na atencdo basica /
Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo Bésica. - Brasilia: Ministério da Saude, 2015.
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RESUMO: Introducédo: No Brasil, o Ministério da Saude, por meio da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) na rotina da Atencdo Primaria a Salde (APS),
indica a utilizagdo do formulario de marcadores de consumo alimentar, que deve aplicado pela equipe multidisciplinar, ou seja, por todos os profissionais
das equipes da APS. Os marcadores de consumo alimentar permijtem a identificacdo das praticas alimentares saudaveis e nao saudaveis, tanto individual
como coletivo, de modo a orientar as agdes de atencdo integral a satide bem como viabilizar a melhoria da situacao alimentar e nutricional da populacao
a partir das polltlcas publicas. Objetivo: Apresentar o formulario de marcadores de consumo alimentar como ferramenta de coleta de informacdes sobre
alimentacao na rotina do servico de salde. Metodologia: Sera realizada uma oficina tedrico-pratica com abordagem lidica. Inicialmente, seréo
apresentados o conceito e os principais aspectos da VAN e os formularios de consumo alimentar por um membro da equipe do projeto * ‘Alimenta VAN
UFRJ-Macaé” (educador) (20 min). Apés a apresentacao, dois membros da equipe irdo distribuir os formularios aos educandos (participantes da atividade)
que irdo ser divididos em duplas, ler o instrumento e aplicar o formulario entre si (10 min). Apds a aplicacao, o educador abrird espaco para a discussao
sobre a aplicabilidade do formulario e possiveis dificuldades de utilizagdo (10 min). Ao final, sera distribuida uma avaliacdo que constara de cinco
perguntas a serem respondidas por meio da escala heddnica (excelente, muito bom, bom, regular e ruim) (5 min). Resultados esperados: Espera-se que
haja a consolldagao de conhecimentos sobre a importancia e aplicabilidade do formulario de consumo alimentar. Consideracdes finais: O projeto de
pesquisa “Alimenta VAN UFRJ-Macaé” foi criado em 2022 visando fortalecer a acbes de VAN na APS de Macaé em parceria com a Geréncia de Alimentacao
e Nutricdo/Secretaria Municipal de Saude de Macaé.

BIBLIOGRAFIA: Brasil. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. Protocolos do Sistema de Vigiléncia Alimentar e Nutricional -
SISVAN na assisténcia salide/Ministério da Sadde, Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. - Brasilia: Ministério da Sadde, 2008.
61p.: il. - (Série B. Textos Basicos de Saude). Brasil. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica. Orientacdes para avallagao de
marcadoreds dse cgns%\o alimentar na atengao basica/Ministério da Salde, Secretaria de Atengao a Salde, Departamento de Atengao Basica. - Brasilia:
Ministério da Salde. 2015.
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TITULO: EFEITO DO CONSUMO DE SUCRALOSE E SACAROSE SOBRE MARCADOR DA FUNCAO HEPATICA E CONTEUDO DE
TRIACILGLICEROIS NO FiGADO DE RATAS FEMFAS WISTAR
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RESUMO: Introducdo: A sacarose é amplamente utilizada tanto na culinaria cotidiana como na industria. Porém, é observado que o seu consumo
excessivo pode acarretar efeitos adversos. Para mitigar os impactos, os edulcorantes sdo empregados para substitui-la, como a sucralose, devido sua
caracteristica de nulo valor caldrico. Destaca-se que a sacarose e sucralose podem exercer efeitos desfavoraveis no figado, demandando a realizagao de
mais estudos para compreender essa questdo. Objetivo: Avaliar o impacto do consumo de sucralose e sacarose sobre os marcadores da fungao hepatica e
o teor de triacilglicerdis no figado de ratas Wistar. Método: Ratas Wistar com 60 dias de vida foram distribuidas em 3 grupos, cada um com 8 animais: o
grupo controle (C), o grupo sacarose (A) e o grupo sucralose (S). A dieta, para todos, foi padrao ad libitum. As gaiolas tinham 4 animais, identificados por
marcacbes de cores, sendo a Unica varidvel a solucdo. O grupo C teve acesso a d4gua; o grupo A recebeu uma solugao de 10% de sacarose, considerando
recomendacao do Ministério da Satde e trabalhos publicados pelo grupo de pesquisa do laboratdrio; e 0 grupo S uma solugdo com 1% de sucralose (Bian
et al., 2017), sendo equivalente a ingestao diaria aceitavel em humanos pela FDA. Essas solugoes foram administradas durante todo o tratamento. As
analises dos parametros glicémicos, triacilglicerideos e TGP transaminase glutamica pirdvica foram conduzidas por meio de ensaios enzimatico-
colorimétricos e/ou cinéticos-UV, utilizando-se kits comerciais. Todos os resultados foram tabulados em planilhas no programa Excel verséo 365 (Microsoft
Office, EUA) e, a partir desses dados foram realizadas analises estatisticas no programa GraphPad Prism versao 6 (GraphPad Prism Software Inc., EUA).
Os resultados foram expressos em média + erro padrao da média (EPM) e submetidos a analise de variancia (ANOVA) de uma via, seguida pelo teste de
comparacdes multiplas de Bonferroni. O nivel de significancia adotado foi p

BIBLIOGRAFIA: Bian, X.; Chi, L.; Gao, B.; Tu, P.; Ru, H.; Lu, K. Gut Microbiome Response to Sucralose and Its Potential Role in Inducing Liver Inflammation in
Mice . Front Phy5|ol v. 8, n. 487 24 JU| 2017. BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo Priméria a Salde. Guia alimentar para a populacdo
brasileira . Brasflia: Ministério da Salde, 2014. ANVISA. Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 818, de 28 de setembro de 2023. Dispde sobre os
requisitos sanitdrios dos adocantes de mesa e dos adogantes dietéticos. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 2 de outubro de 2023. Secao 1, p. 188.
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TITULO: A IMPORTANCIA DO “TUMMY-TIME” (TEMPO DE BARRIGUINHA) NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DOS BEBES: RELATO DE
EXPERIENCIA
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RESUMO: OBJETIVO: O tempo de barriguinha refere-se a um exercicio recomendado para bebés apartir do nascimento, no qual, os mesmos sao colocados
em decUbito ventral e estimuladospelos responsdveis com brinquedos, imagens ou através de sons. Segundo o Ministério daSalde, essa atividade
fortalece os musculos do pescoco, bragos, pernas e abdomen dolactente, contribuindo posteriormente para outras fases do desenvolwmento como
sentar,engatinhar e andar. Tal pratica deve ser realizada de forma superwswnada e gradativa, umavez que, inicialmente pode ser desconfortavel para o
bebé. Dessa maneira, a educacdo emsalde executada teve como propésito apresentar o tema, evidenciando sua importancia nodesenvolvimento motor
dos bebés. METODOLOGIA: O projeto desenvolve a¢des deeducagao em saude com tematicas diversas do eixo materno-infantil em uma instituicao
desalde publica no municipio de Macaé/R), dividindo o grupo de extensionistas de acordo coma &rea tematica de maior interesse. A atividade foi
desenvolvida por duas alunasextensionistas através de uma conversa com quatro maes que aguardavam atendimento emsala de espera. Ao decorrer da
conversa foi entregue um folder contendo orientacdes einformacfes sobre o tummy-time. Também houve o preenchimento do documento de
dadossocioecondmicos das maes. RESULTADOS ALCANCADOS: Foram alcancadas 04puérperas, na faixa etaria entre 22-30 anos, tendo de 1-3 filhos em
média. Uma mulherrelatou estar casada e outras trés solteiras, porém as quatro contam com rede de apoio,possibilitando um ambiente mais saudavel e
seguro tanto para mae, quanto para o bebé. Duasmaes residem em zona urbana e outras duas em zona rural, todas afirmam estar sobrecobertura de
Estratégias de Salude da Familia (ESF), ndo possuindo dificuldades de acesso arede de saude de Macaé. Trés mdes tinham vinculo empregaticio,
trabalhando de maneirainformal, uma delas além de ndo possuir vinculo empregaticio também néo recebia auxilio dogoverno, propiciando fragilidade
socioecondmica e situacdes de risco materno-infantil. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a educacdo em salde realizada pelasacadémicas foi
essencial na disseminacao de orientacbes confidveis e de grande relevancia avida do neonato. Uma vez que, ao instruir as puérperas e seus
acompanhantes acerca daimportancia do tempo de barriguinha, promovemos um ambiente mais seguro e confortavelpara ambos. O didlogo realizado
possibilitou que as maes pudessem expor suas experiénciasacerca do tema e sanar suas duvidas sobre a realizacdao desse exercicio. Ainda cabe
destacarque todas as puérperas relataram facilidade de acesso a rede de salde do municipio, porémnenhuma havia sido devidamente orientada sobre o
tummy time, evidenciando uma lacuna deinformacdes nas consultas de pré-natal e/ou puericultura.

BIBLIOGRAFIA: MINISTERIO DA SAUDE. Deixar o bebé de barriga para baixo fortalece a musculatura infantil e estimula o desenvolvimento motor.
Disponivel em: www.gov.br. Acesso em: 28 jun. 2024. SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Cartilha de Desenvolvimento: 2 meses a 5 anos. Disponivel
em: https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_24327gCartilha_de_Desenvolvimento-2m-5anos.indd. Acesso em: 28 jun. 2024.
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RESUMO: A regeneracdo € caracterizada por restabelecer as propriedades funcionais e anatémicas do tecido danificado. No entanto, a neuroregeneracao
apresenta alguns desafios. Entre os vertebrados, a plasticidade regenerativa € limitada, sendo assim, uma vez que o neurdnio sofre algum dano, suas
atividades sinapticas sao comprometidas podendo levar ao desenvolvimento de condlgoes neuropatologlcas Dessa forma, a utilizagdo de animais
modelos com alta capacidade neuroregenerativa se faz importante para compreensdo desses processos. As ascidias sao exemplos de animais capazes
de regenerar 6rgdos e sistemas, incluindo o sistema nervoso central (SNC) e periférico (SNP). Na literatura, o estudo da neuroregeneragao
sensorial/motora em ascidias € escasso. Sendo assim, este projeto tem como objetivo compreender os processos envolvidos na neuroregeneracao
periférica ap6s obstrucao do siféo inalante (SI) em ascidias S. plicata. Os animais serdo mantidos no biotério aquatico, induzidos a regeneragdo mediante
amarracdo do SI e monitorados durante 168 horas (controle; 12h; 36h; 72h e 168h). Serdo realizadas analises histoquimicas para avaliar o envolvimento
de células—tronco hematopoiéticas e as modificacbes da rede neuronal do SI durante a regeneracao do SNP. Os animais serao dissecados e as amostras
de tecido serdo analisadas através da imunohistoquimica, com marcacao PIWI (proteinas presentes em células hematopiéticas que desempenham papel
importante na regulacéo da diferenciacdo celular e entre outros processos) e Blll-tubulina (proteina presente nos microtubulos de neurbnios jovens). Para
avaliar modificacao da interagdo entre neurdnio pré—sinaptico e célula muscular sera realizado a marcagao para receptor de acetilcolina (AChR) na juncéo
neuromuscular (JNM) utilizando a—bungarotoxina conjugada (toxina capaz de ligar—se a subunidade a de AChR). Além disso, a atividade enzimatica da
Acetilcolinesterase (AChE) serd quantificada através de um leitor de microplacas utilizando os substratos iodeto de acetiltiocolina e DTNB (4cido
5,5-ditiobis—2—nitrobenzoico). Afim de analisar e guantificar a expressao génica, seréa realizado o RT-gPCR para Rlll-tubulina, PIWI e enzima colina
acetiltransferase (ChAT) (enzima que catalisa a reacao de sintese da ACh). Por fim, a funcionalidade do SI também sera analisada através da Morfometria
(quantificacao dos 6rgaos sensoriais associados ao Sl) e Teste de Estimulacdo do SI. Como resultado preliminar, no teste de estimulacao do S, a resposta
motora apresentou diferenca significativa até 6 dias apds obstrucdo (atraso no reflexo motor comparado ao controle). No entanto, em 7 dias, a resposta
motora nao apresentou diferenca estatistica indicando regeneracdo completa do érgdo. Sendo assim, espera—se maior entendimento da regeneragao do
SNP caracterizando eventos de diferenciacdo e migracao celular além da atividade de neurénios coImerglcos relacionada a funcao sensorial/motora
utilizando método ndo convencional de inducao em ascidias.

BIBLIOGRAFIA: BELY, A. E. e NYBERG, K, G. Evolution of animal regeneration: re—emergence of a field. Trends in ecology & evolution, v. 25, n. 3, p.
161-170, 2010. JEFFERY W. R. e GORICKI, S. Apoptosis is a generator of Wnt—dependent regeneration and homeostatic cell renewal in the ascidian
Ciona. B|o|ogy Open, v. 10, n. 4, p. b|0058526 2021. DE ABREU, I. S.; WAJSENZON, I. J. R.; DIAS, J. C.; ALLODI, S. e DE BARROS, C. M. Central nervous
system regeneration in ascidians: cell migration and differentiation. Cell and Tissue Research, v. 390, n. 3, p. 335—-354, 2022.
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RESUMO: Introducdo: Com inicio em 2020, o projeto Autismo UFRJ-Macaé, a partir da parceria com a associacao “Motivados pelo Autismo Macaé”

(MOPAM), tem desenvolvido pesquisa no campo do sujeito autista, com &nfase em criancas. Como produtos, tém cinco artigos publicados em periddicos
cientificos entre 2023 e 2024, e cerca de oito resumos apresentados nas duas Ultimas SIAc, Festival do Conhecimento da UFRJ, JICTAC, CONBRAN e JCIAN;
finalizou cinco orientacées de Trabalho de Conclusao de Curso (TCC); e foi contemplado com uma bolsa PIBIC do edital 2020-2022. A coleta de dados da
pesquisa matriz contou com mées ou cuidadores de criancas entre 3 e 9 anos com diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Objetivo:
Investigar a associacao entre o uso do farmaco risperidona e o0 estado nutricional de criancas e adolescentes inscritos na associagdo MOPAM. Métodos:
Estudo descritivo, transversal e quantitativo, de base primaria e secundaria. A primeira fase da coleta aconteceu entre marco e junho de 2020, com
aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Campos dos Goitacazes sob parecer no. 3.984.291. A segunda fase serd
realizada em duas etapas. A primeira, com inicio em outubro de 2024 e término em marco de 2025, serd realizada por meio de um formulario virtual,

contendo dados de identificacdo, aspectos socioecondémicos, demograficos, caracteristicas cI|n|cas estado nutricional, aspectos do comportamento
alimentar ap6s o inicio do tratamento com a risperidona e posologia usada. A segunda etapa, a ser iniciada em abril de 2025 e com previsao de término
em marco de 2026, terd coleta presencial de medidas antropométricas, com entrevistadores (académicos dos cursos de nutricdo e medicina) previamente
treinados, além da aplicacédo de um formuldrio com variaveis sobre comportamento e consumo alimentar. O estudo esta vinculado ao NAEMI, do Centro
MuIt|d|SC|pI|nar UFRJ-Macaé. Resultados esperados: Nos estudos realizados, detectou-se elevada proporcdo de criancas em uso de r|sper|dona com
excesso de peso (sobrepeso e obesidade). Aquelas que apresentam baixa renda tendem a ter menor seletividade alimentar quando comparadas com as
de renda maior. Espera-se detectar a associacdo entre o uso de risperidona e o perfil de peso, tanto em criangas quanto em adolescentes. Com as
medidas antropométricas coletadas presencialmente, espera-se obter maior fidedignidade no perfil de peso do grupo avaliado. Consideracdes finais: Até o
momento, grande parte das criancas com TEA em uso de risperidona apresentam excesso de peso. A nova fase do estudo serd iniciada em outubro e
permitira a aprofundamento dos conhecimentos, tanto na populagao infantil quanto adolescente, visando apoiar maes, cuidadores e familiares bem como
gestores de Macaé na melhoria da qualidade de vida desse grupo especifico da populagao.

BIBLIOGRAFIA: ALVES, B. G. T.; CAPELLI, J. C. S.; MONTEIRO, L. S. et al. Seletividade alimentar e perfil sociodemografico de criangas com transtorno do
espectro autista de um movimento social de Macaé, Rio de Janeiro, 2024. Seguranca Alimentar e Nutricional. n. 30. e023035. DOI:
10.20396/san.v30i00.8673758. COSTA, A. C. et al. Desafios do cuidado integral da pessoa com Transtorno do Espectro Autista na Rede de Atencao a
Saude de Macaé: o estudo de caso do Motivados pelo Autismo Macaé (MOPAM). Macaé 2030: Futuros cenarios além do petréleo. 1. ed., Macaé, RJ:
Prefeitura Municipal de Macaé, 2024.
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RESUMO: O trabalho "As cicatrizes que permanecem: o efeito do (des)cuidado para Dona Benedita" foi desenvolvido como parte dos requisitos
necessarios para a graduacdo na disciplina Sadde da Comunidade Ill, do curso de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro, Centro
Multidisciplinar de Macaé, do primeiro semestre de 2024. O objetivo do estudo foi investigar o impacto da auséncia do cuidado na vida de Dona Benedita,
analisando sua histéria de vida, problemas de salde, interacoes familiares e experiéncias com os servicos de salde, e buscar nortear as necessidades
para a melhoria da qualidade de vida da usuaria. Utilizando de atividades em grupo, tutorias e as proprias aulas ministradas para desenvolver a
abordagem familiar e domiciliar, os autores puderam entrevistar Dona Benedita e ter acesso ao seu prontuario na Estratégia de Satde da Familia (ESF) do
bairro de Botafogo, Macaé (R)). Ao coletar e analisar os dados disponiveis, foi possivel reconstruir narrativas significativas que evidenciaram os desafios
enfrentados pela paciente e que permitiram o entendimento das singularidades do individuo, acontecimentos marcantes em sua vida, fatores de risco e
fatores de protecdo. Da mesma forma, foi possivel a elaboracéo de seu ecomapa e genograma, utilizados para compreensao da rede de apoio, e a
listagem de suas queixas e condigdes de salide, compreendendo sua situacgao clinica. Destaca-se a importancia do cuidado integral e humanizado na
promocao da salide e bem-estar dos usudrios, com responsabilidade na relacao médico-paciente, ressaltando a necessidade de uma abordagem holistica
e empatica por parte dos profissionais de sadde. Este estudo contribui para a reflexao sobre as praticas de cuidado e a importancia de considerar o
contexto social e familiar dos pacientes no processo de atengao a saude.

BIBLIOGRAFIA: AGUIAR, N.. Patriarcado, sociedade e patrimonialismo. Sociedade e Estado, v. 15, n. 2, p. 303-330, jun. 2000. ALBASHEER, O. et al. The
impact of social isolation and loneliness on cardiovascular disease risk factors: a systematic review, meta-analysis, and bibliometric investigation.
Scientific Reports, v. 14, n. 1, p. 12871, 4 jun. 2024. ALMEIDA, L. S.; COTA, A. L. S.; RODRIGUES, D. F.. Saneamento, Arboviroses e Determinantes
Ambientais: impactos na saude urbana. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 25, n. 10, p. 3857-3868, out. 2020.
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RESUMO: Os ambientes alimentares aos quais jovens adultos estdo expostos tém o potencial de influenciar suas praticas alimentares. Nesse contexto, é
fundamental que ambientes alimentares organizacionais, como as universidades, onde os estudantes passam grande parte do seu dia, promovam o
acesso a alimentos in natura ou minimamente processados, bem como a refelgoes baseadas nesses alimentos. No entanto, evidéncias indicam queo
ambiente alimentar universitario nao favorece praticas alimentares saudaveis (FRANCO et al., 2020). O objetivo deste estudo foi avaliar a percepgao dos
alunos sobre o ambiente alimentar da Cidade Universitaria de Macaé (R)) e seu entorno. Trata-se de um estudo seccional realizado entre agosto e outubro
de 2023, com uma amostra de conveniéncia composta por alunos das trés universidades situadas na Cidade Universitaria: UFR], UFF e FEMASS. O
recrutamento dos participantes foi feito por meio do método de bola de neve virtual. As estratégias para maximizar a amostra incluiram a distribuicao de
panfletos, o envio de mensagens por WhatsApp, e-mails e redes sociais. Utilizou-se um questionario online estruturado no Google Forms abordando
aspectos relacionados a satde, modos de vida e percepcdo acerca do ambiente alimentar universitario. A analise das varidveis categdricas foi realizada
de forma descritiva, utilizando frequéncias absolutas e relativas. Participaram do estudo 449 alunos, dos quais 73,5% eram do sexo feminino e 68,4%
estavam na faixa etaria de 20 a 25 anos. Observou-se que 79,9% perceberam que o ambiente alimentar da Cidade Universitaria e seu entorno no
promove uma alimentacdo adequada, enquanto 97,5% consideraram que a implementacdo de um restaurante contribuiria para uma alimentacdo
saudavel. Os principais facilitadores identificados para uma alimentacao saudavel foram: disponibilidade de micro-ondas (75,2%); bebedouros com &gua
filtrada gratuita (64,3%); servico de quentinhas da UFR] (56,1%); e realizacdo de feiras agroecoldgicas (46,5%). Os principais obstéaculos identificados
foram: falta de comercializagao de alimentos mais saudaveis (80,1%); preco inacessivel dos alimentos vendidos na cantina (71,9%), que é o Unico

estabelecimento comercial dentro da Cidade Universitaria, e no shopping (61,7%), a Unica op¢do no_entorno; tempo insuficiente no intervalo entre as
aulas (30,9%); numero insuficiente de micro-ondas (29, 8%) e insuficiéncia de mesas e cadeiras (22,7%). Na percepcao dos estudantes, o ambiente
alimentar da Cidade Universitaria de Macaé e seu entorno nao favorece praticas alimentares saudaveis. A falta de opcdes saudaveis e os altos precos dos
alimentos sao apontados como principais obstaculos. Entretanto, a maioria dos participantes acredita que a implementacao de um restaurante
universitario poderia melhorar a oferta de alimentos saudaveis, o que ressalta a necessidade de reformas nas politicas de permanéncia estudantil das
instituicdes.

BIBLIOGRAFIA: FRANCO, A.D.S.; CANELLA, D.S.; PEREZ, P.M.P.; BANDONI, D.H.; CASTRO, I.R.R. Food environment: Characterization and changes from 2011
to 2016 in a Brazilian public university. Revista de Nutricdo, v. 33, n. 5, p. 15, 2020.
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RESUMO: Introducdo: A pratica de treinamento de forga (TF) pode induzir elevagdo exacerbada da pressdo arterial durante o exercicio, tornando-se um
potencial fator de risco para a populacdo cardiopata. Sendo assim, é importante monitorar parametros cardiovasculares antes e apds o TF a fim de
mitigar riscos cardiovasculares. Objetivo: Avaliar o impacto do TF sobre parametros de variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e pressao arterial.
Metodologia: 7 voluntarios foram recrutados (idade entre 20-40 anos) para participar do estudo aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa (Parecer:
6.708.969 CAAE: 55184922.5.0000.5699). Todos os participantes foram fisicamente ativos com experiéncia previa com o TF de pelo menos 6 meses
antecedentes ao estudo. Os voluntérios foram ao laboratério de pesquisa em 3 ocasides separadas por 48h entre elas. A 12 visita foi destinada a
determinacao de carga maxima para_10 repetices em equipamento de Leg press 452 e Cadeira Extensora, exercicios para os membros inferiores. A 22 e
32 visitas foram destinadas a aplicacao de dois métodos de treinamentos de forca: Tradicional (4 series de 10 repeti¢des com 120 segundos de intervalo
entre as séries) e Cluster (4 séries de 10 repeticdes com 90 segundos de intervalo entre as sérias; as 10 repeticdes foram realizadas em 2 blocos de 5
repeticdes com intervalo de 30 segundos entre os blocos). Antes e ap6s a sessao de treinamento a pressdo arterial sistdlica (PAS), diastélica (PAD) e
frequéncia cardiaca (FC) foram avaliadas utilizando um monitor de presséo arterial automéatico de braco (Omron HEM7122) no membro direito. A VFC foi
avaliada antes e 30 minutos apds o TF utilizando monitor cardiaco de peito (Avanutri Freg-01). Os parametros de VFC (RMSSD: Raiz quadrada da média do
quadrado das diferencas entre intervalos RR normais adjacentes, e HF) foram calculados pelo software Elite HRV. Resultados: A PAS foi significativamente
maior apds o treinamento tradicional quando comparada com os valores basais (p=0,039). Tal diferenca ndo ocorreu apés o treinamento Cluster (p =
0,234). A FC ap6s o treinamento tradicional foi significativamente maior que o treinamento Cluster {p 0,05). A PAD, FC e HF nédo foram alterados
estatisticamente (p > 0,05). Consideracdes finais: Esses achados sugerem que o treinamento tradicional induziu maior estresse cardiaco durante
exercicio e um retardo na recuperacao de ativacdo parassimpatica (menor RMSSD) apds o exercicio tradicional, um cendrio associado com maior risco de
eventos cardiovasculares agudos. Esses achados sugerem que o TF no formato de cluster pode ser aplicado a populagdo cardiopata devido ao menor
estressedcardlaco Atuacao dos autores: Recrutamento de participantes, coleta de dados, analise estatistica e interpretacao dos resultados, execucao das
sessdes de treinamento.

BIBLIOGRAFIA: Referéncias: KLISZCZEWICZ, B. et al. Autonomic responses to an acute bout of high-intensity body weight resistance exercise versus
treadmill running. The Journal of Strength and Conditioning Research, v. 30, n. 4, p. 1050-1058, 2016. Disponivel em: . Acesso em 4 de maio de 2023 As
13h e 07 min. WAY, K. L.; PARKER, L.; TRAN, D. Interval resistance tralnmg in cardiac patients: Cluster sets to optlmlze resistance exercise prescription.
Sport Medicine, 2023. D|spon|vel em: . Acessado em: 4 de maio de 2024 as 13h e 27 min.
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RESUMO: Espécies vegetais sao importantes fontes de substancias bioativas que contribuem na pesquisa cientifica para o tratamento de diversas
doencas. Mesmo com uma grande biodiversidade, muitas ndo possuem estudos cientificos para comprovar sua eficicia terapéutica. A Alternanthera
philoxeroides é evidenciada por suas finalidades no uso popular no tratamento contra alergias, administrada na forma de chd ou por aplicacdo tdpica in
natura. No processo alérgico, o sistema imunolégico produz uma reacao de hipersensibilidade do tipo I, caracterizada pela producdo de imunoglobulina E
(IgE) frente a exposicdo a um alérgeno. Previamente, o extrato bruto da planta apresentou atividade em um modelo de anafilaxia cutanea passiva (PCA).
Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo a avaliacdo da atividade antialérgica e antiinflamatdria do extrato bruto e suas fracées quimicas em
dois modelos experimentais in vivo. Foram utilizados camundongos Swiss nos experimentos, o extrato bruto foi preparado pelo grupo da Profa Michelle
Frazdo Muzitano. O primeiro modelo de experimento foi o de Anafilaxia Cutanea Passiva (PCA). Os animais foram sensibilizados com 1 pug de IgE anti-DNP
por via subcutanea no dorso, ap6s 24 horas foram tratados por via intraperitoneal com 1mg/kg ou 0,5mg/kg das fracdes Aquosa (FA), Diclorometano (FD)
e Acetato de Etila (FACOEt). Ap6s 1 hora, foram administrados 250 ug do antigeno DNP em solucdo de Azul de Evans 1% por via intravenosa. Decorrida 1
hora, a desgranulacao de mastdcitos foi analisada na pele da regido dorsal pelo extravasamento do corante. Os animais foram eutanasiados e foi retirada
a pele para a extracdo do corante em formamida. As solucées adquiridas foram analisadas em espectrofotometro a 620 nm de absorbancia para
quantificacdo do corante. O segundo modelo utilizado foi o de inflamac&o alérgica das vias aéreas, os animais foram divididos em 3 grupos. No dia 1 os
animais do grupo controle positivo (C+) e tratamento (T) foram sensibilizados com 20 ug de OVA por via intraperitoneal (i.p.), apds 14 dias o processo foi
repetido. Seguidos 14 dias da Ultima sensibilizacdo, no 272 dia iniciou-se o tratamento com extrato e fracao FD e no 282 realizou-se o desafio com a OVA
aerossolizada em todos os grupos, por 3 dias. Depois, foram retirados os pulmdes conservados em uma solugdo de formaldeido a 10%. O material foi
processado histologicamente e analisado em microscépio ético. Os ensaios foram aprovados e registrados com o n2 MAC074 pela Comissao de Etica no
Uso de Animais do Campus UFRJ-Macaé. E possivel concluir, que o extrato bruto etandlico e as fracdes quimicas da Alternanthera Philoxeroides
apresentam potencial antialérgico relacionado a inibicdo da degranulacdo de mastécitos mesmo em dose reduzida, ndo demonstrando dependéncia de
dose, com acdo associada ao processo da resposta alérgica inflamatdria e sintomas desencadeados.
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RESUMO: A pandemia de COVID-19 trouxe incertezas acerca das complicacdes da prépria doenca. No Brasil, o desrespeito ao isolamento social, junto a
sobrecarga do sistema de saude, resultou em 685.750 mortes e mais de 34 milhdes de casos confirmados em pouco mais de 2 anos. Em paralelo, o
cancer é um conjunto de doencas malignas com alteragdes genéticas e epigenéticas que ddo vantagens as células: resisténcia a morte celular, invasao e
metéstase. Seu tratamento diminui o funcionamento do sistema imune do paciente, 0 que o torna imunocomprometido. Dessa forma, eles foram
classificados como grupo de risco na pandemia e tiveram consultas, cirurgias e sessdes de tratamento suspendidas em todo o pais para serem
preservados da infeccdo. Analisar os impactos da pandemia de COVID-19 sobre pacientes em tratamento oncoldgico no Brasil através de formulérios
online. Andlise quantitativa, descritiva e transversal. Foi construido um questionario por meio da plataforma Google Forms, que ficou disponivel de agosto
de 2020 a agosto de 2023. O link do questionario foi encaminhado por e-mail e através das redes sociais do “Projeto Cancer e Covid" com a chamada aos
participantes. O recorte populacional foi o de pacientes em tratamento oncoldgico durante a pandemia de COVID-19, maiores de 18 anos, residentes no
Brasil e com acesso a internet. A pesquisa foi aprovada pelo CEP UFR) Macaé e a participagao foi anénima. A maioria dos participantes eram mulheres
com cancer de mama. Foram relatadas alteragées na rotina como mudancas de consultas presenciais para online e atrasos em cirurgias. Além da falta de
informac¢des sobre medidas e direitos de pacientes oncolc’)gicos durante a pandemia. Nesse contexto, desenvolvemos um projeto de extensdo e
divulgacao cientifica pelas redes sociais, ja que muitos voluntarios nos enviaram diversas duvidas para além do nosso questionario, reflexo da ineficiente
divulgacédo de informaces destinadas a esse publico. Desse modo, realizamos veiculos de divulgacdo cientifica pelos quais os pacientes e familiares
encontravam informacdes de fontes de grande impacto, reformuladas a linguagem acessivel. Pudemos sanar varias ddvidas quanto a vacinagdo desse
grupo, dentre outras. Além disso, pudemos responder a perguntas e interagir por enquetes, ampliando a divulgacdo de informacées confidveis e
reduzindo as “fake news” comuns durante a pandemia. A pandemia de COVID-19 impactou a rotina de tratamento de pacientes oncoldgicos, com
implicacdes biopsicossociais. Nosso trabalho pode identificar o problema da falta e da precariedade das informacdes relativas a esse grupo durante a
pandemia, e ajudar a reduzir a sensagao de medo e desconforto dos mesmos. Entretanto, mais estudos acerca desse assunto se fazem necessarios para
entender o atual cenério da oncologia brasileira e mundial e ampliar os canais de informacdo seguros e de divulgacao cientifica sobre o assunto.
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